
Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых 
 |________принимает участие в специальной военной операции__________

Сборник Код Наименование
Выход Цена Пищевая ценность

р ецептур блюда ГР- руб„ Белки Жиры Углеводы Ккалл
Таблица

№4/96 6705 Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом
Молоко / Геркулес / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

200/5 32,00 8,35 9,82 34,12 258,26

ТТК 4145
Чай фруктовый
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сок в ассортименте 1л / Сахар 
песок

200 10,00 0,20 0,04 19,01 77,20

ТТК 20245 Йогурт 2,5% ЮОгр.в асс.
Йогурт 2,5% ЮОгр.в асс.

1 0 0 25,00 2,80 2,50 10,00 73,70

ТТК 806 Печенье 2шт
Печенье сахарное

40 7,58 3,20 3,60 31,20 170,00

Итого: 545 
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 
класс, обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

74,58 14,55
7,86

15,96 94,33 579,16

Сборник Код Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда

Наименование
гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таблица
№4/96

6705 Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом
Молоко / Геркулес / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

200/5 32,00 8,35 9,82 34,12 258,26

ТТК 14005
Чай яблочный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Яблоко свежее местное / Сахар 
песок

200 6,40 0,06 0,06 13,38 54,30

ТТК 18897 Печенье 1шт.
Печенье сахарное

20 3,00 1,50 1,96 14,88 83,16

ТТК 20245 Йогурт 2,5% ЮОгр.в асс.
Йогурт 2,5% ЮОгр.в асс.

100 25,00 2,80 2,50 10,00 73,70

Итого: 
Итого ХЕ:

по 11 класс

525 66,40 12,71
6,03

14,34 72,38 469,42

Сборник Код
Наименование

Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр . руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таблица
№4/96

6705 Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом
Молоко / Геркулес / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

200/5 32,00 8,35 9,82 34,12 258,26

ТТК 14005
Чай яблочный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Яблоко свежее местное / Сахар 
песок

200 6,40 0,06 0,06 13,38 54,30

ТТК 18897 Печенье 1шт.
Печенье сахарное

20 3,00 1,50 1,96 14,88 83,16

ТТК 20245 Йогурт 2,5% ЮОгр.в асс.
Йогурт 2,5% ЮОгр.в асс.

100 25,00 2,80 2,50 10,00 73,70

Итого: 525 
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

66,40 12,71
6,03

14,34 72,38 469,42

Сборник Код
Наименование

Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 16310 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

140 20,00 0,56 0,56 13,72 62,16

Таблица
№4/96 6705 Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом

Молоко / Геркулес / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная
200/5 32,00 8,35 9,82 34,12 258,26

ТТК 4145
Чай фруктовый
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сок в ассортименте 1л / Сахар 
песок

200 9,75 0,20 0,04 19,01 77,20

ТТК 20245 Йогурт 2,5% ЮОгр.в асс.
Йогурт 2,5% ЮОгр.в асс.

100 25,00 2,80 2,50 10,00 73,70

Итого: 645 
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из 
многодетных семей, обучающихся в первую смену (завтрак)

86,75 11,91
6,40

12,92 76,85 471,32

Сборник Код Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда

Наименование
гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 16310 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

140 20,00 0,56 0,56 13,72 62,16

Таблица
№4/96

6705 Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом
Молоко / Геркулес / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

200/5 32,00 8,35 9,82 34,12 258,26

ТТК 4145
Чай фруктовый
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сок в ассортименте 1л / Сахар 
песок

200 9,75 0,20 0,04 19,01 77,20

ТТК 20245 Йогурт 2,5% ЮОгр.в асс.
Йогурт 2,5% ЮОгр.в асс.

100 25,00 2,80 2,50 10,00 73,70

Итого: 
Итого ХЕ:

645 86,75 11,91
6,40

12,92 76,85 471,32



Завтрак бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс; ОВЗ с 1 по 4 класс; для 
обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) 
которых принимает участие в специальной военной операции; Бесплатное 

одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах из многодетных семей,
обучающихся в первую смену (завтрак); Завтрак для обучающихся 5-11 классов, 

один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в
Сборник Код

Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы К калл

т т к 20032 Гематоген в асс 40гр.
Гематоген в асс 40гр.

40 19,81 2,80 1,36 32,80 154,64

Итого: 
Итого ХЕ:

19,81 2,80
2,73

1,36 32,80

Сборник Код
Наименование Выход Цена Пищевая ценность

рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

120/96 15250

Щи из свежей капусты с картофелем на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Зелень / Соль йодированная / Томатная паста в асс. / 
Лавровый лист

200 17,00 9,08 10,61 7,74 162,76

422/96 3160

Тефтели с соусом (говядина,курица,хлеб)
Фарш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асс. / 
Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Сахар песок / Соль йодированная) / Лук репчатый п/ф / Вода / Хлеб пшеничный / Мука в/с / Масло 
растительное / Масло растительное / Соль йодированная

60/30 46,00 9,26 11,49 10,55 182,65

466/96;512/3/2
004 6528 Рис припущенный

Вода / Рис / Масло растительное / Соль йодированная
150 16,00 3,75 4,16 39,29 209,60

Акт от 06- 
09.06.2022г.

20083
Компот из груш п/с
Вода / Груша свежая / Сахар песок / Лимонная кислота

200 9,43 0,01 0,01 6,92 27,76

т т к  : 14056
Бантик с начинкой в ассортименте
Яйцо свежее / Мука в/с / Яйцо свежее / Вода / Начинка термост.Веста в асс. / Сахар песок / 
Масло растительное / Мука в/с / Масло сливочное / Соль йодированная / Дрожжи прессованные / 
Мука в/с / Сахар песок / Масло растительное

50 10,00 3,90 3,60 28,74 162,96

П П 1561 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 3,00 1,70 0,33 9,95 49,57

П П 365 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 3,00 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 740 104,43 29,60 30,40 115,49 853,90
Итого ХЕ:

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11
9,62

Сборник Код
Наименование

Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр„ руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

120/96 15250

Щи из свежей капусты с картофелем на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Зелень / Соль йодированная / Томатная паста в асс. / 
Лавровый лист

200 17,00 9,08 10,61 7,74 162,76

422/96 3160

Тефтели с соусом (говядина,курица,хлеб)
Фарш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асс. / 
Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Сахар песок / Соль йодированная) / Лук репчатый п/ф / Вода / Хлеб пшеничный / Мука в/с / Масло 
растительное / Масло растительное / Соль йодированная

60/30 46,00 9,26 11,49 10,55 182,65

466/96;512/3/2
004

251 Рис припущенный
Вода / Рис / Масло растительное / Соль йодированная

100 10,00 2,48 2,89 25,95 139,73

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 5,60 1,00 0,26 14,97 66,18

П П 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 4,00 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 
Итого ХЕ:

625 82,60 24,48
6,37

25,52 76,43 633,36

11 класс
Сборник Код

Наименование
Выход Цена Пищевая ценность

рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

120/96 15250

Щи из свежей капусты с картофелем на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Зелень / Соль йодированная / Томатная паста в асс. / 
Лавровый лист

200 17,00 9,08 10,61 7,74 162,76

422/96 3160

Тефтели с соусом (говядина,курица,хлеб)
Фарш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асс. / 
Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Сахар песок / Соль йодированная) / Лук репчатый п/ф / Вода / Хлеб пшеничный / Мука в/с / Масло 
растительное / Масло растительное / Соль йодированная

60/30 46,00 9,26 11,49 10,55 182,65

466/96:512/3/2
004 251 Рис припущенный

Вода / Рис / Масло растительное / Соль йодированная
100 10,00 2,48 2,89 25,95 139,73

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

20Q 5,60 1,00 0,26 14,97 66,18

П П 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 4,00 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 
Итого ХЕ:

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

82,60 24,48
6,37

25,52 76,43

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

120/96 15250

Щи из свежей капусты с картофелем на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Зелень / Соль йодированная / Томатная паста в асс. / 
Лавровый лист

200 17,00 9,08 10,61 7,74 162,76



422/96 3160

Тефтели с соусом (говядина,курица,хлеб)
Фарш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асс. / 
Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Сахар песок / Соль йодированная) / Лук репчатый п/ф / Вода / Хлеб пшеничный / Мука в/с / Масло 
растительное / Масло растительное / Соль йодированная

60/30 46,00 9,26 11,49 10,55 182,65

466/96;512/3/2
004 6528 Рис припущенный

Вода / Рис / Масло растительное / Соль йодированная
150 16,00 3,75 4,16 39,29 209,60

Акт от 06- 
09.06.2022г.

20083
Компот из груш п/с
Вода / Груша свежая / Сахар песок / Лимонная кислота

200 10,46 0,01 0,01 6,92 27,76

697/96 1779
Расстегай с говядиной и луком
Яйцо свежее / Мука в/с / Фарш мясной с луком (мясо птицы, говядина): (Фарш п/ф замороженный 
(мясо птицы,говядина) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Мука в/с / Соль йодированная) / 
Масло растительное / Дрожжи прессованные / Сахар песок / Соль йодированная

50 25,00 7,57 4,37 22,09 157,97

ПП 1561 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 3,00 1,70 0,33 9,95 49,57

ПП 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 4,00 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 
Итого ХЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

121,46 34,03
9,48

113,76 872,35

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр„
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

120/96 15250

Щи из свежей капусты с картофелем на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Зелень / Соль йодированная / Томатная паста в асс. / 
Лавровый лист

200 17,00 9,08 10,61 7,74 162,76

422/96 3160

Тефтели с соусом (говядина,курица,хлеб)
Фарш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асс. / 
Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Сахар песок / Соль йодированная) / Лук репчатый п/ф / Вода / Хлеб пшеничный / Мука в/с / Масло 
растительное / Масло растительное / Соль йодированная

60/30 46,00 9,26 11,49 10,55 182,65

466/96:512/3/2 
004 .

6528 Рис припущенный
Вода / Рис / Масло растительное / Соль йодированная

150 16,00 3,75 4,16 39,29 209,60

Акт от 06- 
09.06.2022г.

20083
Компот из груш п/с
Вода / Г руша свежая / Сахар песок / Лимонная кислота

200 9,43 0,01 0,01 6,92 27,76

ТТК 14056
Бантик с начинкой в ассортименте
Яйцо свежее / Мука в/с / Яйцо свежее / Вода / Начинка термост.Веста в асс. / Сахар песок / 
Масло растительное / Мука в/с / Масло сливочное / Соль йодированная / Дрожжи прессованные / 
Мука в/с / Сахар песок / Масло растительное

50 10,00 3,90 3,60 28,74 162,96

ПП 1561 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 3,00 1,70 0,33 9,95 49,57

ПП 365 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 3,00 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 
Итого ХЕ:

оитаминизация
Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену; для 

обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) 
которых принимает участие в специальной военной операции (первая смена); 
ОВЗ с 1 по 4 класс; Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 

классах из многодетных семей, обучающихся во вторую смену (обед); Обед для

740 29,60
9,62

30,40 115,49

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. № 24/96 5769 Десерт фруктовый (груша)
Г руша свежая

75 19,81 0,30 0,23 7,73 34,19

Итого: 
Итого ХЕ:

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных

75 0,30
0,64

0,23 7,73 34,19

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Акт от 06- 
09.06.2022г.

20083
Компот из груш п/с
Вода / Груша свежая / Сахар песок / Лимонная кислота

200 10,00 0,01 0,01 6,92 27,76

ТТК 19744
Мясное кулинарное изделие запеченное в тесте
Яйцо свежее / Мука в/с / Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти / Вода / Сахар песок / 
Масло растительное / Дрожжи прессованные / Соль йодированная

25/50 25,86 7,44 7,76 29,95 219,40

Итого: 275
Итого ХЕ:

Витаминизация
Полдник для учащихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей)

7,45
3,07

7,77 36,86 247,16

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ТТК 19947 Сок Сады Придонья в асс.125гр.
Сок Сады Придонья в асс. 0,125л

125 19,81 14,75 59,00

Итого: 
Итого ХЕ:

125
1,23

14,75

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
Пищевая ценность 

Белки | Жиры |Углеводы! Ккалл
Холодные блюда

ттк 10362
Салат из крабовых палочек с капустой
Салат из крабовых палочек с капустой: (Яйцо свежее / Кукуруза консервированная / Капуста 
свежая п/ф очищ. / Крабовые палочки / Соус в ассортименте на основе растительного масла / Лук 
репчатый п/ф / Вода / Лимонная кислота)

50 2,06 6,19 2,85 75,35



58/13 7352
Салат из моркови с чесноком и соусом
Морковь свежая п/ф / Соус в ассортименте на основе растительного масла / Чеснок

100 1,55 10,14 6,60 123,86

ттк : 7913
Салат из свежей капусты со сладким перцем
Салат из свежей капусты со сладким перцем: (Капуста свежая п/ф очищ. / Перец болгарский св. / 
Лук репчатый п/ф / Вода / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная / Лимонная 
кислота)

50 0,89 2,03 4,77 40,91

40/97 10563
Салат из свежих огурцов и помидоров с салатной заправкой
Салат из свежих огурцов и помидоров с салатной заправкой: (Помидор свежий / Огурец свежий / :  
(Вода / Масло растительное / Сахар песок / Лимонная кислота / Соль йодированная) / Лук 
репчатый п/ф)

60 0,58 3,07 2,72 40,83

Таб. №24/96 9199
Дыня свежая
Дыня св.

100 0,78 0,39 9,62 45,11

9473
Виноград свежий
Виноград свежий в асс.

70 0,43 0,43 11,09 49,97

Первые блюда

120/96 15250

Щи из свежей капусты с картофелем на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Капуста,свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Зелень / Соль йодированная / Томатная паста в асс. / 
Лавровый лист

200 9,08 10,61 7,74 162,76

Вторые блюда

ттк 18073
Котлета куриная "Пожарская"
Яйцо свежее / Котлетное мясо птицы / Хлеб пшеничный / Молоко / Сухари панировочные / Масло 
сливочное /  Соль йодированная

50 7,93 5,78 6,66 110,38

393/97 19902
Изделие кулинарное мясное отварные рулетики Спагетти
Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти

50 5,61 9,69 1,02 113,73

Таб№17/96 7750
Филе куриное жаренное
Яйцо свежее / Филе куриное зам. / Сухари панировочные / Масло растительное / Мука в/с / Соль 
йодированная / Перец черный молотый

50 8,08 11,30 12,99 185,98

ТТК 16722
Сырники из творога с молоком сгущ.
Сырники из творога 114г. / Молоко сгущенное / Масло растительное

100/20 1,45 5,71 11,21 102,08

ТТК 17928
Блинчики Домашние с молоком сгущ.
Блинчики Домашние п/ф / Молоко сгущенное

135/15 7,57 10,87 38,11 280,57

Гарниры и соусы
№242/97;518/3

/2004
1998

Картофель отварной с маслом
Картофель п/ф / Масло сливочное

150/5 3,04 4,25 24,52 148,45

469/96;516/3/0
4

1669
Макароны отварные
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

466/96:512/3/2
004

6528
Рис припущенный
Вода / Рис / Масло растительное / Соль йодированная

150 3,75 4,16 39,29 209,60

Третьи блюда

628/96г. 259
Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 1,00 0,26 14,97 66,18

Хлеб

пп 365
Хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 12,30 58,60
Хлеб пшеничный

Мучные изделия

5108
Булочка "Загадка"
Мука в/с / Вода / Сахар песок / Мука в/с / Масло растительное / Дрожжи прессованные / Соль 
йодированная / Масло растительное / Мак семена

100 9,55 4,04 65,74 337,52

ттк : 14056
Бантик с начинкой в ассортименте
Яйцо свежее / Мука в/с / Яйцо свежее / Вода / Начинка термост.Веста в асс. / Сахар песок / 
Масло растительное / Мука в/с / Масло сливочное / Соль йодированная / Дрожжи прессованные / 
Мука в/с / Сахар песок / Масло растительное

50 3,90 3,60 28,74 162,96

ттк 624
Плюшка Московская
Мука в/с / Яйцо свежее / Вода / Сахар песок / Мука в/с / Масло растительное / Сахар песок / 
Масло растительное / Дрожжи прессованные / Соль йодированная / Масло растительное

100 8,49 6,37 62,34 340,65


