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3автрак бесплатный для учаlцихся с 'l по 4 класс, ОВ3 с 1 по 4 класс,

учацlихся с l по 4 классt один из родителей (законных представrтелей) которых
военнои

Итоrо:
итоrо хЕ:

3автрак для обучаюцихся, получаюцих льrотное, бесплатное пптанио с 5 по 11

с оВ3 с 5 по'l1 класс

Итоrо:
итого хЕ:

]'kого:
итого хЕ:

3автракдля обучаюtцихся 5-11 кrtаGсов, одиtl из родителей (законных
военнои

Итоrо: 4з0
итоrо хЕ:

Бесплатное одноразовое питание дчtя обучаюцихся в 5-1l классах, дпя детей из
м

Итоrо:
итоrо хЕ:

6-2
a
о
a

525 7a,68 1a,61

3ý0 66,a0 ,l1,17

2,1g

6,88

503,67

3,|3,63

350 66.4о 11,17

86,76 '14,49 l5,/И 47,бз

2,1g

3,96

КкаллБелки Жиоы Углеводы
Выход

rр.
цена
рчб.

Сборник
оеuепwо

код
блюда

наименованиё

17,4з 78,4480 ,l7,00 1,25 о,42flecepT фрукговый (банан)
Бананы свеве

таб.М24/96 16068

20,00 2,1о 1 ,13 12,85 69,992ol25ттк 19761 Бугерброд с мясом прессован ны м (изд. кул,батон)
Батон / Ицолив хулrнарsоо мясноо МяФ пр€@ванноо

1,02 88,7050 20,00 5,54 6,94Омлет наryральный
Яйцо феreо / Молоrо / МаФо раФtтельное / Соль йодированная

28/.tsб 10з39

5,65 4,29 36,02 2о5,29150 9,00469/96;516Д10
4

1669 Макароны отварные
Водв,/ Маюроннuе шделrя / МаФо раqпельнф / Соль йодrрошнная

61,25200 8,58 0,08 0,0,1 15,21264 чай лимонный
Вода / Чай черный (заваDrа): (Вода / Чай черный (развеФой)) / Сахsр пеФs / Лимон ФемйI.19629aб

Сборник
рецептчр

код
блюда

наименование
Выход

rп_
Цена
ov6- Белки Жиры Уrлеводы Ккалл

ттк 19761 Буrерброд с мясом прессован н ы м (изд. кул,батон)
Бsтон / Иilелие 0линарное мясное МяФ преФванвое

20l25 20,00 2,10 1,13 12,85 69,99

2ul 1748 Омлет наryральный
Яйqо Фreо / Молоlо / МаФо райrтольнФ / Соль йодхрованная

105 41,00 ,l1,07 13,88 2,04 177,36

628/96r 259 Чай с сахаром
вода ,/ чай чешнй (завзва)i (вода / чай чешый (ФзвбФой)) / с8хар пФr

200 5,40 1,00 0,26 14,97 66,18

соорних
Dецептчо

код
блюда

наименование
Выход

rо.
цена
очб. Белки Жиры Уrлевоаы Ккалл

ттк 19761 Бутерброд с мясом прессован ны м (изд. кул,батон)
Бэтон / Ицелrо lулинаряФ мяфФ МяФ пр@мнвоg

20l25 20,00 2,1о 1,13 12,85 69,99

28/.lý 1748 Омлет наryральный
Яйцо ФеreG / Молою / Мафо р€Фпельнф / Соль йодrрошrвая

105 41,00 11,07 ,lз,88 2,04 177,36

Чай с сахаром
Вода / Чай черный (замрrа): (Вода / Чдй черный (развеФой)) / Сахар пефI

200 5,40 1,00 0,26 14,97 66,18

Сборник
Dецепwр

код
блюда

наименование
Выход

гD.
Цена
очб. Белки Жиры Уrлеводы Ккалл

таб,М24/96 16068 ,Qесерт фруктовый (банан)
Банахы Фешб

80 17,00 1,25 0,42 ,l7,43 78,44

ттк 19761 Брерброд с мясом прессованным (изд.кул,батон)
Батох / Изделhе rулиндЁоо мяфФ МяФ пре@ваннф

20t25 20,00 2,10 1 ,13 12,85 69,99

284l 174в Омлет наryральный
Яйцо феreе / Молоrо / Мафо раФительнФ / Соль йодированная

105 4,|,00 11,07 13,88 2,04 177,36

1.1a629r'9б 2ы чай лимонный
Вода / Чай чорнцй (завар(а): (Вода / Чай черный (развоФой)) / Сахар пФк / Лrмон св€8й

200 0,0,| 15,21 61,25

сборник
оёцептчD

Код
блюда

наименование
Выход

го-
Цена
очб. Белки Жиоы Уrлеводы Ккалл

таб.М24/96 16068 Десерт фрукговый (банан)
банаiы Феше

80 17,00 1,25 0,42 17,4э 78,44

ттк 19761 Буrерброд с мясом прес,сова н н ы м (изд. кул,батон)
Батон / Ицолrе ryлинар.lФ мяФоо Мяф проФФхноо

20t25 20,00 2,10 1 ,13 12,85 69,99

2u196 1748 Омлет наryральный
Яйцо свожо / Молоrо / Мафо раqительноо / Соль йодировавхая

105 41,00 11,07 13,88 2,04 177,36

м629вб 264 чай лимонный
Вод8 / Ч8й черфй (заварr8): (Вод8 / Чай черфuй (разrФой)) / Сцар пФ( / Лимон фешй

200 8,75 0,08 0,01 15,21 61,25

430 86,75 1,t,,a9 16,/И 17,53 387,0,|

628r'96г.

8,75 0,08

3,96



Dr.амяпrJачпя
Завтрак бесматный для обучаюцихся с l по 4 класс; ОВЗ с 1 по 4 rласс; для
обучающихся с 1 по 4 класс! один из родиlелей (захонных представителей)
которых привимает участие в специмьной военной операции; Бесплатное

одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах из мноIодетныr семей,
обучаюцяхся в первую смену (завтрак); Завтрак для обучающихся 5-11 классов,

низ й вителей
код

блюда
Выход

гD.
Цена
очб.

Пицёвм ценность
Бёлхи Жиры кхалл

ттк 19947 Сок Сады Придонья в асс,125гр
cot сФы прщOиья в аф 0125л

125 19,81 14,75 59,00

125 l9,8'! la,75 69,00

1,21

бесплатный сl по4
Сборник код

блюда
наименование

Выход
го.

Цена
очб.

Пицёвая цен'lость
Белки Жrrры кl€лл

1з8/96 15249
Суп картофельный с горохом на кур.бульо8е
Бульоя ryprнUi (с.уп.пабор): (вода / супо.о{t нзбор / соль iод9роФ!юя / луr р.ffатый ltlФ /

мФо.ь ФЕя ,vФ) / хаоrоФоль п/Ф / горох / Molro.b с.оюя lvф / лух р.пrтlй .rФ / мФо
оаdlтельre / с!ль aодrффнн

200 14,00 11,31 9,48 15,80 193,72

401вб 19910
ГуляUJ из свинины (лопатка)
сзrяrна r'/I (попатв) / луr р€Nэтti л/Ф 7 мзФо раФrтельнф / мув i/c / соль iодgро.эiнsi / 40/40 50,00 1,50 6,02 3,78 75,28

464м Каша гречневая вя3кая 150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09

ттк 19,06,]7r 142зз КОМПОТ ИЗ СЛIИВЫ
Вода /Сллза ф€reфр.жённая /Сахар п€фi /Лrяоннэi r,Фоrа

200 9,4з 0,16 0,06 21,88 88,70

ттк 141в2 Трубочка слоёная в ассортименте
тryбФrа Фоёная б эФpтияепе (поамло) пф,l2r /яйцо Ф.reе

9,00 1,64 5,74 14,41 115,86

пп 198 хлеб пшеничный 35 4,00 2,66 0,28 17,22 82,04

1561 Хлеб ржаной 25 3,00 ,1,70 0,зз 9,95 49,57

итого хЕ:

итоrо: 7?5 ,l0zl,дl 2з,66 za,71

ОО"д дп" обу""оц"rся, получающих льrотное, бэсплатноо питан""Тъ'"}:i 
8,76

совзс5по1,|

итого:
итоrо хЕ:

11 масс

итоrо:
итоrохЕ:

Обед для обучаюцихся 5-11 классов, один из родителей (захонных

сборник код
блюда

наименование
Выход

гр,
Цена
оч6.

Пищевая цехность
Белки Жиры Уaлеводы ккмл

138вб
Суп картофельный с rорохом tla кур,бульоне
Булфн rуprlнlя (суп,наrюр): {вод. / супо.ой ю(ф0 / соль aодrро8.hп.я / ля poвar9t 

'l/ф 
/

мойФь фбюя г,/ф) / к.ртоФФль rrф / горох / морrФь фм пф / луr роNdOa lrФ / маФ
200 ,14,00 11,з1 9,48 15,80 19з,72

в45 82,60 21,1a
7,77

l06,,la 766,27

19,5! 93,20 iзз,06

Пищевая ценностьВьяод Цена
ov6. Белки жиDы ккмл

Сборник код
блюда

20 3,00 0,16 0,02 0,и 2,18таб м24Еб 183а Оryреq солёный

2о0 14,00 11,31 9,48 15,80 19з,721з8м 15249

Суп картофельный с горохом на кур,бульоне
6rльоя rуия0,1 (суп юбор): (вода / суповой 3.6ор / сол, йод,ро!анхая / луr р€пft!й ф/
Моиовь фемя ,rф) / Картофель dФ / Гороl / МOйовь фаяя ,rф / лtll р.ffаiый ''Ф 

/ мэФо

1,07 4,49 2,52 ц,77401/96 20180
ГулячJ из свинины (лопатка)
сошпна б/I (ло@а) / 

'lуI 
р€пfiЕr ,vФ / м.фо рэdл.льюо / МуЕ 

'. 
/ Сол. йодироФнная / 30/з0 з7,00

1,1,00 3,05 з,33 14,75 1о1,171958 КаLца гречневая вязкая
Вод9 / Крупэ .рчяеваi / Мэфо Фивф|ф / Соль йодирооаkпас

100

0,06 21,88 88,70,l42зз компот из сливы
вода / слrФ Ф.Елоrоюнiая / С.l.р п.фr / Лrмонна, 9фпi

200 9,60 0,16ттк 19,06,17r

4,00 2,66 0,28 17,22 82,мпп 19в хлеб пшеничный

1,84 2о,75 110,48ттк 1з46r'

Булочка сахарная
Булdg Фряэr: (муш 

'. 
/ вод. / сФр п€фr / соу. . .ФФr$.п€ ва ФФ раФrт..lm

н.ф. / с*р п.фr / riyв dc / фою прФФкяu. / м.Фо рl.mо.ь@ / са.ь

сборник Код
блюда

наименование Выход Цена
ov6.

Пищевая ценность
Белки }{иDы ккалл

таб м24вб 1888 Оryрец солёный 20 з,00 0,,16 0,02 0,34 2,18

]з8м ] 5249

Суп картофельный с rcрохом на кур,бульоне
Булюв rуфнчй (Фп,н.бор): (вода / суло!ой пабор / сфь йодrрозаhirя / ля р.ваfuй ,rФ /

мойо.ь с!фя lrф) / кбртоiD€ль ,rф / rороt / Moproвb фмя п/ф / Пуr р.Nirыя ф / м.Ф
8 / лд.фr9a лNя

200 14,00 11,з1 9,48 15,80

401вб
Гуляtц из свинины (лопатка)
см*{ 6]/. (м. } / лу( р.R.тл lrФ / м.фо ряf.л*ф / муш 

'с 
/ соль fuдrровsн.я / з0/30 37,00 1,07 4,49 54,77

4мм 1958 Каша гречвевая вязкая
водз / кочпа.вне.эяlмаспо сливщяоо / солб йодифзазная

100 11,00 3,05 з,33 14,75

ттК 19 06.]7r ,l423э компот из сливы
вода /сл!Ф саею*Oроюirrя/сахбр п.фr/л,фоiFал {,спото

200 9,60 0,16 0,06 21,88 88,70

пл 19в хлеб пшеничный з5 4,00 2,66 0,28 17,22 82,04

ттк 1u64
Булочка сахарная
Булфв Фярнаr: Фуб а/с / вод. / смр п.фr / Соус а бФрrrм.нтб яа *оi€ рrФrт€льноФ
нэфа / Сфр пбфI / Мув 

'/с 
/ фоý проФ..няýв / Мэф р.dlт.льнФ / Солý

з0 4,00 1,84

стие s военнои опе

645 82,60 21,11
7,п

19,60 93,2a 63a,06

пп

наимёнованиё

30 4,00

19з,72

20180

10,1,17

2,7э 20,75 110,48

] 5249



19910
Гуляш из свинины (лопатка)
са!н,на бл (лопfiв) / луr рёпчлый lvф / Мафо рзйпельнф / мую 

'с 
/ соль llод,роOаяная] 40lдо 50,00 1,50 6,02 з,78 75,28

Каша гречневая вязкая
воФ / круп, rр.чяевая / мэФо ф(вфюе / соль йодrров.няая

150 4,58 4,81 22,12 150,09

ттК 19 06,17г 2оо 9,46 0,16 0,06 21,88 88,70

ттк 719з
Хачапури
яйцо св.я€ / муха 

'с 
/ сlр / мsФо р€qпель(ф / дrож прбФв.iныэ / с.юр пбФr / соль 50 26,00 7,11 6,32 20,зб 166,76

пп ]98 хлеб пшеничный з5 4,00 0,28 17,22 82,04

пп 1561 )Оеб рr(аной 25 з,00 1,7о 0,33 9,95 49,57

l,tтого:
итоrо хЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 mасс (ОВЗ),

для обучающихся с 1 по 4 масс, один из родителей (законных представителеЙ)
нои военнои

9,26
7tlo l2l,ullt 29,02 27,29 111,1l a06,17

726 104,4з 2B,7i l0ý,l8 765,27

витамхнизачия ",rl"iЕ:
Обед бёсплатный для обучаюцихся с 1 по 4 xrracc во вторую смaну; для

обучаюцихсл с 1 по 4 класс, один из родителей (закоrlных прдставителей)
которых принимает участrе в специальной военной операции (первая смена);
ОВЗ с 1 по 4 класс; Бесматное одноразовое питап|lе дпя обучаюцихся в 5-1'|

классах из мноrодетных семей, обучsюlцихся во вторую смену (обед); Обед для

итоrо:
итоrо хЕ:

23,66
8,76

'l1,1и
6,l.

0,56
l,,lzl

5_11 низ
Сборfir( код

блюда
Выход

гр.
Цена
ov6,

Пищевая ценность
Белки }{иры ккалл

ттк 2о27в Батончик Корнлайн зерновой З0 гр, в асс
Батончrr корялайн з0 Ф ь м з0 19,81 1,80 6,60 18,60 141,00

з0 l9,81 1,80
1,6ý

6,60 l8,60 l41,00

п пой военной
Сборкик код

блюда
наименование Выход Цена

ov6. жиDы кхалл

662м 2а37
Оладьи со сryщенным молоком
т€йо для олцri: (яlцо ф.ю / муп 

'с 
/ молф / с.вр поФI / дрош пфФ*нянб / с.ль 100/э0 з0,86 ,l0,44 10,88 61,09 384,м

628/96г Чай с сахаром
вода /ч,i ч.ряый (ýвавэ)] (вод5 / ч,i чейы,i (раrввоi) / сахарпмr

200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18

итоrо:
итоrо хЕ:

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родгrcлей (законных

итоaо: !зо
итого хЕ:

Витам }i н иза ция
Поirдник для учацихся 1-4 Krtaccoв, один иэ родителей (3аконных представителей)

11,14 76,06 460,22

инимает вс вои военнои yl

Сборник код
блюда

наименование выход
rр.

Цена
очб, Белки жrры ккалл

таб Ni24/96 16з10 Десерт фрукrовый (яблоко) 0,56 0,56 62,16

з5,86

lao 19,81 0,56 13,т2 62,16

Сборник код
блюда

Выход
rD.

Цеflа
Dv6.

Пицевм ценность
Белки Жиры ккалл

1з8дб 15249
Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Еульон ryрхныa (сrп,набор}: (вод. / супоФй набор/ соль iФироФнная / луr р€Nfый ф/
мор{овь Фяя п/ф) / картdD.ль пrф / rорох / Mopro.b Феюя ф / лш рёпчзьй rrф / мафо

200 14,00 11,з1 9,48 15,80 193,72

!0]/96 ]99]0
Гуляш из свинины (лопатка)
сrrяrн. б/r (Mfira) / Лш poмgt п/ф / lilэФ р.mельноо / МуD 

'с 
/ Соль iодrDо.ап!е / 40l40 50,00 1,50 6,02 з,78 75,28

464вб зт14 Каша гречневая вя3кая
вода / Фупэ.раrcаэя / мафофrвфюе /Соль iодrроФкн.я

150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09

ттк 19,06,17r 142зз компот из сливы
вода /слrФ ФеюлOроrekнrя/сr*рпасоI/ лимOянdя афm, 9,4з 0,16 0,06 21,88 88,70

пк 141в2 Трубочка слоёная в ассортименте
т9Yбфrа иоёпзя в аФDrtиФп. (поOщло) rrф 4а / яйцо сво@

з5 9,00 1,64 5,7 4 14,41 115,86

пп 196 хлеб пцJеничный з5 4,00 2,66 17,22 82,04

пп 1561 Хлеб рrсной 25 з,00 1,70 0,33 9,95 49,57

бл за счет ких с

бл

Сборнхк код
блюда наимеяование

ттк 726в
Салат из крабовых палочек с рисом
сзлат rз Фабовых .алфбr с иФ (яiф фм / Kyrypy* rолФрвир.фвнвя / квбо.ю 50 2,06 7,в7 з,77 и,15

2o22l.
20006

салат оливье с ветчиной
СФsr Оливs с Фцой: (Яtцо фreо / ИцФпrФ rупlн.ряо. яftiФ мяф пrоФФвяо. /
ОryFц флбнф / К.рrоф.лl dф / rофщI 9.л.нtt Ф@р.rро..зi$ / Моио.5 Фю. t ф /
соrc.9Фпrяонто яд Фоф фdяr€льно.о r.ф. / з.л.iь)

50 1,44 2,54 2,68

2004з
Салат из сsежей капусты с кукурузой
салат ,! фOЕi впуdн с ryrуру]ой (капуФа Фмя r,/ф фrц / кухуру!3 lоtФр.ироаа{я.i /
МорrФý свеreя ф/С9харпФr/Мgслораситольхоо/Сольйодrроааняая/лr оянаяrrфота)

100 1,98 4,й 10,82 87,56

401/96

15,00

]42зз

2,66

200

0,28

259

Г Белхи
l Пицевая ценность

l Углеводы

140 19,81 1э,72

| Пищевая ценность

39,35

г;"й Г Белки ГжиDы ТУ.rlевоБ,Т кхалл



ттк 1976]
Буrерброд с мясом прессованным (изд,кул,батон) 20l25 2,10 1 ,1з 12,85

6689 Десерт фруктовый (а ) 130 0,86 0,14 8,з5 38,,10

16068 Десерт фрукrовый (банан) 80 1,25 0,42 17,4з 78,44

1за/96 15249
Гп картофельный с rорохом на кур.бульоне
Бульоя lypxн9i (6.уп.наб.р): (в.д. / Супофй rабор / соль iодирофнная / луr р€фт9,1 п/Ф /

мооювь Фбreя п/Ф) / хsFоФ.ль п/Ф / fорох / Moproвb ф.яя ivФ / лYr р.Nатвй ,vф / мФо
15,80 193,72

вто бл

ттк ]8961
Котлета куриная "Пожарская"
коrпеrа rур.ная 'поярq.я' пф 56rp / маФо раdлелýюе

50 7,10 8,50 1з5,10

ттк Рулет Галантин с сыром
рулп г.лаfrх с Фроr dф

11,41 9,98 0,50 1з7,45

16676

Перец фаршированный с мясом,рисом с соусом
переч болlарсrсi Ф / Фа9U О.Фбьi ,rФ *моrЕюнк!i (шф птrцч,rобядrн.) / Соус тфатцыr:
lвФ. / TourTHe п.dэ . эф, / морrочь ф.ю 

'ф 
/ Myra 

'с 
/ м.фо рзfiпбльнФ / луr

р.пч9т!й dф / мафо рэd,тельное / catap пФI / соль лодlро*rя.,) / луl ЁNmй п,/Ф / Рlс /
47,5l2o 1,46 3,02 6,24 57,9з

ттк 142зб
Вареники с картофелем и маслом кrlассические

200/10 1,38 8,36 7,5з 110,86

ттк 20242
Блинчики с вареной сryцен(ой
Блlкиfi с Ффной сryщеиФi 

'Ф 
дэва / мэш р.dпель!оо

170 27,20 ,l5,77 35,19 391,47

бл

111/07 ДеЛи 11592
Картофель ryщенный с луком и томатом
картоф.ль t ф / луr р.Nпя.rф / Мiф раmсльФ / тФат*я п.d. . эф, / соль 150 э,42 з,87 26,64 155,07

469Dб 1576з
Спагетти (MaKapoнbD отварные
cnalfi, {нэЕр.н9) / м.фо рйпопьiф / соль tодrр.анне

150 5,60 5,66 з5,88 216,u

l&242а7;518В
Dф4 199в

Картофель отварной с маслом
карldD.ль ltlф / м.фо Фrщ@

150/5 з,04 4,25 24,52 148,45

628вбr 259
Чай с сахаром
Вода / Чаt чсрнua (!3вapra): (Вода / ЧrЯ ч€lяll (фФФой)) / Сшр п€фI

200 1,00 0,26 14,97 66,18

бл

)(леб

з026
lхлеб пцlени.lньй 45 з,42 0,36 22,14 105,48

йя

, ул,Северная,35

итоrо: ,l30.(ю

савпи1-1

Россия, .и5м

E.mail: eda09'|

24,з9 167,0650 6,35 4,90пк м5,13 1110
Сырная палочка
яtцо ФоЕ / му. !с/ вод./сlр/смр м/м.Фо ффеь@ / фо8 лр€Ффшgо /

соль йодифФннаi / маФо Фm€фш

1,67 29,90 148,] 150 з,37ттк ма74
Бискsит цо(оладный
Б@f флцн9a] (яtцо Ф / сtgр пФ / му9 0/с / аод. / с!Ф ryш мяDфrнgrю 25

Фюмiыa / с!пфr пчдФ)

зз,24 197,9150 4,56 5,1961412а12 1з.lз9
Булочка Ароматная
яfuо фоreо / Myra 9/с / аода / сах.р пФr / МэФо рsФлФsо. / С*р ффI / Дlрож
преФ*нныо / муп dc / маФо рзfiлальяФ / фх.фФ пудр€ / м.фо р.Фп€льiо. / (орlqэ
молФ.я / соль iФиФOанх.я

дrу.i!{БА,'

69,99

9,30

50

l;lа I 
n,.,


