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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

ГР»

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

6948 Огурец солёный
Огурцы соленые

40 7,00 0,36 0,04 0,75 4,80

ттк 18073
Котлета куриная "Пожарская"
Яйцо свежее / Котлетное мясо птицы /  Хлеб пшеничный / Молоко / Сухари панировочные /  Масло 
сливочное / Соль йодированная

50 40,00 7,93 5,78 6,66 110,38

469/96;516/3/0
4 1669 Макароны отварные

Вода / Макаронные изделия /  Масло растительное /  Соль йодированная
150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

ТТК 19,06,17г. 14233 Компот ИЗ СЛИВЫ
Вода / Слива свежемороженная / Сахар песок /  Лимонная кислота

200 10,00 0,16 0,06 21,88 88,70

Пром 350 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

50 5,58 3,80 0,40 24,60 117,20

ттк 13487
Булочка Загадка
Булочка "Загадка": (Мука в/с / Вода /  Сахар песок /  Мука в/с / Масло растительное /  Дрожжи 
прессованные /  Соль йодированная / Масло растительное /  Мак семена)

30 3,00 ->2,87_ 1,21
-  ' ’ Г:-

19,72 101,25

Итого: 
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11

520 74,58 20,77
9,14

11,78 109,63 627,62

Сборник Код
----- ------ , --------- w  -------- ---~ ~ ■ ■ - w . - w w

Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 18073
Котлета куриная "Пожарская"
Яйцо свежее /  Котлетное мясо птицы /  Хлеб пшеничный /  Молоко /  Сухари панировочные /  Масло 
сливочное /  Соль йодированная

50 40,00 7,93 5,78 6,66 110,38

469/96;516/3/0
4 1669 Макароны отварные

Вода / Макаронные изделия /  Масло растительное / Соль йодированная
150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

Т Т К  19,06,17г. 14233 Компот из сливы
Вода /  Слива свежемороженная / Сахар песок /  Лимонная кислота

200 10,40 0,16 0,06 21,88 88,70

пром 2974 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

40 4,00 3,04 0,32 19,68 93,76

ттк 13487
Булочка Загадка
Булочка "Загадка": (Мука в/с / Вода / Сахар песок /  Мука в/с /  Масло растительное / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная / Масло растительное / Мак семена)

30 3,00 2,87 1,21 19,72 101,25

Итого: 
Итого ХЕ:

66,40 19,65
8,66

11,66 103,96

по 11 класс

599,38

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 18073
Котлета куриная "Пожарская"
Яйцо свежее /  Котлетное мясо птицы /  Хлеб пшеничный /  Молоко /  Сухари панировочные /  Масло 
сливочное /  Соль йодированная

50 40,00 7,93 5,78 6,66 110,38

469/96:516/3/0
4 1669 Макароны отварные

Вода / Макаронные изделия /  Масло растительное / Соль йодированная
150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

Т Т К  19,06,17г. 14233 Компот из сливы
Вода / Слива свежемороженная /  Сахар песок /  Лимонная кислота

200 10,40 0,16 0,06 21,88 88,70

пром 2974 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

40 4,00 3,04 0,32 19,68 93,76

Т Т К 13487
Булочка Загадка
Булочка "Загадка": (Мука в/с /  Вода /  Сахар песок /  Мука в/с /  Масло растительное / Дрожжи 
прессованные /  Соль йодированная / Масло растительное /  Мак семена)

30 3,00 2,87 1,21 19,72 101,25

Итого: 470 66,40 19,65 11,66 103,96 599,38
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

8073 Огурец солёный
Огурцы соленые

35 6,00 0,31 0,04 0,66 4,24

ттк 18073
Котлета куриная "Пожарская"
Яйцо свежее / Котлетное мясо птицы /  Хлеб пшеничный /  Молоко /  Сухари панировочные /  Масло 
сливочное /  Соль йодированная

50 40,00 7,93 5,78 6,66 110,38

469/96:516/3/0
4 1669 Макароны отварные

Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная
150

•
9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

№762/97:692/0
4 3524 Кофейный напиток с молоком

Вода / Молоко / Сахар песок /  Кофейный напиток
200 18,75 3,39 2,95 23,13 132,63

Пром 350 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

50 5,00 3,80 0,40 24,60 117,20

№ 107/08 Муч. 2371
Булочка Ванильная
Яйцо свежее /  Мука в/с / Яйцо свежее / Сахар песок / Масло растительное /  Мука в/с / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная / Ванилин

50 8,00 4,15 3,90 29,51 169,74

Итого: 
Итого ХЕ:

535 86,75 25,23
10,05

17,36 120,58 739,48



Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из 
многодетных семей, обучающихся в первую смену (завтрак)

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

_ ГР-
Цена
руб- Белки

Пищевая ценность
Жиры Углеводы К калл

Огурец солёный
Огурцы соленые__________

35 6,00 0,31 0,04 0,66 4,24

ттк Котлета куриная "Пожарская"
Яйцо свежее /  Котлетное мясо птицы / Хлеб пшеничный /  Молоко /  Сухари панировочные /  Масло 
сливочное / Соль йодированная

50 40,00 7,93 5,78 6,66 110,38

516/3/0 Макароны отварные
Вода /  Макаронные изделия /  Масло растительное / Соль йодированная

150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29
№762/97;692/0

4
Кофейный напиток с молоком
Вода / Молоко /  Сахар песок / Кофейный напиток

200 18,75 3,39 2,95 23,13 132,63

Пром Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный___________________________________________________________________________

Булочка Ванильная
Яйцо свежее /  Мука в/с /  Яйцо свежее /  Сахар песок /  Масло растительное / Мука в/с / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная /  Ванилин________________________________

50 5,00 3,80 0,40 24,60 117,20

№107/08 Муч. 2371 50 8,00 4,15 3,90 29,51 169,74

Итого: 
Итого ХЕ:

витаминизация
Завтрак бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс; ОВЗ с 1 по 4 класс; для 
обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) 
которых принимает участие в специальной военной операции; Бесплатное 

одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах из многодетных семей, 
обучающихся в первую смену (завтрак); Завтрак для обучающихся 5-11 классов,

535 25,23
10,05

120,58 739,48

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб.24/96 6673 Десерт фруктовый (банан)
Бананы свежие

85 19,81 1,28 0,43 17,85 80,39
Итого: 

Итого ХЕ:
85 19,81 1,28

1.49
0,43 17,85 80,39

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 9835 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее

65 9,00 0,26 0,26 6,37 28,86

138/96 15249
Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор /  Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф /  Горох /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Масло 
растительное /  Соль йодированная /  Лавровый лист

200 14,00 11,31 9,48 15,80 193,72

ттк 19299 Пельмени отварные с курицей,с маслом
Пельмени "МБ" с курицей /  Масло сливочное /  Соль йодированная /  Лавровый лист

150 55,00 20,21 13,70 34,41 342,00

697/97 7820 Компот из ягод замороженной
Вода / Ягода замороженная (смесь) / Сахар песок /  Лимонная кислота

200 11,43 0,26 0,11 25,88 105,55

ттк 14182 Трубочка слоёная в ассортименте
Трубочка слоёная в ассортименте (повидло) п/ф 42г. /  Яйцо свежее

35 9,00 1,64 5,74 14,41 115,86

ПП 365 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 3,00 1,90 0,20 12,30 58,60

ПП 1561 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 3,00 1,70 0,33 9,95 49,57
Итого: 

Итого ХЕ:
Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11

700 37,28
9,93

29,82 119,12

Сборник Код
Наименование Выход Цена Пищевая ценность

рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

138/96 15249
Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор /  Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) /  Картофель п/ф /  Горох /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Масло 
растительное /  Соль йодированная / Лавровый лист

200 14,00 11,31 9,48 15,80 193,72

ттк 19299 Пельмени отварные с курицей,с маслом
Пельмени "МБ" с курицей /  Масло сливочное / Соль йодированная / Лавровый лист

150 55,00 20,21 13,70 34,41 342,00

№629/96 264 Чай лимонный
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок / Лимон свежий

200 7,60 0,08 0,01 15,21 61,25

ПП 12649 Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

20 2,00 1,52 0,16 9,84 46,88

ттк 13464
Булочка сахарная
Булочка сахарная: (Мука в/с /  Вода / Сахар песок /  Соус в ассортименте на основе растительного 
масла /  Сахар песок / Мука в/с / Дрожжи прессованные /  Масло растительное / Соль 
йодированная)

30 4,00 2,73 1,84 20,75 110,48

.

Итого: 
Итого ХЕ:

11 класс

600 82,60 35,85
8,00

25,19 96,01 754,33

Сборник Код
Наименование Выход Цена Пищевая ценность

рецептур блюда гр° руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

138/96 15249
Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор /  Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) /  Картофель п/ф /  Горох /  Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф /  Масло 
растительное /  Соль йодированная / Лавровый лист

200 14,00 11,31 9,48 15,80 193,72

ттк 19299 Пельмени отварные с курицей,с маслом
Пельмени "МБ" с курицей / Масло сливочное /  Соль йодированная /  Лавровый лист

150 55,00 20,21 13,70 34,41 342,00

№629/96 264 Чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок /  Лимон свежий

200 7,60 0,08 0,01 15,21 61,25

ПП 12649 Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

20 2,00 1,52 0,16 9,84 46,88



ттк

I

13464
Булочка сахарная
Булочка сахарная: (Мука в/с / Вода / Сахар песок / Соус в ассортименте на основе растительного 
масла /  Сахар песок / Мука в/с /  Дрожжи прессованные / Масло растительное / Соль 
йодированная)

30 4,00 2,73 1,84 20,75 110,48

Итого: боо 
Итого ХЕ:

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

82,60 35,85
8,00

25,19 96,01 754,33

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл
Таб. №24/96 12251 Десерт фруктовый (груша)

Г руша свежая
105 26,00 0,42 0,32 10,82 47,84

138/96 15249
Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Соль йодированная / Лавровый лист

200 14,00 11,31 9,48 15,80 193,72

ттк 19299 Пельмени отварные с курицей,с маслом
Пельмени "МБ" с курицей / Масло сливочное /  Соль йодированная / Лавровый лист

150 55,00 20,21 13,70 34,41 342,00

697/97 7820 Компот из ягод замороженной
Вода / Ягода замороженная (смесь) / Сахар песок / Лимонная кислота

200 11,46 0,26 0,11 25,88 105,55

ттк 14182 Трубочка слоёная в ассортименте
Трубочка слоёная в ассортименте (повидло) п/ф 42г. /  Яйцо свежее

35 9,00 1,64 5,74 14,41 115,86

П П 365 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 3,00 1,90 0,20 12,30 58,60

ПП 1561 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 3,00 1,70 0,33 9,95 49,57
Итого: 740 

Итого ХЕ:
Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 

для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) 
которых, принимает участие в специальной военной операции

121,46 37,44
10,30

29,88 123,57 913,14

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл
Таб. №24/96 9835 Десерт фруктовый (яблоко)

Яблоко свежее
65 9,00 0,26 0,26 6,37 28,86

138/96 15249
Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор /  Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф /  
Морковь свежая п/ф) /  Картофель п/ф /  Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное /  Соль йодированная / Лавровый лист

200 14,00 11,31 9,48 15,80 193,72

ттк 19299 Пельмени отварные с курицей,с маслом
Пельмени "МБ" с курицей /  Масло сливочное /  Соль йодированная /  Лавровый лист

150 55,00 20,21 13,70 34,41 342,00

697/97 7820 Компот из ягод замороженной
Вода / Ягода замороженная (смесь) / Сахар песок / Лимонная кислота

200 11,43 0,26 0,11 25,88 105,55

ттк 14182 Трубочка слоёная в ассортименте
Трубочка слоёная в ассортименте (повидло) п/ф 42г. /  Яйцо свежее

35 9,00 1,64 5,74 14,41 115,86

ПП 365 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 3,00 1,90 0,20 12,30 58,60

ПП 1561 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 3,00 1,70 0,33 9,95 49,57
Итого: 700 

Итого ХЕ:
оитам инизация

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену; для 
обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) 

которых принимает участие в специальной военной операции (первая смена);
ОВЗ с 1 по 4 класс; Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 

классах из многодетных семей, обучающихся во вторую смену (обед); Обед для 
обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)

104,43 37,28
9,93

29,82 119,12 894,16

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр„ руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 20032 Гематоген в асс 40гр.
Гематоген в асс 40гр.

40 19,81 2,80 1,36 32,80 154,64
Итого: 40 

Итого ХЕ:
Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных 

представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

19,81 2,80
2,73

1,36 32,80 154,64

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 11643 Чай фруктовый
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сок в ассортименте 1л /  Сахар песок

180 8,86 0,18 0,04 21,60 87,48

ттк 7193
Хачапури
Яйцо свежее /  Мука в/с /  Сыр / Масло растительное /  Дрожжи прессованные / Сахар песок /  Соль 
йодированная

50 27,00 7,11 6,32 20,36 166,76

Итого: 230 
Итого ХЕ:

Витаминизация
Полдник для учащихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей) •  

которых принимает участие в специальной военной операции, вторая смена

35,86 7,29
3,50

6,36 41,96 254,24

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

п пг 20281 Пирожное Хиппово 32гр
Пирожное Хиппово 32гр

32 19,81 1,60 5,12 18,24 125,44

Разда

Итого: 
Итого ХЕ:

1ча свободного выбора блюд за счет родительских средств

32 19,81 1,60
1,52

6,12 18,24 126,44

Сборник Код Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда Белки | Жиры |Углеводы| Ккалл



Холодные блюда

ттк 7268
Салат из крабовых палочек с рисом
Салат из крабовых палочек с рисом: (Яйцо свежее /  Кукуруза консервированная / Крабовые 
палочки / Соус в ассортименте на основе растительного масла / Рис / Соль йодированная)

50 2,06 7,87 3,77 94,15

71/2004 481
Винегрет овощной
Картофель(очищеный) /  Капуста квашеная / Огурцы соленые / Свекла п/ф /  Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф / Масло растительное /  Соль йодированная

50 0,82 5,02 4,19 65,22

Сб. рец. Москва 
2022г. 19970

Салат из овощей с кукурузой
Картофель п/ф /  Морковь свежая п/ф /  Огурец свежий /  Кукуруза консервированная /  Масло 
растительное /  Соль йодированная

100 1,52 7,18 10,32 112,01

Сб.рец. 
Москва 2022г. 20030

Салат из фунчозы (помидор св.огурец св.семена кунж.)
Салат из фунчозы (помидор св.огурец св.семена кунж.): (Лапша Фунчоза /  Огурец свежий / 
Помидор свежий /  Масло растительное /  Семена кунжута в асс. /  Соль йодированная)

75 0,13 4,13 0,44 39,51

Таб. №24/96 9199 Дыня свежая
Дыня св.

100 0,78 0,39 9,62 45,11

9473 Виноград свежий
Виноград свежий в асс.

70 0,43 0,43 11,09 49,97

Первые блюда

138/96 15249
Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор /  Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф /  
Морковь свежая п/ф) /  Картофель п/ф / Горох /  Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф /  Масло 
растительное / Соль йодированная / Лавровый лист

200 11,31 9,48 15,80 193,72

Вторые блюда

ттк 18961 Котлета куриная "Пожарская"
Котлета куриная "Пожарская" п/ф 56гр. /  Масло растительное

50 9,30 7,10 8,50 135,10

484/04 16676

Перец фаршированный с мясом,рисом с соусом
Перец болгарский св. /  Фарш Особый п/ф замороженный (мясо птицы .го вяди на ) /  Соус томатный: 
(Вода / Томатная паста в асс. /  Морковь свежая п/ф /  Мука в/с /  Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф /  Масло растительное /  Сахар песок / Соль йодированная) / Лук репчатый п/ф /  Рис / 
Масло растительное /  Сухари панировочные

47,5/20 1,46 3,02 6,24 57,93

436/96 15458 Цыплята запеченные
Цыплята бройлер. 1кат. /  Соль йодированная /  Масло растительное

75 17,67 18,21 234,59

ттк 19299 Пельмени отварные с курицей,с маслом
Пельмени "МБ" с курицей /  Масло сливочное / Соль йодированная /  Лавровый лист

150 20,21 13,70 34,41 342,00

ТТК 20242 Блинчики с вареной сгущенкой
Блинчики с вареной сгущенкой п/ф Дана /  Масло растительное

170 27,20 15,77 35,19 391,47

Гарниры и соусы
111/07 Дели 

принт 11592
Картофель тушенный с луком и томатом
Картофель п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное /  Томатная паста в асс. /  Соль 
йодированная

150 3,42 3,87 26,64 155,07

469/96 15763 Спагетти (макароны) отварные
Спагетти (макароны) / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,60 5,66 35,88 216,84

465/96;511/3/0
4 1004 Рис отварной

Рис / Масло растительное /  Соль йодированная
150 3,84 5,62 40,05 226,14

Третьи блюда

628/96Г. 259
Чай с сахаром

200 1,00 0,26 14,97 66,18
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

Хлеб

пп 12649 Хлеб пшеничный
1,52 9,84 46,8820 0,16

Хлеб в ассортименте

Мучные изделия

№627/13 13477
Булочка с повидлом
Мука в/с /  Яйцо свежее / Вода / Повидло в асс. / Сахар песок / Мука в/с / Масло растительное /  
Дрожжи прессованные / Масло растительное / Соль йодированная / Ванилин

50 4,27 2,87 33,25 175,91

5108
Булочка "Загадка"
Мука в/с / Вода /  Сахар песок /  Мука в/с / Масло растительное /  Дрожжи прессованные /  Соль 
йодированная / Масло растительное / Мак семена

100 9,55 4,04 65,74 337,52

ттк 624
Плюшка Московская
Мука в/с /  Яйцо свежее / Вода / Сахар песок /  Мука в/с /  Масло растительное /  Сахар песок / 
Масло растительное / Дрожжи прессованные /  Соль йодированная / Масло растительное

100 8,49 6,37 62,34 340,65

Итого: 130,00

. /

ул.Северная, 35


