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План внеурочной деятельности 

для обучающихся основного общего образования (5–7-ые классы) 

МБУ «Школа № 43» 

 

Программы   основного   общего   образования   реализуются 

МБУ «Школа № 43» через организацию образовательной деятельности 

(урочной и внеурочной) в соответствии с Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями с учетом Рабочей программы 

воспитания. 

План внеурочной деятельности для обучающихся основного общего 

образовании (5-7-ые классы) МБУ «Школа № 43» является нормативным актом 

по реализации ФГОС ООО. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования МБУ «Школа № 43» в сфере внеурочной 

деятельности и может включать в себя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности; 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий; 

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ; 

 внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся; 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечения благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования с учетом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого МБУ «Школа № 43», и осуществляется 

в формах, отличных от урочной: 
 



 учебные курсы, 

 факультативы, 

 экскурсии, 

 походы, 

 соревнования, 

 игры, 

 посещения театров, музеев, 

 кружок, 

 общественно-полезные практики, 

 круглые столы, 
 

 конференции, 

 олимпиады, 

 конкурсы, 

 факультативы, 

 лаборатории, 

 мини-исследования, 

 спортивные клубы, 

 художественные, музыкальные и 

спортивные студии, 

 дискуссионные клубы, 

 секции и иные формы. 

По каждому из направлений МБУ «Школа № 43» предоставляет 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на 

развитие обучающихся: 

№ 

п/п 

Направления внеурочной 

деятельности 

Предлагаемые программы 

5 класс 6 класс 7 класс 

1. ВД по учебным предметам 

образовательной программы 

«Квант» «Квант» «Квант» 

"3D - моделирование"   

 "Шаги к олимпиаде" "Шаги к олимпиаде" 

2. ВД по формированию 

функциональной грамотности, 

проектная и исследовательская 

деятельность 

«Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни» 

«Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни» 

«Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни» 

3. ВД, направленная на развитие 

личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

 
«Россия — мои 

горизонты» 

«Россия — мои 

горизонты» 

4. ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о важном» «Разговоры о 

важном» 

"Движение первых" "Движение первых" "Движение первых" 

"Основы военной 

службы" 

  

 «История Самарского 

края» 

«История Самарского 

края» 

5. ВД по организации деятельности 

ученических 

сообществ 

«МИР 

ВИЗУАЛЬНОПРОС

ТРАНСТВЕННЫХ 

ИСКУССТВ» 

«МИР 

ВИЗУАЛЬНОПРОСТРАН

СТВЕННЫХ 

ИСКУССТВ» 

 

 "Проектирование 

виртуальных экскурсий" 

 

 «Хоровое пение»  

6. ВД по организации 

педагогической поддержки 

«Живое слово» «Живое слово» «Живое слово» 

7. ВД по обеспечению 

безопасности жизни и здоровья 

"ОФП" "ОФП" "ОФП" 



обучающихся 

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и здоровья 
обучающихся 

"Спортивные игры"   

8. ВД по формированию финансовой 

грамотности, проектная и 

исследовательская деятельность 

"Финансовая 

грамотность" 
"Финансовая 

грамотность" 
"Финансовая 

грамотность" 

 Всего программ внеурочной 

деятельности для выбора 

каждому обучающемуся 

11 10 10 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объемов финансирования, 

направляемых на реализацию ООП ООО. 

При организации внеурочной деятельности могут использоваться 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, 

спорта). 

План внеурочной деятельности определяет формы проведения 

промежуточной аттестации: отметки за освоение курсов внеурочной 

деятельности не предусмотрены. Результаты освоения обучающимися курсов 

внеурочной деятельности (личностные, метапредметные, предметные) 

выявляются в ходе отчетных мероприятий, дискуссий, творческих работ, отчетов 

по итогам практик, результатов выполнения проектов и в других формах, 

определяемых рабочей программой курса внеурочной деятельности. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в МБУ «Школа № 43». 
 

План внеурочной деятельности 

для обучающихся на уровне основного общего образования (5-7-ые классы) 

МБУ «Школа № 43» 

при пятидневной учебной неделе 

№ 
Направление ВД в 

соотвествии  

с ФОП 

Реализуемая программа Количество часов по классам 

5 классы 6 классы 7 классы 

а б к а б к а б к 

1 ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 
«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 

«Движение первых» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 ВД по формированию 

функциональной грамотности, 

проектная и 

исследовательская 

 «Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 



деятельность 

3 ВД, направленная на развитие 

личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

 «Россия - мои горизонты», 
«Билет в будущее» 

   1 1 1 1 1 1 

4 ВД по учебным предметам 

образовательной программы 
 «Рассказы по истории 

Отечества» 
         

5 ВД по учебным предметам 

образовательной программы 
 «История Самарского 

края» 
   1 1 1 1 1 1 

6 ВД по учебным предметам 

образовательной программы 
"Квант" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

 "ОФП" 1 1 1 1    

8 ВД, направленная на развитие 

личности и самореализация 

обучающихся 

"ОСНОВЫ 

ПРОГРАММИРОВАНИЯ

" 

1 1 1 1 1 1    

9 ВД по учебным предметам 

образовательной программы 
"Живое слово" 1 1 1 1 1 1 1 

10 ВД по организации 

деятельности ученических 

сообществ 

 «МИР 

ВИЗУАЛЬНОПРОСТРАНСТ

ВЕННЫХ ИСКУССТВ» 

1 
 

      

ВД по организации 

деятельности ученических 

сообществ 

«3D-моделирование» 1 1 1       

ВД по организации 

деятельности ученических 

сообществ 

"Проектирование 

виртуальных экскурсий" 

     1    

11 ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 
"Основы военной 

службы" 
1       

12 ВД по организации 

педагогической поддержки 
"Шаги к олимпиаде" 1 1 1   1 1 1 1 

13 ВД по организации 

деятельности ученических 

сообществ 

 «Хоровое пение» 1 1 1 1    

14 ВД по формированию 

финансовой грамотности, 

проектная и 

исследовательская 

деятельность 

"Финансовая 

грамотность" 
1 1 1 1 1 

15 ВД по формированию 

функциональной грамотности, 

проектная и 

исследовательская 

деятельность 

"Функциональная 

грамотность" 
1  1 1 1 

16 ВД, направленная на 

организационное обеспечение 

учебной деятельности 

"Спортивные игры"   1       

Количество часов, предлагаемых обучающемуся на параллель 27 27 27 

Количество часов в неделю, финансируемых на класс 9 9 9 9 9 9 9 9 9 

Количество часов в неделю, финансируемых на каждого 

ученика 
11 11 11 10 10 10 10 10 10 

Учебный план принят с учетом мнения участников образовательных 

отношений. 
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