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Пояснительная записка 

к учебному плану для обучающихся основного общего образования 

(5-7 классы) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

городского округа Тольятти «Школа № 43 имени Героя 

Советского Союза Д.Н. Голосова» на 2024–2025 учебный год 

 
Учебный план для обучающихся основного общего образования (5–7 классы) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения городского округа 

Тольятти «Школа № 43 имени Героя Советского Союза Д.Н. Голосова» (далее    — 

МБУ «Школа№ 43») является нормативным документом по реализации 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (далее — ФГОС ООО), который фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план сформирован в соответствии с Вариантом №1 Федеральной 

основной общеобразовательной программы, утвержденной приказом Министерства 

Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 370. 

I. Нормативные правовые документы, регламентирующие 

формирование учебного плана 

Учебный план для обучающихся основного общего образования (5-6 классы) 

сформирован в соответствии со следующими нормативными документами: 

1. Конституция Российской Федерации; 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287»; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 

27.12.2023 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 



Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования» 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 

01.02.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования»;  

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 171 от 

19.03.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам — образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

12. Письмо Министерства просвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций»; 

13. Основная образовательная программа основного общего образования МБУ 

«Школа № 43». 

II. Содержание образования 

1. Особенности содержания образования. 

Учебный план МБУ «Школа № 43» направлен на решение следующих 

задач: 

 обеспечение конституционного права на получение бесплатного образования, 



 создание единого образовательного пространства, 

 реализация образовательных программ основного общего образования, 

  обеспечение равных возможностей получения качественного основного 

общего образования, 

 создание условий для духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся, 

 обеспечение вариативности содержания образования, 

 создание условий для укрепления физического и духовного здоровья 

обучающихся. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации. 

2. Структура учебного плана. 

Учебный план основного общего образования включает обязательную 

часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

В обязательной части учебного плана сбалансированы следующие 

предметные области: 

 Русский язык и литература 

 Иностранные языки 

 Математика и информатика 

 Общественно-научные предметы 

 Естественнонаучные предметы 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России 

 Искусство 

 Технология 

 Физическая культура. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. 

3. Характеристика предметных областей 

Учебный план программы основного общего образования обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности: 

 предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы 

«Русский язык» и «Литература». Количество часов на изучение данных 

предметов для обучающихся 5-ых классов составляет по предмету «Русский 

язык» по 5 часов в неделю, для обучающихся 6-ых классов — по 6 часов в 

неделю; для обучающихся 7-ых классов — по 4 часа в неделю. По предмету 

«Литература» — по 3 часа в неделю для обучающихся 5–6- ых классов; для 

обучающихся 7-ых классов — по 2 часа в неделю. 



 предметная область «Иностранные языки» реализуется через включение в 

данную область предмета «Иностранный (английский) язык» в количестве 3 

часов в неделю в 5–7-ых классах; 

 предметная область «Математика и информатика» реализуется через 

включение в данную область предмета «Математика» в количестве 5 часов в 

неделю в 5–6-ых классах; для обучающихся 7 классов в количестве 6 часов в 

неделю, включая модули «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

предмета «Информатика» для учащихся 7 классов в количестве 1 часа в неделю. 

 предметная область «Общественно-научные предметы» представлена для 

обучающихся 5-ых классов учебным предметом «История», включая модуль 

«Всеобщая история», на изучение которого выделено в учебном плане по 2 часа 

в неделю, для обучающихся 6-7-ых классов – учебными предметами «История», 

включая модули «История России» и «Всеобщая история», на изучение которых 

выделено по 2 часа в неделю, и «Обществознание» - по 1 часу в неделю, для 

обучающихся 5-6-ых классов – учебный предмет «География» в количестве по 1 

часу в неделю, для 7-ых классов учебным предметом «География» - по 2 часа в 

неделю;  

 предметная область «Естественнонаучные предметы» для обучающихся 5-6- 

ых классов включает учебный предмет «Биология» в количестве по 1 часу в 

неделю, для обучающихся 7-ых классов включает учебные предметы «Биология» 

в количестве по 1 часу в неделю, «Физика» - по 2 часа в неделю;  

 предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» реализуется для обучающихся 5-6-ых классов через предмет «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» в количестве по 1 часу в 

неделю; • предметная область «Искусство» включает учебные предметы 

«Музыка» и «Изобразительное искусство». Количество часов на изучение 

данных предметов для обучающихся 5-7-ых классов составляет по 1 часу в 

неделю;  

 предметная область «Технология» реализуется через включение в данную 

область предмета «Труд (технология)» в количестве по 2 часа в неделю в 5-7-ых 

классах;  

 предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет 

«Физическая культура» на изучение которого выделено в учебном плане в 5-7 

классах – по 3 часа в неделю.  

В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений, по выбору родителей (законных представителей) с целью 

реализации индивидуальных потребностей обучающихся включены: 

 Индивидуально-групповые занятия по русскому языку и математике в 5-ых и 7-

х  классах в количестве по 0,5 часа в неделю. 

Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 



Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации в МБУ «Школа № 43» в 2024–2025 учебном году не осуществляется, 

так как заявлений со стороны родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся не поступало. 

 

III. Организация образовательной деятельности. 
 

Срок получения основного общего образования составляет не более пяти лет. 

Обучение обучающихся на уровне основного общего образования 

осуществляется в очной форме. 

При  реализации  программ  основного  общего  образования 

МБУ «Школа № 43» может применять различные образовательные технологии, 

в том числе электронное обучение. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

триместрам по пятидневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования составляет 34 недели. 

Учебный год в МБУ «Школа № 43» в 5-7 классах начинается 02.09.2024 

года, заканчивается 31.08.2025 года. 

Образовательная деятельность в 5-7 классах заканчивается – 26.05.2025 

года. 

Занятия начинаются в 8.30 часов утра. 

Продолжительность каникул составляет: 

 осенние — 9 календарных дней; 

 зимние — 9 календарных дней; 

 весенние — 9 календарных дней; 

 летние каникулы (по окончании учебного года) — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. Продолжительность перемен 

между уроками составляет 20 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет 20 минут. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

 для обучающихся 5-6-ых классов – не более 6 уроков,  

 для обучающихся 7-ых классов – не более 7 уроков. 

Организация образовательной деятельности по предметам «Иностранный 

(английский) язык», «Труд (технология)» основана на делении обучающихся на 

группы: 

 

Класс Изучаемый язык 



5АБК - 2 подгруппы Иностранный (английский) язык 

6АБК - 2 подгруппы Иностранный (английский) язык 

7АБК - 2 подгруппы Иностранный (английский) язык 

 

Класс Предмет 

7АБК - 2 подгруппы Информатика 

 

Класс Предмет 

5АБК - 2 подгруппы Труд (технология) 

6АБК - 2 подгруппы Труд (технология) 

7АБК - 2 подгруппы Труд (технология) 

IV. Формы проведения промежуточной аттестации 

Формы проведения промежуточной аттестации могут быть письменные и 

устные. 

К письменным формам промежуточной аттестации относят: 

 тесты; 

 комплексные контрольные работы; 

 контрольные работы: 

 диктанты, изложения; 

 творческие работы: сочинения, эссе; 

 рефераты; 

 лабораторные работы, 

 контрольные работы в форме Всероссийских проверочных  работ. 

К устным формам промежуточной аттестации относятся: 

 доклады, сообщения; 

 собеседование; 

 защита проекта; 

 экзамен; 

 устный опрос. 

Различаются формы, основанные на: 

 встроенном педагогическом наблюдении; 

 экспертной оценке; 

 учѐте текущих образовательных результатов. 

V. Годовая промежуточная аттестация 
 

Класс Предмет Форма аттестации Дата проведения 

5АБК Русский язык Всероссийские 

проверочные  работы 

Устанавливаются Федеральной 

службой по надзору в сфере 

образования и науки 

5АБК Математика Всероссийские 

проверочные работы 

Устанавливаются Федеральной 

службой по надзору в сфере 

образования и науки 

6АБК Русский язык Всероссийские Устанавливаются Федеральной 



проверочные  работы службой по надзору в сфере 

образования и науки 

6АБК Математика Всероссийские 

проверочные работы 

Устанавливаются Федеральной 

службой по надзору в сфере 

образования и науки 

7 АБК Русский язык Всероссийские 

проверочные  работы 

Устанавливаются Федеральной 

службой по надзору в сфере 

образования и науки 

7 АБК Математика: Алгебра, 

Геометрия, Вероятность и 

статистика 

Всероссийские 

проверочные работы 

Устанавливаются Федеральной 

службой по надзору в сфере 

образования и науки 

7 АБК «История» или 

«Физика» по выбору 

обучающихся 

устный экзамен 13.05.2025 

 

Учебный план 

для обучающихся основного общего образования (5-7-ые классы) 

МБУ «Школа № 43» 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Учебные модули Количество часов в неделю 

по классам 

  

   5АБК 6АБК 7АБК 
  

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 6 4   

Литература  3 3 2   

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык 
 3 3 3   

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

  

1 
 

1 

 

- 

  

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 -   

Алгебра - - 3   

Геометрия - - 2   

Вероятность и 

статистика 

- - 1   

Информатика  - - 1   

 

Общественно-научные 

предметы 

История 
История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 

  

Обществознание   1 1   

География  1 1 2   

Естественнонаучные 

предметы 
Биология  1 1 1 

  

Физика  - - 2 
  



 

Искусство 
Музыка  1 1 1   

Изобразительное 

искусство 
 1 1 1 

  

Технология Труд (технология)  2 2 2  

 

 

Физическая культура и Физическая культура   

3 
 

3 

 

3 

  

ИТОГО обязательная часть  28 30 31 
  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 0 1   

Аудиторная нагрузка   28 30 32   

Индивидуально-

групповые занятия по 

русскому языку 

  0,5 - 0,5   

Индивидуально-групповые 

занятия по математике 

  0,5 - 0,5   

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32  
 

 
Для реализации учебного плана в МБУ «Школа № 43» созданы необходимые 

кадровые, методические, материально-технические, финансовые условия. 
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