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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учаlцихся с 1 по 4
класс, один из родителей (законных представитёлей) которых принимает участие в

спе альнои военнои оп а и

итого: 50о 1з,97 12,69

итого хЕ;
Завтрак мя обучающихся, получаюlцих лыотное, бёсплатное питание с 5 по 11 класс,

о аю ихся с оВз с 5 по 1,1 класс

заsт к яоб чающихся пол ю их питание за счет ительских с

итоrо: 48о
итого хЕ:

12,25 ,12,49

ствс5по

91,78
7,65

105,66

8,81

10з,18
8,60

592,78

588,56итоrо: 57о
итого хЕ:

Стоимость рациона: 95,46 руб

1з,7з ,l2,7з

Пищевая ценность
Белки Жиры Уrлеводы ккал

Сборник
Dецептур

код
блюда

наименование Выход
rр.

Макароны отварнь!е с мясом прессованным и томатом
tйакароны отварные с мясом прессованным и томатом : (Спагетги (макаронь0 /

Изделие куливарное мясное Мясо прессованное / Лук релчатый п/ф / Масло
растительное / С ыр / Томатная паста в асс / Зелень (лук зел,укроп. петручJка) /
чеФок/ Соль йодированная)

200 8,22 10,60 4з,05 з00,53
NrlocкBa 2022

201з5

тIк 4]45
Чай фруtсговый
Вода / Чай черный (заварха): (Вода / Чай черный (развесвой))/ Сох в
ассортиментё 1л / Сахар песок

200 0,20 0,04 19,0] 77,20

ттк 2а9 /7 Пирожок (мини) с яблоками
Пирохок (мини) с яблоками 50г

50 1.75 1,65 19,00 97,85

0,40 111,20г]п з50 хлеб пшеничный 50

Пишевая ценностьСборвик
рецептур

код
блюда

наименование
Выход

rр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

200 в,22 10,60 4з,05 з00,53
Москва 2022

201з5

Макароны отварные с мясом прессованным и томатом
Макароны отварные с мясом прессованным и томатом :(Спагатги (макароны)/
Изделие кулинарвое мясное Мясо прессовзнхое / Лух репчатый пФ / Масло

растиrельное / Сыр / Томатная паста з асс, /Зелень (лукзел,ухроп петручrха)/
Чеснох / Соль йодированная)

200 14,91 66,18628/96 25s Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заsарка): (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок

50 1,75 1,65 19,00 97,85ттк 20977 Пирожок (мини) с яблоками
Пирохок (ми!и) с яблоками 50г

пп 420 хлеб пшеничный з0 2,28 14,76 70,32

Сборник
рецепryр

код
блюла

наименование Выход
rр.

Пицевая ценность
Белки Жиры Углеводы ккал

Таб 24196 5224 Десерт фрукrовый (апельсин)
80 о,72 0,16 6,48 з0,24

Москва 2022
20] з5

Макароны отварные с мясом прессованным и томатом
Макароны отварные с мясом прессозанным и томатом : (Спагеrти (макароны) /

Излелие кулинарвое мясвое Мясо лрессованное / Лук релчатый пф / Масло

растиrельное / Сыр / Томатная паста в асс. / Зелень (лук зел.укроп.петру!l{а) /

Чесво{ / Соль йодированная)

200 8,22 10,60 43,05 300,53

628/96 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный {р зесной))/ Сахар песок

200 14,97 66,18

ттк 20977
Пирожок (мини) с яблоками
Пирожок (мини) с яблохами 50r

50 1,75 1,65 19,00 97,85

прOм 291-4
хлеб пшеничный

40 3,04 0,32 19,68 9з,76

з,80 24,60

5з4,88



Пищевая ценностьСборник
рецептYl)

код
блюда

Выход
гр Белки жиры Углеводы ккал

наименование

'Iаб,24l96 5224 Десерт фрукrовый (апельсин)
80 о,72 0,16 6,48 30,24

Москва 2022
20,135

Макароны отварные с мясом прессованным и томатом
Макаронь оlварньiе с мясом прессовапным и томатом : (Спагетги (MaKapoHbD /
Издепие кулинарное мясное Мясо прессованно€/ Лук релчатый п/ф / Маспо
растиlельiое / Сыр ] Том / Зелень (лук зел,укроfl,петручJка) /

Чеснок / Соль йодированная)

200 8,22 10,60 4з,05 300,5з

628/96 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (завар{а): (Вода / Чай черный (равесной))/ Сахар песrк

200 14,97 66,18

Пирожок (мини) с яблоками
Пирожок (миви) с яблоками 50г

50 1,75 1,65 97,8519,00ттк

2974 хлеб пшеничный 40 з,04 0,з2 19,68 93,76

ll
Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

едставителей кото нимает частие в специальной военной опе аци и

итого: 57о 1з,7з 12,1з
итого хЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучаюlлихся в 5-1'| классах, для детей из
м ногодетных семеи об ю ихся в пе ю смен за ак

итоrо: 5?о ,1з,7з

итого хЕ:
Обед бесплатный для обучающихся с ,l по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителеЙ (законных представителеЙ)

кото ых п нимает частие в сп альнои военнои оп ии

итоrо: 7оо 2з,5о 41,з7
итоrо хЕ:

Обед для обучаюцихся, получающих льготное, бесплатное пштание с 5 по 11 класG,
чаю ихся с овз с 5 по 'l1 класс

,|2,7з

10з,18
8,60

10з,18
8,60

588,56

588,56

836,6992,58
7,72

Пищевая ценностьСборних
рецептур

код
блюда

наимеио8ание Выход
гр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

5224 Десерт фруrrовый (апельсин)
80 о,72 0,16 6,48 30,24

lйосква 2022
г

20,]з5

lV]акароны отsарные с мясом прессованным и томатом
Макароны отварнь]е с мясом прессовэнвым и томатом : (Спаrетrи (макароны)/
Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное/ Лук репчатый п/ф / Маспо
растиlельное / Сыр / Том / Зелень (лук зел укрол, петруt!ха) /
Чеснок / Соль йодированная)

200 8,22 10 60 43,05 300,53

628/96 259 Чай с сахаром
Вода/ Чай черный (завар€)i (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок

14,97 66,18

тlк 209l l Пирожок (мини) с яблоками
Пирохок (м{ни)с яблокаии 50r

50 1,75 1,65 19,00 97,85

прOм 2974 хлеб пшеничный 40 з,04 0,32 19,68 93,76

Сборtlик
рецептчр

код
блюда

наименование Выход
rр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Уlлеводы ккал

138/96 ]69
Суп картофельный с горохом
l]ода i Картофель ]r/ф / Горох / Морховь свехая пФ / Лух репчатый frф / Масло
растительвое / Зелень (лук зел,укроп,neTpyuJкa) / Соль йодированная / Лзвровый

200 48з 4,41 15,87 122,4g

ттк 20886

Гуляш Детский
С вини на 6/к (лопатка) / Соус томатный: (Вода / Томатная ласта в асс / Морl(овь
фехая пФ / Мука в/с / Масло расrитепьхое / Лух релчатый п/ф/ Масло
растительное/ Сахар песох / Соль йодированная)/ Соль йодировэнная / Масло
растительное / Лавровый лист

50/50 11,06 28,96 3,10 317,26

464/96; I'аб 4 ,15в64 Каша кукурузная вязкая
Вода / Крупа кукурузная / Масло растительное /Соль йодированная

150 з,44 5,7 4 29,47

16,41

18з,32

ттк 206зз Напиток из сливы зам-п,с.
Вода / Сахар песок / Слива свех(еrrоро)@нная / Липонная кислота

200 0,12 0,05 66,53

77ыа4

пп

Булочка Веснушка
Мука в/с / Яйцо свехее / Вода / Сахар песок / Масло растительное / Изюм /

ДрФfiи прессовзнные / Муха в/с / Масло растительное / Соль йодиров€нная
30 2,52 2,06 100,22

12649 хлеб пшеничный
Хлеб tr ассорrиме|те

20 152 0,16 9,84 46,88

Пицевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

Выход
гр. Белки Жиры Углеводы ккал

13в/96 169

Суп картофельный с горохом
Вода / Картофель пФ / Горох / Морковь свокая п/ф / Лух репчатый л/ф / Масло
растительное / Зе,lень (лук зел укроп,пеT руUJка)/ Соль йодированная / Лавроsый

200 4,8з 4,41 15,87 122,4s

2о977

таб,24i 96

200

17,90

наименование



lIK

Гуляu,r Детский
Слини |а 5]к (лопэrка) / Соус томатный ( Вода / Томатная пайа в асс / Морковь
.вежая пlФ l Мука в/с / Масло райятельное / Луk релчатыЙ п/ф/ Масло

растиrельное / Сахар песок / Соль Йодированная) / Масло растительное/

40/40 8,85 23,57 2,48

464/96: Таб 4 ]5864 Каша кукурузная вязкая
Вола r крупа кукурузная ] Масло растйтельное / Соль йодирозанная

150 з,44 5,74 29,47 183,з2

llк 206зз Напиток из сливы зам. п,с.
Вода / Сахар песок / Слим свехеморохенная / Лимонвая кислота

200 о,12 005 16,4,1

пп 12649 хлеб лшеничный
Хлеб в ассортименте

20 1,52 0,,lб 9,84 46,88

650 676,6з

Обед для чающихся, пол ча их питание за счет льских
код

блюда
наименование Выход

rр
Пищевая ценность

Белки Жиры Уrлеводы ккал

1з8/96 169

Суп картофельный с горохом
Вода / Картофель п/ф / Горох/ Морковь свехая пФ / Лух репчаrый л/ф/ Масло
растиlельiое / Зелень (лук зел укроп петруl]Jка) / Соль Йодированная / ЛавровыЙ

200 4,83 4,41 15,87 122,4g

ттк 20886

Гуляч,J Детский
Свинина бjк (лопатка) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асс. / Морковь
свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло
растиrельsое / Сахар песох / Соль йодированяая)/ Соль йодированная / Масло
расrиrельное / Лавровьiй лист

50/50 11,06 28,96 з,10 з17,26

464/96i таб 4 15864 KaUJa кукурузная вязкая
Вода / Крупа кукурузная / ПЛасло растительное/ Соль йодированная

3,44 5,14 29,47 18з,з2

ттк 2063з Напиток из сливы зам.п.с.
Вода / Сахар песох / Слива саехеморохе,rная / Лимонная хислоrа

0,12 0,05 16,41 66,5з

1/аа4 Iзз12
Булочка BecHyluKa
Муха ыс / Яйцо свехее / Вода / Сахар песох / Масло расrительное / Изюм /

Дроr4ý(и прессоваввые / Муха в/с/ Масло расгительное / Соль йодированная
з0 252 2,06 17,90 10а 22

Ilгl 12649 хлеб пшеничный
Хлеб в ассортимехте

2а 1,52 0,16 9,84 46,88

бор ви к

еп

итого: 7оо 2з,50
итого хЕ;

Стоимость рациона: 114,91 руб.

41,з7 8з6,69

Обед для об чающихся, по чаюцих питание за счет ительских с едствс5по1,|

итоrо:
итоrо хЕ:

18,76 зз,92

твсlпо4

74,07
6,17

92,58

7,72

105,з2
8,86

Итого: 8оо 24,в2 41,81

итого хЕ:
Стоимость рациона: 13З,65 руб.

Обед для обучаюцихся 5_11 классов, один из родителей (законных представителей)
кото ыхп нимает частие в спе иальнои военнои опе

900,09

Пищевая ценностьнаименование
Выход

гр. Белки Жиры Уrлеводы ккал
Сборник
рецепryр

код
блюда

0,зб 0,зб 8,в2 39,96Десерт фруктовый (яблоко)

Суп картофельный с горохом
Вода / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая пФ / Лух репчаrый пф/ Масло

расIительпое / Зелень (лук зел.укроп.петруU]ха) / Соль йодированная / Лавровый
200 4,8з 4,41 15,87 122,491зв/96 169

Iтк 20886

ГуляllJ Детский
Свипина б/к (лопатка) / Соус томатный (8ода / Томатная паста в асa. / Морховь
свехая л/ф/ Мука Ыс / lvасло растительно€ / Лук репчатый п/ф/ Масло

растителt ное / Сахар песох / Сопь йодированная)/ Соль йодированriая / Масло
растительное / Лавровый лист

50/50 11,06 28,96 з,10

464/96 Таб 4 15864 Каша кукурузная вязкая
Вода i Крупа кухурузtlая / Масло растительное/ Соль йодированная

,150 з44 574 29,47 1вз 32

ттк 206зз Напиток из сливы зам.п.с.
Вода / Сахар necoк/ Слива свехеморохенная /Лимонная кислота

0,12 0,05 16,41 66,5з

7-1зlо4 8з72
Булочка Веснущка
Мука s/с / Яйцо свежее / Вода / Сахар песок/ Масло раститель,rое / Изюм /

Дро)о(и прессозанные / Мука в/с/ Масло оасrительное / Соль йодиDованная
30 2,52 2,06 17,90 100,22

Ilп 42а хлеб пшеничный з0 2,2в 0,24 14,76 70,32

Пищевая ценностьСборник
рецептчр

код
блюда

наименование Выход
rр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

]аб Ne24/90 5992 Десерт фрукговый (яблоко)
90 0,36 0,36 882 з9,96

1з8/96 169

Суп картофельный с горохом
Вода / Картофель п/ф/ Горох / Морховь саехая rrф/Лук релчатый пФ / Масло
расrиrельное / Зелень (лук зел укроп петруUJка)/Соль йоди ровзнная / Лавровый

200 4,8з 441 15,87 122,4g

ии

257 41

150

200

90Таб,Nа24/96 5992

з17,26

200



ттк 20886

Гуляш Детский
Свинина б/к (лопатка)/ Соус томатны й: iВода / Томатная пасrа в асс, / Морковь
сво{ая л/ф i Мука в/сi Масло растительное i Лух р€пчатыЙ п/ф/ Масло
растительное / Сахар песох / Соль йодированная)/ Соль Йодированная / Масло
растительное / Лавровый лист

50/50 11,06 3,10 317,26

464/96: таб 4 15864 Каца кукурузная вязкая
Вода / Крупа кукурузная / Масло расrительное / Соль йодировапная

150 з,44 5,74 29,47 183,з2

ттк 206зз Напиток из сливы зам,п.с.
Вода / Са!ар песок / Слиза свежеморохенная / Лимонная кислоrа

0,12 0,05 16,41 66,5з

77уа4 8372
Булочка BecнyluKa
Мука в/с / Яйцо свФкее / Вода / Сахар песох/ Масло раститель,lое / Изюм /

Дро!о.(и прессоsанные / Мука в/с / Масло расгительfiое / Соль йодировэнная
30 2,52 2,06 17,90 100,22

IlT] 42а хлеб пшеничный з0 2,28 0,24 14,76 70,32

итоrо: 8о0 24,в2 41,81
итоrо хЕ;

Полдник для обучаюцихся 14 классов, один из родителей (законных представителей)

106,32
8,86

900,09

жиры Углеводы ккал
Сборник
рецепryр

ко,ц
блюда

наименование Выход
rр. Белки

628/96 259 Чай с сахаром
Вода / Чай чарный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар лесок

200 14,97 66,18

50 4,50 7,61 15,37 147,98ттк 19734

Пицца с мясом прессованным с соусом
Яйцо сзехее / Тесто дро)tо{евое: (Му ка Ыс / Вода / Са(ар песок / Масло

растител ьпое / Дро)fiи прессюванные / Соль йодiiров€нная)/ Ицелие
кулинарное мясное Мясо лрессованное / Соус з ассортименте на основе

растительllого масла / Сыр/Томатная паста в асс, / Масло растительное

кото ыхп нимает частие в специальной военной опе ции

итоrо:
итоrо хЕ:

250 4,50 7,61 30,з,r
2,53

214,16

ча своб ного выбо абл за счет ьских с
Гlищевая ценностькод

блюда
наименование Выход

Белки Жиры Уrлеводы ккал
Сборник
Р!'ЦеПryР

Хол ные бл
124 топьятlи

201з
7848

Салат из крабовых палочек с рисом
Яйцо свежее / Кукуруза коясервированная / Крабоsые палочки / Соус в
ассортименте на основе растl4тельного масла / Рисl Соль йодирозанная

40 1,64 6,з0 3,01 75,30

Сб.реL],lйоскв
201з

Салат Цада
Салат Цада:(Картофель п/ф/ Огурцы соленые / Фасоль в асс, /Лф мяс8ой
крупнокусховой б/к из говядины категории А / Масло растительное/ Лук репчатый
п/ф / чеспок/ соль йодиооааянаr)

50 3,36 4,86 6,61 83,67

17152 60 4,1з 5,44 63,82
Салат "Степной "
Салат "Степной "] (Карrофель пФ/ Морховь сsехая п{ф / Оryрцý соленьlе /

Гороцrек зеленый консервировзнный / Лух репчаIый п/ф/ Соус в ассортименте
ва о€нове растительноrо масла)

50 0,56 0,10 1,94 10,90l аб Na24/96 Помидор свежий

ттк 7913

Салат из свежей капусты со сладким перцем
Сала.' из свежей капусты со сладхим перцеi.: (Капуста свехая п/ф (очиrценвзя)/
Перец болгарсхий св, / Лух репчатый п/ф/ Вода / Масло расг{тельное / caJ(ap
лесок / Соль йодированная i Пияонная кислота)

50 0,89 2,0з 4,77 40,91

в951 75 1 ,1з 0,38 15,75 70,94таб Na24/96 ffecepT фрукговый (банан)

ттк 7094 Салат из свежих фрукrов (яблоко.апельс.очищ)
Апельсивь свежие / Яблоко свехее/ Сахар песок

50 0,36 0,15 14 63 6,],31

пе вые блюда

13в/96 ]69
Суп картофельный с [орохом
Вода / Картофель пФ / Горох / Мор.Фвь свехая пФ / Лук репчатый пФ / Масло

растительное / Зелень (лук 3ел.укроп,пепуUJка) / Соль йодированная /Лабровый
4,83 4,41 15,87

Вто ые блюда

2о,21 1з,70 34 41 з42 00ттк
Пельмени отварные с курицей,с маслом
Пельме!и МБ с курицей Кроха / Масло сливо!ное / Соль йодированная /

ттк Блинчики с вареной сryщенкой
Бливчики с вареной сгущеsкой / Масло растительное

17а 27,20 15,77 з5,19 з91,47

] 8961 Котлета куриная "Пожарская"
Котлета r{уриная "Похарская" п/ф 56 rр. / Масло растительное

50 9,30 9,10 8,50 ,l53,08ттк

Филе куриное запеченное
Фипе хуриное охл / Маспо p3стительно€ / Соль йодировзнная / Соус в
ассортимевrе на оспове растительного масла / Перецчерный молотый

ттк 165з2 1э,05 J,lэ 0,25 81,51

4з6/96 15458 Цыплята запеченные
Цьtrrляrа бройлер 1кат / Соль йодированная / Масло растительное

17 ,67 18,21 2з4 59

28,96

200

г

а

2522

19299

4о

75



га ни ыисо сы
1] 1/07 ДеJlи ]4066

Картофель ryшеный с луком и томатом
партоФель п/Ф / j]yK репчаlыи |/ф / Масло растительное / Томатная ласта в асс
/ Соль йодированная

100 2,2в 2,38 17,78 101,66

150 5,60 5,66 35,88 216,в4469i 96 1576з Спагетти (макароны) отварные
Спагетти (MaKapo|b0 / i,lасло расrительное / Соль йодированная

15804 Каша кукурузная вязкая
Вода ] Крупа kукурузная / Масло расrитёльное / Соль йодировавная

150 з,44 5,74 29,47 183,з2464/96 таб 4

259 Чай с сахаром
Вода / ЧаИ черный (заварка):(Вода / Чай черRый (рФвесной))/ Сахар лесок

200 14,97 66,18628/96

т ьи блюда

м чные изделия

Хлеб

ттк 18152 хлеб пшеничный 10 0,79 0,10 4,8з 2з,38

ттк 18449 Хлеб ржаной 10 0,68 0,1з

Стоимость рациона: 150 руб

3аs,производст
сl8о t
е

Росси

Е гпаi

t
0@а09ed

, ул.Северная, 35

4,55 з,06 з4,59 184,10ттк 1а192

Булочка сахарная
мука в/с / Вода / сахар песок/ соус в ассортименiе на основе растительноrо
масла / Сахар песок / Мука в/с / Дроý(и пресс,oванные / Масло рас{ительное /

Соль йодироззнная

50

168,74ттк 5100
Булочка 3агадка
Мука dс/ Вода / Сахар песок/ Мука Ыс /Масло растительное / Дрою(и
прессоваllные / Соль йодированiая / Масло растrтельное / Максемена

50 4,77 2,02 з2,87

162,96ттк ]4056

Бантик с начинкой в ассортименте
Я й цо све),@е / Мука 

'с 
/ Яйцо свехее / Вода / Начинка термосr Веста в асс /

Сахар песо( / Масло растительное / Мука Ыс / Масло слявочно€ / Соль
иодированная / Дрош(и прессованнь]е / Мука в/с / Сахар песох / {\,'lасло

50 3,90 3,60 28,7 4

I

г-г-

з,98 ,19,8,1


