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Завтрак бесплатный мя учацихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учаlцихся с 1 по 4
класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

с альнои военнои оп а и

итого: 5з5 17,22 18,,15

итоrо xEi
Завтрак для обучаюtцихся, получаюцих льготное, бесплатное питание с 5 по ,l1 класс,

чаю хся с овз с 5 по 11 класс

Итого: 52о 15,84 14,47

об чаю хся пол
итого хЕ:

одительских с с5по

91,39

т,в2

69,85
5,82

84,26

7,02

606,79

472,97

572,0l

3авт к

п

их питание за счет

итого : 550 ,l7 
,2а

итоIо хЕ:
Стоимость рациона: 95,46 руб,

Завтрак для обучаюlцихся 5-11 классов, один из родителей (законных
вителеи п н и мает стие в сп альнои военнои опе ации

18,43

Г|ищевая ценrtостьнаименование
Выход

rр Белки Жирьi Уrлеводы ккал
Сборник
рецепryр

код
блюда

Десерт фрукговый (яблоко)
ябло(о свехее местное

0,28 0,28 35,281аб 24196 10185

8,57 7,64 42,52 273,12451l02 9974 katua молочная пшеничная с маслом
Молоко / Крупа лUJеничная / lrасло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

200/5

62в/96 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварха)i (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар п9сох

200 14,97 66,18

ттк 2а75в Печенье Курабье 20гр.для дет.питания
Песе11ье Курабье для дет питания

2а 1,40 4,00 13,00 9з,60

таб N925/96 1з849 Бутерброд с сыром (батон)
Сыр/ Батон

20l20 6,97 6,5з 12,99 1з8,61

Пицевая ценностьСборн и к

Dецепryр
код

блюда
наименование

Выход
rр Белки Жиры Уrлеводы ккал

таб N924/96 11422 Десерт фрукговый (яблоко)
75 0,30 0,30 зз,з0

451l02 9974 каша молочная пшеничная с маслом
Молоко/ Крупа пU,rеничная / Масло сливочное / Сахар песок/ Соль Йодированная

20al5 8,57 7,64 42,52 21з,12

ттк 19810 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песох

200 6,99 27,94

таб N925/96 1з849 Бугерброд с сыром (батон)
Сыр/ Батон

20l20 6,97 6,5з 12,99 1зв,61

Ir
Пищевая ценностьСборник

Dецепryр
код

блюда
наименование Выход

гр. Белки Жиры Углеводы ккал

таб Na24/96 12131 Десерт фрукговый (груuJа)
0,34 0,26 8,76 38,74

451]а2 9974 каша молочная пшеничная с маслом
lйолохо / Крупа пчjеничtlая / Масло слизочное / carap песок / Соль йодированная

200/5 в,57 7,64 42,52 273,12

ттк 19810 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черный {заварка): (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок

200 6,99 27 ,94

ттк 2075в Печенье Курабье 20гр.мя дет, питания
Печенье Курабье для дет питания

1,40 4,00 13,00 93,60

Таб Ne25/96 13849 Бутерброд с сыром (батон)
Сыр / Батон

20l20 6,97 6,5з 12,99 1з8,61

ll

Пищевая ценностьСборник
Dецептчр

код
блюда наименование Выход

lр Белки Жиры Углеводы ккал
таб.N024/96 121 з,l Десерт фруктовый (груша)

85 0,з4 0,26 8,76 э8,74

451l02 9974 каша молочная пшеничная с маслом
Молохо / Крупа лUJеничная / Масло слltвочное / Сsхар пасох / Соль йодированнsя

200/5 8,57 ? ,64 42,52 27з,12

ттк 19810 Чай с сахаром п/с
й (заварка):{Вода / Чай чер,rый (развесной))/ Сахар лесох

6,99 27,g4

ттк 2а758 Печенье Курабье 20гр.для дет.питания
Печевье Курабье для дет питания

20 1,40 4,00 1з,00 9з,60

70

200



1з849 Буrерброд с сыром (батон)

итого: 55о 17,28 18,4з
итоrо хЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из
мноtодетных семей ающихся в пе ю смен за

итого: 55о 17,28 18,4з
итоrо хЕ:

Обед беGплатный для обучающихся с l по 4 класс во вторую смену, ОВ3 с 1 по 4
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представ1{rелей)

кото п инимает частие в сп иальнои военнои опе ии

итоrо: 77о 21,69 з2,4з
итого хЕ;

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
об чающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

84,26
7,о2

а1,26
7,02

98,з8
8,20

572,01

572,о1

772,15

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда наименование Выход

гр. Белки Жиры Углеводы ккал

l аб Ne24/96 ]2]з1 Десерт фрукговый (гручJа)
85 0,34 0,26 8,76 з8,74

451l02 9974 каша молочная пшеничная с маслом
Молоко / Крупа пшеничная / Масло слизочное / Сахар песок / Соль йодированная

200/5 в.57 7.64 42,52 27з,12

ттк 19810 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черный (заварка):(Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 6,99 27,94

ттк 20758 Печенье Курабье 20гр,мя дет.питания
Печенье Курабье для дет пятания

20 1,40 4,00 1з,00 9з,60

таб N925/96 13849 Б}терброд с сыром (батон)
Сыр / Батон

2u2а 6,97 6,5з 12,99 138,6,1

Пищевая ценностьВыход
гр, Белки жиры Углеводы ккал

С борни к

рецепryр
код

блюда
наимевование

12142 Оryрец солёный 60 0,5з 0,07 1 ,1з 7,27

lЦи из свежей капусты с картофелем
Вода / Капуста свехая пФ (оч$ценная) / Картофель пФ / Лух репчатый rrф /

Морковь свехая п/ф / Масло расrи,тельное/ Морковь свехая пф / Соль
йодированная / Зелень (лук зел.укроп neTpyLl]й)/ Томатная паста в асс, /

200 1.52 4,11 72,47120/96 171

75115 9,в7 20,вз 11,8з 274,25ттк 2ав52

Котлета рубленая мясная запеченая с соусом
Сви8ина б/х (лопатка) / Вода / Соус томатный (Вода / Тометная паста в асс, /

Морковь сsехая л/ф / Мука в/с / Масло растительное/ Лук репчатый п/ф/ Масло
растительное / Сахар песох / Соль йодироsанная)/ Хлеб в ассортименте/
Суtари панировочные/Масло растительное/Соль йодированная

6,72 7,09 43,08 26з,01469/96 18417
Макароны отварные
Макароны отварные: (Макаронflые изделия / Масло расrительное/ Соль

0,01 0,01 15,30 61,39ттк 20630 Напиток из яблок п,с.
Вода/ Яблохо свех{ее / Сахар песок/Лимонная (9слота

93,7640 з,04 0,32 19,68прOм 2974 хлеб пшеничный

Пищевая ценность
ккал

Выход
rр. Белки Жиры Уrлеводы

Сборн и к

рецепryр
код

блюда
наименование

72,471,52 4,11 7,з5,120/96 171

Щи из свежей капусты с картофелем
Вода / Капуста свежая п/ф (очиценная)/ Картофель пФ / Лук репчатый lrф /

Морковь свежая п/ф / Масло растительное / Морковь свФ(ая п/ф / Соль
йодированная / Зелень (лук зел,ухроп петруuJка) / Томатная ласта в асс /

9,87 20,8з 11,83 27 4,25

Котлета рубленая мясная запеченая с соусом
Свинина 6/к (лопатха)/ Вода / Соустоматный] (Вода /Томатная паста в асс, /

Морковь свехая п/ф / Мука в/с/ Масло растительное / Лук релчатый,vф/ Масло

расlиrельное / Сахар песок / Соль йодированная)/ Хлеб в ассортимехте /

Сухарй панироsочllь€ / Масло растительное / Соль йодированная

15l15ттк 2а852

7,09 4з,08 26з,01180 6,72469/96 18417
Макароны отварные
Макароны отварные:(Макаронные изделия / Масло растительное / Соль

200 6,99 27,94TlK Чай с сахаром п/с
Вода/ Чай черный (заварха): (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песоr

1,52 0,16 9,84 46,8820пп 12649 хлеб пшеничный
)Gеб в ассортименlе

итого:
итого хЕ:

690 19,63 32,19 79,09

6,59
684,56

таб N925/96 W

I

180

200

200

]9810



об яоб ю хся пол ю их питание за счет ительских с ствсl по4

Итоrо: т70 21,69
итого хЕ:

Стоимость рациона: 114,9l ру6.

з2,4з

Обед для об чаю хся пол чаю их питание за счет ительских с е с 5 по 1,|

итоrо: 785 27,82 з8,64
итоrо хЕ;

Стоимость рациона: 133,65 ру6.

Обед для обучающихся 5-,l1 массов, один из родителей (законных представителей)
ко lхп инимает частие в спе иальнои военнои оп пи

98,з8
8,20

11з,з5
9,45

772,15

912,44

Пиlцевая ценность
Белки Жиры Уrлеводы ккал

Сборник
рецелтvD

код
блюда

наименование Выход
гр.

0,5з 0,07 1 .13 7,27|2142 Оryреq солёный 60

72,47

Щи из свехей капусты с картофелем
Вода / Капусiа свежая п/ф {оrиценная)i Картофель пФ / Лук релчатый л/ф/
Морховь свежая пФ / Масло раст9тёльное / Морковь свехая п/ф/ Соль
йодированная / Зелень (лукзел,укроп летрушка)/ Томатная паста в асс, /

200 4,11 7,з5]20/96 171

11,83 274,2575115 9,87 20,8з1Iк 20в52

Котлета рубленая мясная запеченая с соусом
Свивина бk (лопатка ) / Вода / Соус томатны й 1Водэ / Томатная ласта s асс /

Морковь свехая пФ / Мука в/с/ Масло растительное/ Лук репчатый п/ф / Масло

растительное / Сахар iecoк / Соль йодированная) /Хлеб в ассортименте /

Сухаря панирвочные / Масло растительное / Соль йодиромнная

4з,08 26з,016,72 7,09184,17
lv]акароны отварные
Макаровы отварные (lйакаронные издепия / lйэсло растительное / Соль

200 0,01 0,01 15,з0 61,з9

469/96

1Iк 20630 Напиток из яблок п.с,
Вода/ Яблоко свежее/ Сахар песок / Лимонная кислоIа

9з,76хлеб пuJеничный 40 з,04 0,32 19,68пром 2914

Сборник
рецептчр

код
блюда

наимеtlование
Выход

aр
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы кхал

807з Оryрец солёный 0,31 0,04 0,66

120/96 -l11

Щи из свежей капусты с картофелем
Вода / Капуста сае)€я п/ф (очищенная)/ Картофепь п/ф/ Лук релчатый п/ф/
Морковь свохая п/ф i Масло растительное / Морковь св€хая п/ф/ Соль
йодироаэнная / Зелень (лук зел,укрол,петруlлка) / Томатная паста в асс, /

200 4,11 7,35 72,47

]IK 20в52

Котлета рубленая мясная запеченая с соусом
Свиника б/к (лопатка)/ Вода / Соустоматный:(Вода /Томатная паста в асс. /

Морковь свежая п/ф / lv'Iyкa в/с/ Масло растит€льное /Лук репчатый п/ф / Масло

раститель ое / Сахар песох / Соль йодироваhная)/ Хлеб в ассорrименте /

Сухари ланировочные / Масло растительно€ / Соль йодированная

75l15 9,87 20,83 11,вз 274,25

469/96 1 8417
Макароны отварные
Макароны отварные (Макаронные изделия / Масло растительное / Соль 1в0 6,72 7,09 43,0в 26з,0l

ттк 206з0 Напиток из яблок п.с.
вода/ яблохо свехее / сахар песок /лимонная кислота

200 0,01 0,01 15,з0 6,1,39

l тк 7] 9з
Хачапури
Яйцо свехее / Мука s/с / Сыр / Масло растительное / Дрою{и прессовэнные /

Сахар песок / СолБ йодированнвя

50 7,11 6,з2 20,36 166,76

llп 42а хлеб пшеничный з0 2,28 0,24 14,76 70,з2

Пищевая ценностьСборник
рецептчр

код
блюда

Выход
гр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

807з Оryрец солёный з5 0,з1 0,04 0,66 4,24

120/96 17,|

Щи из свежей капусты с картофелем
Вода / Капуста свехая л/ф iочиценная)/ Картофель пф / Лух репчатый п/ф /

Морковь свехая п/ф / Масло раст&тельhое / Морковь свехая rrф / Соль
йодирванная i Зелеяь (лух зел,у,Фоп,петруUJка) / Томатная паста в асс, /

200 1,52 4,11 7,з5 72,47

ттк 20852

Котлета рубленая мясная запеченая с соусом
Свrнина б/к (лопатка) / Вода / Соус томатный] (Вода /Томатная пасIа в асс. /
Морковь свехая л/ф / Мука Ысl Масло растительное / Лук репчатый п/ф/ Масло
растительное/ Сахар песо(/ Соль йодированная)/ Хлеб € ассортrменте/
Сухари ланировочные / Масло расrительное / Соль йодированная

75l15 9,87 20,8з 1,1,83 274,25

469/96 1 8417
Макароны отварные
Макароны отварные: (Махаронньrе изделия / Масло растительно€ / Соль 180 6,72 7,09 43,0в 263,01

ттк 206з0 Напиток из яблок п,с.
8ода / Яблоко свежее / Сахар лесок / Лимон!ая хислота

200 0,01 001 15,з0 61,39

180

I

наименование



ттк 7] 9з
Хачапури
Яйцо свехее / lйука в/с/ Сыр/ Масло расrительное / Дроrо(l'l пр€ссовэнныв /

Сахар песок / Соль йодироsанная
50 -l,11 6,32 20.зб 166,76

пп 42а хлеб пчJеничный з0 2.28 0,24 14,76 70,з2

итого: 785 27,82 з8,64
итого хЕ:

Полдник мя обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей)

113,з5
9,45

91z,44

Гlищёвая ценностьСборtlик
рецелтYр

код
блюда наименование Выход

rр. Белки Жиры Уrлеводы ккал
,l42о2 Блинчики с пылу с жару с молоком сryщ

Блинчики с лылу с х(ару л/ф / Молохо сгущенное
90л0 5,59 1,76 197,4039,81

lTK

ттк

19810 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай чернь,й (развесной)) / Сахар лёсок

200 27,g46,99

кото ыхп и нимает частие в специальнои военнои о и

300 5,59 1,7витого:
итоrо хЕ:

ительских с

,16,79

з,90
Ра ча свободного выбо блюд за счет

Холодные блюда

ств
Пищевая ценностьС борник

рецептчр
код

блюда
наименование

Белки Жиры Уrлеводы ккал

12ы2аlз l 19961

Салат из крабовых палочек с капустой пекинской
Яйцо свехее / Капуста пехинсхая / Кукуруза консервированная / Крабозые
палочки / Соус в ассортименте на основе растиrельного мsсла / Лух репчатый
п/ф / Вода / Лимонная кислота

50 з,66 5,з2 269 7з,25

ттк 1з676

Салат "Серпень"
Салат "Серпень": (Оryрцы соле8ыв/Фасоль в асс, / Мор{овь свФ(8я пФ /Лу(
релчатый п/ф / ] (Вода / Масло расrительное / Сахар песох / Лимонная хислота /

соль йодированлая)/соль йодиоо9анная)

60 0,66 1,55 1,98 24,51

405/2004 2о416
Салат из свежей и морской капусты
Капуста свехая молодая / Вода / Масло растительно9/ Сахар песох / Капусrа
моDская (сччJеная) / лимо

0,09 2,50 2,69 33,65

12422 Салат из квашенной капусты
Капуста кващеная /Лук рёпчатый пф / Сахар necoк/ Масло растrтельное

100 5,07 9,42 92,з5

,19761 Буrерброд с мясом прессованным (изд, кул,батон)
Батон / Мясо прессованное

20l25 2,10 1 ,13 12,85 69,99

таб N924/96 11152 .Щесерт фруктовый (груша) о,24 0,18 6,18 27,зо

таб 24196 158,12 Десерт фрукговый (яблоко)
яблоко свехее мествое

80 0,з2 0,32 7,84

Пе вые блюда

120/96 1,71

Щи из свежей капусты с картофелем
Вода / Капуста свех{ая п/ф (очиценвая)/ КартоФель,rф / Лук репчатый п/ф/
Морковь свехая п/ф / Масло растительное / Морховь свФ(ая п/ф/ Соль
йодrрованнаi / Зелень (лук зел уrроп, петрушхз) / Томатная паста в асс. /

200 1,52 4,11 72,47

Вто ые блюда
lтк 1792в Блинчики ,Щомашние с молоком сryщ

Бли нчи ки 'ДомаUJние ' оболоч ка / Молоко сryщенное
135/15 7,57 10,87 38,11 280,57

lTK ]8073
Котлета куриная "Пожарская''
Яйцо свехее / Котлетное мiсо птицы / Хлеб лшеfirчный / Молоко / Сухари
панировочные / Масло сливочное/ Соль йодированная

50 7,9з 5,78 6,66 110,38

ттк 20552 Спагетти мясное отварные
спагетги мясное спагетrи мясно€ без оболочки

60 8,06 10,54 1,86 1з4,54

Ne2 от
07 10,2019 г

17135 Голубцы ленивые куриные
Голубцьiленизые с мясом курицы / Масло расrительное

50 6,00 74о з,00 102,58

Гарни ыисо ы

200/96 89,12 Картофель отварной
Карто(фль п/ф

100 2,08 о,42 16,92 79,78

469/96,
516/з/04

1669 Макароны отварные
Вода / Макароннь]е изделия / Масло расrительное / Соль йодrрованная

150 5,65 4,29 36,02 2о5,29

46з/96. Таб 4 1526 Каша греч невая рассыпчатая
Вода / Крупа гречiевая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 8,7з 5,90 245,91

т етьи блюда
Чай с сахаром
Вода / Чай !ер!ый (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песох

200259 14,97 66,18

Мучные изделия

225,34

|"r,rоо

4ы2а04

ттк

60

39,46

628i 96



ттк 8986
Сырная палочка
Яйцо свежее / lйука в/с / Вода /Сыр / Сахар песок / Масло растительное /

Дрожжи прессованные / Соль йодированная / Масло растительное

з0 3,81 2,94 14,64 100,26

TIK 20108

Булочка сахарная
Булочка сахарная (Мука в/с / Вода / Сэхар песок / Соус в ассортименrе на
освове растительвоIо масла / Сахар песох / Муха а/с / Дрохжи прессозанные /

Масло расrительно€ / Соль йодированная)

75 459 51,89 276,15

ттк ] з810
Рулет с маком
Рулет с маком (Яйцо свехее / Мука dсl Вода / Мак семена / Сахар песок / Масло
растительное / Сахар песок / Сахарная пудра / Дро,lо(п прессованные / Соль
йодировавная / Масло растительное)

40 з,17 3,72 2з,6в 140,в8

хлеб
пп з50 хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117 ,2о

,]460 Хлеб ржаной 50 3,40 0,65 19,90 99,05ттк

Стоимость рациона: {50 руб.

Зав произвол

отвеrФвенн

Россия, 4

E-mail: ed
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