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Завтракбесплатныйдпяучаlцихсясlпо4класс,ОВЗс,!по4класс,учаlцихсясlпо4
класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

спе иальнои военнои опе ии

итого: 5оо 16,29 29,56
итого хЕ:

Завтрак мя обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
об чаючlихся с ОВ3 с 5 по 11 класс

584,05

3авт к о чающихся, чающих питание за счет ительских с
Сборник
рецепwр

код
блюда

наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Уrлеводы ккал

lаб 24196 ]0]85 Десерт фрукговый (яблоко)
ябло{о свежее мест ое

70 0,2в 0.28 7,91 35,28

ттк 20894

Спагетти (макароньl)отварные с соусом Болоньезе
Слаlепи (махаронь0 отварнýе:(Спагетги (махаронь0 / Масло растительное /

Соль йодированяая) / Соус Болоньезе: (ФарUl мясной категорrи Б / Вода/ Луi
репчатый пiф / Масло растительное / Морковь свежая пФ /Томатная паста в

асс / Чеснок/ Соль йодирванная)

150л5 11,4з 2з,68 з8,59 41з,19

628/96 259 Чай с сахаром
Вода / чай черньiй (заварха): (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок

200 14,97

1I]{ 20155 печенье овсяное
Печенье овсяное Царское сокрозице

40 2,20 5,60 25,60 161,60

пгl 420 хлеб пшеничный 30 2,2в 0,24 14,76 70,з2

итого: ,i65

итоrо хЕ:
l/t,4з 21,а1

Gтвс5по

74,12

6,18

29,80

96,з8
8,0з

101,83

8,49

72з,01

746,57

п

итоrо: 565 16,19

итого хЕ:
Стоимость рациона: 95,46 руб.

Завтрак мя обучаюlцихся 5-11 классов, один из родителей (закокных
вителеи кото ыхп инимает частие в спе иальнои военнои оп

Пищевая ценностьСборник код
блюда

наименование Выход
гр Бёлки Жиры Уaлеводы ккал

15ol7 5 11,4з 2з,68 38,59 413.19-1тк
20894

Спаrетти (макароны)отварные с соусом Болоньезе
Спа.етти (ма€роньi) отварвые, (Спаrетти ( акароньD i [4асло растительное /

Соль йодированная)/ Соус Болоньезе] (Фарt! мясной категории Б / Вода/ Лук

репчатый п/ф i Масло раститепьное / Морковь саехая rvф /Томатная пасrа в

асс, / Чеснок/ Соль йодl'робаflхая)

Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварха):iВода / Чай черхый (развесной))/ Сахар песоl

200 14,97 66,18628l96 259

печенье овсяное
Печеiье овсялое Цэрсхое сохровище

40 2,20 560 25,60 161,60]l к 20755

JlIl ]98 хлеб пшеничный з5 2,66 0,28 17,22 в2,04

Пицевая ценностьВыход
rр. Белки Жиры Углеводы ккал

Сборн и к

рецепryр
код

блюда
наименование

150/75 11,4з 23,68 зв,59 41з,19I]к 20в94

Спагетти (макароны)отварные с соусом Болоньезе
Спаге]ти (макароны) отварные: (Спаrcrти {махароны) / Масло растительное /

Соль йодированная)/ Соус Болоньезе] (Фзрш мясной категории Б/ Вода / Лук

репчатый л/ф / Масло растительно€ / Морковь св€хая п/ф / Томатная ласга в
асс , Чесно( / Соль йодированная)

14,97 66,18259 Чай с сахаром
Вола / чай черный {заварка) (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок

200628i 96

20,56 104,6813984 Батон в ассортименте 40 3,00 1 ,16пtl

Пищевая ценностьВыход
гр. Белки жиры Углеводы ккал

код
блюда

наименованиеСборник

-эеJ9дцр-
та6,24l96 10185 Десерт фрукговый (яблоко)

яблоко свежее мествое
70 0,28 0,28 7,91 35,28

,] 
IK 20894

Спагетги (макароны)отварные с соусом Болоньезе
Спаrеrrи (макароны)отварные (Спаrепи (макаронь0 / Масло растиiельное /

Соль йодированная)/ Соус болоньезе:(Фарш мясной катеrории Б / Вода / Лук

репсаrый п/ф / Масло растительвое / Морковь свёхая пф / Томатная паста з
асс / чеснок/ Соль йодированная)

150/75 1,i,4з 23,68 38,59 413,19

иu

на 06.11.2026

66,18



628/96 259 Чай с сахаром
Вода / чай червый (заварка): (Вода / ЧаЙ черный (развесяой)) /Сахар песок

200 14,9l 66,18

ттк 20755 печенье овсяное
Печеiье озсяное Царс(ое сокровяще

40 2,2о 5,60 25,60 161,60

пп з0 2,28 а,24 14,76 7о,з2

итоrо: 565 16,19 29,80
итоrо хЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучаюlлихся в 5-'l1 классах, для детей из
мноrо ых семей об чающихся в пе сме за ак

итого: 565 16,19
итого хЕ:

Обед бесплатный для обучаюшихся с 1 по 4 класс во вторую смёну, ОВЗ с 1 по 4
класс, обучаюlлихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных предGтавителей)

кото ых п нимает астие в специальной военной оп и

итого: 7оо 25,8о з7,40
итого хЕ:

Обед мя обучающихся, получаюtл}lх льготное, бесплатное питание с 5 по 'l1 класс,
чающихся с ОВЗ с 5 по ,l1 класс

29,80

l0r,83
8,49

101,83

8,49

127,о4

10,59

746,57

746,57

954,з2

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
rр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

з5,28]0185 Десерт фруfiовый (яблоко)
ябло(о спёжее мёстlоё

70 0,28 0,28 7,91

]50/75 11,4з 2з,68 з8,59 413,19ттк 20894

Спаrепи (макароны)отварные с соусом Болоньезе
Спаrетrи lмакароны) оrварные: (Спаrетти {макаронь )/ Масло растительное /

Соль йодированхая) / Соус Болоньезе (ФарlJr мясной катеюрии Б / Вода / Лук

репчатый п/ф / Мэсло растительное / Мор(овь свежая п/ф / Томатная паста в
асс / Чеснок/ Соль йодированная)

628/96 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (раззесiой)) / Сахар песок

200 ,l4,97 66,18

560ттк 20155 печенье овсяное
Печеяье овсяное Царское сохровице

40 2,20 25,60 161,60

l]t] хлеб пшеничный
30 2,28 0,24 14,76 7о,32

Пищевая ценностьСборllик
рецепryр

код
блюда

Выход
гр. Белки Жиры Углеводы ккал

] з8/96 169

Суп картофельный с rорохом
Вода / Картофель л/ф i Горох / Морковь свехая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло
растительное/ Зепень (лук зел ухроп,петруtJха) / Соль йодирsаflllая /Лаврвый

200 4,83 4,41 15,87 122,49

403/96 2а425
Плов из свинины (свин.лопатка)
Свинина б/к (лопатха)/ Рис/ Морковь свехая п/ф / Масло растительное /Лук
релчатый п/ф / Томатная пас-та в асс / Соль йодrрованная /Лавровый лисr

40л50 12,50 28,46 466,16

259628/96 Чай с сахаром
Вода / Чай чернýй (заварха)] (ВOда / Чай ч3рный (развесхой))/ Сахар песоr

200 ,| 4,97 66,18

107/08 Муч 2з l1
Булочка Ванильная
Яйцо свехее / Муха в/с / Яйцо свехее / Вода / Саар песок / Масло растительное
/ Мука в/с / Дрохfiи прессованные / Соль йодированная / Ваяfiлин

50 4,1 5 3,90 29,51 169,74

TlI ]з]85 Хпеб ржаной з0 204 0,39 11,94 59,4з

пп 420 хлеб пшеничный
30 2,2в 0,24 14,76 70,32

lr

Пищевая ценностьСборник
рецептур

код
блюда

наименование Выход
гр Белки Жиры Уrлеводы ккал

13в/96 169

Суп картофельный с tорохом
Вода / Картофель п/ф i Горох / Моркоз5 свех(ая п/ф/ Луi Ёпчатый rvф/ Масло
растительное / Зелень (лук зел,ухроп, петручJка) / Соль йодироваliная / Лавроsый

200 4,83 4.41 15,87 122,49

403i 96 199,11
Плов из свинины (свин.лопатка)
Рис / Сви!ина бk (лоiатка) / Морковь свехая пФ / Лух р€пчатый п/ф/ Масло
растительное /Томатная паста s асс. / Соль йодl,lрованная /Лавровый лrст

зOл50 10,з9 21,48 з9,99 394,86

259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка)l (Вода / Чай черяый (развесной)) / carap пвсох

200 14,9,/ 66,18628/96

107/08 65 59
Булочка Ванильная
Яйцо cвe)rce / Муха в/с/ Сахар песок / Масло растительно€ / Дрlоi(и
прессовавные / Соль йодированная / Ванилин

з0 2,49 2,з4 17 ,71 101,86

,I ]98 хлеб пшеничный
2,66 0,28 17,22 82,04

итого:
итого хЕ:

645 20,37 28,5t 105,76

8,8l
767,4з

l оrо |Хлеб пuJеничный
l lхлеб пщеничнь,и

l аб 24196

420

наименование



Обед для об чающихся пол чающих питание за счет ительских с ствсlпо4
Сборник код

блюда
наименование Выход

rр.
Гlищевая ценность

Белки Жиры Уrлеводы ккал

,l з8/96 169

Суп картофельный с горохом
8ода / Картофель л/ф / rорох / Iйорковь свежая п/ф / Лух репчатый п/ф/ Масло
растительяое/ Зелень (лух зел.укрол.пеiруuJха) / Соль ЙодирФанпая/ ЛзвровыЙ

200 4.8з 4,41 15,87 122,49

40зi 96 2а425
Плов из свинины (свин.лопатка)
Свияина б/к (лопатка) / Рис/ lvоркозь свежая п/ф / ПЛасло растительное / Лук

репчатыи п/ф / ToMar ная паста в асс / Сол ь Йодированная / Лавровый лис,
40/150 12,50 28,46 466,16

628i 96 259 Чай с сахаром
Вода / Чаи чёрный (заварка) (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

107/08 Муч 2з71
Булочка Ванильная
Яйцо свехее / Мука вrс / Яйi]о свехее / Вода / Сахар песок/ Масло растительяое
/ MvKa з/с / дроюхи прессованные/ соль йодированная / ванилин

50 4,15 з,90 29,51 169,74

I ]I] 1з,]85 Хлеб ржаной з0 204 0,з9 11,94 59,4з

lll] 420
хлеб пцJеничный з0 2,28 а,24 14,76 70,з2

сце

итого: 7оо 25,80
итого хЕ:

Стоимость рациона: 114,91 руб.

Обед я аю и хся пол чаю их питание за счет ьских с тв с 5 по 11
С борн ик

рецелтур
код

блюда
наименование Выход

rр.
Пицевая ценность

Белки Жиры Углеводы ккал

169

Суп картофельный с горохом
Вода i Картофель п/ф / Горох / Морковь свехая пф / Лук репчатый п/ф / Масло

растительное / Зелень (лук зел. укроп, петруUJка) / Соль йодирован ная / Лавровый
200 4,83 4,4,| 15,87 122,49

40з/96 20425
Плов из свинины (свин.лопатка)
Свинина 6/к (лопатха) / Рис i Морковь сзехая л/ф/ Масло растl1тельное / Лух

репчатый п/ф/ Томатная паста в асс, / Соль йодированная /Лавровый лис1

40/150 12,50 28,46 з9,99 466,16

259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварха): (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок

200 14,97 66,18

ттк

Пицца с мясом прессованным с соусом
Яйцо свехее / Тесто дроý{евое: (Мука в/с / 8ода / Саар песок / Масло

растительное / Дро)fiи прессованные / Соль йодированная)/ Изделие
liулинарtlое мясное Мясо прессованное / Соус в ассортименте на основе

растительвоfо масла / Сыр/ Томатная паста в асс / Масло растительное

50 4,50 15,37 147,98

з026 хлеб пшеничный з,42 0,зб 22,14 105,48

з7,40 121,о1
10,59

108,з4
9,0з

108,з4
9,0з

95,{,з2

908,з0

908,з0

итого: 685 25,25 40,85
итоrо хЕ:

Стоимость рациона: 133,65 ру6.

Обед мя обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
кото ыхп инимает стие в спе иальнои военнои опе ции

итого: 685 25,25 4о,85
итоrо хЕ:

Г|олдник для обучаюцихся 1J классов, один из родителей (законных представителей)
п

Сбор ник

Пицеsая ценностьВыход
rр Белки Жиры Уrлеводы ккал

Сборни к

рсцепryр
код

блюда
наименование

]69

Суп картофельный с rорохом
Вода / Картофель п/ф / Горох/ Морховь mехая п/ф/ Лук репчатýй пф / Маспо

расrиrелыlое / Зелель (лук зел,ухроп,петруt!ка) / Соль йодироsанная / Лавровый
200 4,83 4,41 15,87]33/96

40з/96 2а425
Плов из свинины (свин,лопатка)
Свинина 6/к (лолатка)/ Рис / Ivopкoвb свФкая п/ф / Масло растительное / Лук

репчатый п/ф/Томатная паста s асс / Соль йодированная /Лавровый лист

40/150 12,50 28,46 39,99 466,16

628i 96 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка)l (Вода / Чай черный (развес!ой))/ Сахар песок

200 14,97 66,18

IIк ] 97з4

Пицца с мясом прессованным с соусом
Яйчо свехее / Тесто дро)о(евоеi (Муха с / Вода / Сахар песок / Масло

растительное / Дрожжи лресaованные / Соль йодиробанная)/ Ицелие
кулинарное мясное Мясо прессованное/ Соус в ассортименте на основе

раститепt,ного масла / Сыр/ Томатная nacтa в асс / Масло растит€льное

50 4,50 7,61 15.37 147,98

з026 хлеб пшеничный з42 0,36 22,14

Пищевая ценностькод
блюда

наименование Выход
rр, Белки Жиры Уrлеводы ккал

646/96]
699/2004

26l напиток из лимона
Вода / Сахар песок/ Лимон свехий

0,14 0,02 24,4з 98,46

о с

кото ыхп и н имает стие в спе иальнои военнои опе

1з8/96

628/96

7,61

122.49

45 105,48

I

200



ттк
Хачапури
Яйцо свежее/ Мука в/с/ Сыр / lйасло растител ьное / Дроfiи прессованные /

Сахвр песок / Соль йодированная
50 7,11

итоrо:
итоrо хЕ:

ительских с

44,79

з,7з
250 7,25 6,з,r 2в5,22

124 Тольятти
201з

7848
Салат из крабовых палочек с рисом
Яйцо свежее / Кукуруза хонсервирбанная / Крабовые лалочки / Соус в
ассортимеяте на осяове растиlельпоrо масла / Рис / Соль йодированная

40 1,м 6,з0 3,01 75,30

Сб рец.Мос{в 201з
Салат L]ада
Салат Цада: (Картофель п/ф / Оryрqы соленыё/ Фасоль з асс. / ПФ мясной
крупнокускоаой б/к из rФядины катеlории Д / Масло расrительное/ Лук репчатый
п/ф / чеснок / соль йодиооваяная)

50 3,36 4,86 6,61 8з,67

10412
Салат "Витаминный"
Салат Витамrнный с маслом растtтельным ] (Капуста свехая пФ (очищенная)/
Яблоко свежее/ Мор(овь свежая пФ / Вода / Масло раститепьное / Сахар пэсок/

75 1,00 3,85 8,62 7з,l з

Сб рец Москв
а 2022..

20006

салат оливье с ветчиной
Салат Оливье с ветчияой: (Яйцо свехее / Ицепие кулинарное uясное Мясо
прессованное / Оryрчы соленые/ Картофель пФ/ ГорочJех зеленый
хонсервированный / Морховь свехая п/ф/ Соус б ассортпuенте на осноsе
растительного масла / Зепевь (лух зел,укроп,пеrcщJка))

50 1,44 2,54 2,68 з9,35

ттк 19761 Брерброд с мясом прессованным (изд.кул,батон)
Бато| i Мясо прессованное

20l25 2,1о 1,13 12,85 69,99

I аб,24l96 15812 !есерт фрукговый (яблоко)
яблоко свехее местное

в0 0,з2 0,32 7,84

таб,Nе24/96 5625 !есерт фрукrовый (апельсин) 70 0,63 0,14 5,67 26,46

Ра ча свободного выбо блюд за счет ств
Сборн ик
рецепryр

код
блюда

наименование Выход Пищевая ценность
Белt(и Жиры Уrлеводы ккал

Холодные блюда

Пе вые блюда

Вто ые блюда

га ни ыисо сы

1з8/96 169

Суп картофельный с горохом
Вода / Картофель пiф / Горох / Морковь свеl€я п/ф / Лук репчзтый пф / Масло

растительное / Зелеяь (лух зел.укроп петруUJка) / Соль йодированная /Лаsроsый
200 4,8з 4,41 15,87 122,49

ттк 20290 Блинчики с вареной сryщенкой
Блинчики с вареной сryщенкой / Масло раститель,rое

160 25 60 14,96 зз,12 369,50

ттк ]896] Котлета куриная "Пожарская"
Koпreтa куриilая 'Пожарская" п/ф 56 гр / Масло растительное

50 9,30 9,10 8,50 153,08

4з6/96 15458 Цыплята запеченные
Цыплята бройлер, 1кат, / Соль йодироýэнная / МаФю расrительпое

17,67 18,21 2з4,59

Na2 от
07.10.201g r

171з5 Голубцы ленивые куриные
Голубt]ы ленивые с мясоr. куричы / Масло расгительное

50 6,00 7,40 3,00 102,58

111/07 ДеЛи
привт

14066
Картофель ryшеный с луком и томатом
Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф/ Масло растительное / Томатная паста s асс.
/ Соль йодированная

100 2,28 2,з8 17,78 101 ,66

469/96 ]576з Спагетти (макароны) отварные
СпаlетIи (махароны)/ Масло растительное / Соль йодиро3анная

150 5,60 35,88 216,в4

ттк 6527
Рис оригинальный
Рис / Морковь сбехая п/ф / Лук репчаrый п.rф /Томатная пасlа в асa, / Масло
растительное / Соль йодированная / Лавроsый лист

150 4,з0 6,18 41,84 240,18

т тьи блюда

чные изделия

628/96 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный {заварl€): (Вода / Чай черный (разве€ной))/ Сахар пес!к

200 14,97 66,18II
ттк 10164

Булочка с кун)lолом
Яйtiо свежеё / Мука в/с / Вода / Сахар песок/ Семена кунхута в асс. / Масло
растиlельное / Дрою(и лрессозанl1ые / Соль йодированная

4,31 1,17 28,26 140,81

ттк 14057

Бантик с начинкой в ассортименте
Бантик с вачинкой з ассортименте : {Яйqо свехее / Мука в/с/ Яйцо свехее / Всца
/ Начинха lермосr,Веста в асс, / Сахар песок / Масло расгит€львое / Мука s/с /
Масло сливочное / Соль йодиро9анная / Дро}о(и прессованные/ Мум в/с/ Сахар
песох / Мвсло растиlельхое)

30 2,34 2,16 17,24 97,76

614l2012 134з9

Булочка Ароматная
Яйчо свежее / Мука в/с/ Вода / Сахар песок / Масло расгrтельное / Сахар песох /

Дрокхи прессованпые / Мука в/с / Масло растительное / Сахарная пудра / Масло
оастительное / кооиl]а молотая / соль йодиоованная

50 4,56 5,,]9 зз,24 197,91

| 
.," | 2о,зб 

l,*,-

5,66

50



Хлеб
Ilt 12i) хлеб пшеничный з0 228 0,24 14,76 7о,з2

ilI ]з185 Хлеб ржаной з0 2,о4 0, з9 11,94 59,4з

Стоимость рациона: 150 руб.

3ав производст

огв

Россия 4450 и, ул,Северная, З5

Е-mаl] еdа09'1O@пlаil ali


