
Ж ffiкч^нt,*

соlласовано:
Дирекrор МБУ "Школа М 43"

ril Сергеева Ирина Станиславовна

мЕню
на 05,1 1.2026

мБУ "школа N9 4з"

3автрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с'! по 4 класс, учацихся с 1 по 4
класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

ч/

спе альнои военнои оп

го: 540 1з,65 ,|4,17

итоrо хЕ:
Завтрак для обучающихся, получаюlлих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

90,08
7,51

Пищевая ценность
ккал

Выход
rр Белки Жиры Уrлеводы

Сборник
рецепryD

код
блюда

наименование

з5,2870 0,28 0,28 7,91r аб 24196 10185 Десерт фруtсовый (яблоко)
яблоко свехее местное

45,06 266,53200/5 5,08 7,ззттк ]9360 Каша молочная рисовая на сryщ,молоке с маслом
Вода / lйолоко сryценное / Рис / Масло сливочное / Соль йодированная

14,97 66,18200628/96 259 Чай с сахаром
Вода / чай ч€рный (заsарка) (Вода / Чай черный (развесвой)) / Сахар песок

75,2в20 4,87 6,20таб 25196 1650 Сыр порционный
сыр

3,42 0,зб 22,14 105,48з026 хлеб пшеничный 45

а хся с овз с 5 по 11 класс

итого: 5зо
итого хЕ:

12,09 12,62 79,63
6,64

480,48

Пищевая ценностьнаименование
Выход

rр Белки Жиры Уrлеводы ккал
Сборяик
рецептчр

код
блюда

таб 24196 10185 Десерт фрукIовый (яблоко)
яблоко свехее ме.тное

70 0,28 0,28 7,91 35,28

ттк 19з60 Каша молочная рисовая на сryщ.молоке с маслом
Вода / Молоко сryщенное / Рис / Масло сливочное / Соль йодярованная

2ool5 5,08 7,33 45,06 266,53

Чай с сахаром п/с
Вода / Чай серньlй (заварка) (Вода / Чай черный ( развесной)) / Сахар песок

200 6,99 27,94ттк 19810

таб 25196 2з11 Сыр порционный
сыр

15 3,69 4,69 56,97

l]poM 2g74 хлеб пшеничный 40 3,04 0,з2 19,68 9з,76

ll

пищевая ценностькод
блюда

наименование Выход
rр. Белки Жиры Углеводы ккал

Сборник

-ле_ц9дцр-
таб Na24/96 8564 Десерт фруrговый (яблоко)

1з5 0,54 0,54 1з,23 59,94

ттк 19з60 Каша молочная рисовая на сryщ.молоке с маслом
Вода / Молоко сryценное / Рис/ Масло сливочно€ / Соль йодированная

200/5 5,08 7,зз 45,06 266,53

628/96 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка):(Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар necoK

200 14,g7 66,1в

таб 25/96 1650 Сыр порционный
Сьiр

20 4,87 6,20 ?5,28

3026 хлеб пчlеничный з,42 0,зб 22,14

II

завт к для об чаю|цихся, пол ющих питание за счет ьских с

итоrо: бо5 1з,91
итоrо xEi

Стоимость рациона: 95,46 руб.
3автрак для обучающихся 5-1,| классов, один из родителей (законных

с5по

14,43 57з,,|l

п вителеи ыхп инимает астие в спе иальнои военнои оп и
Гlищевая ценностьСборник

рецепryо
код

блюда
наименование Выход

rр. Белки жиры ккал
'Iаб,N924/96 8564 Десерт фруктовый (яблоко)

1з5 0,54 0,54 59,94

ттк 19360 Каша молочная рисовая на сryщ.молоке с маслом
Вода / Моло(о сryщенное / Рис / Масло слиsочное / Соль йодированяап

2a0l5 7,зз 45,06 266,5з

628l96 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (аода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок

200 14,g7 66,18

548,75

105,48

95,40

7,95

5,08

259 ll

|углеводы



таб 25196 ]650 Сыр порционный
сыр

20 4,87 6,20 75,28

хлеб пшеничный з,42 0,зб 22,14 105,48

итого: бо5 1з,91 14,4з
итого хЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, дпя детей из
мно ых семеи чаю хсявп сме к

итого: бо5 ,з,91
итоrо хЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВ3 с 1 по 4
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителёй (законных представителей)

14,4з 95,40

7,95
573,41

Гlищевая ценностьСборник
ре цептур

код
блюда

наименование Выход
rр. Белки Жиры Уrлеводы кхал

0,54 1з,2з 59,94Таб Ne24/96 8564 Десерт фрукrовый (яблоко)
0,54

5,08 7,зз 45,06 266,5зттк ]9з60 Каша молочная рисовая на сryщ,молоке с маслом
Вода / lйолоко сryщенное/ Рис / Масло сливочное / Соль йодированная

200/5

259 Чай с сахаром
Вода / Чай чёрный (заварrc)|(аода/ Чай черный (развесной))/ Сахар песох

200 14,g7 66,18628/96

1650 Сыр порционный
сыр

20 4,81 6,20 -75,2аТаб 25lgб

3026 хлеб пшеничный 45 з,42 0,зб 22,14 105,4в

ll

кото ых п инимает стие в спе иальнои военнои опе а и

итого: 7оо 25,27 з6,57
итоrо хЕ:

Обед мя обучающихся, получаюlцих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

112,55

9,з8
880,з7

Пищевая цеfiностьСборн и к

рецептчD
код

блюда наименование Выход
гр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

148194 166

Суп с макаронными изделиями
Макаронные изделйя / Лух репчатый / Морковь свехая / Зелень (лух

3ел укроп петруUJка)/ Масло расгительное / Соль йодированная / Томатная пасrа
в эсс, / Лавровый лист

200 2,11 4,21 13,02 98,65

ттк 2090з

Котлета Классная с соусом томатным
Котлета Классная пiф 85 гр. (котл.мясо свинина)i Соус томатный: {Вода /

Томатная паста в асс, / Морковь свехая л/ф/ Муха в/с / Масло растительное /Лук
репчатый п/ф / Масло расrптельное / Сахар песок/Соль йодироваяная)/ Масло

l0l2o 92s 25,04 9,71 301,37

46з/96, таб 4 1526 Каша гречневая рассыпчатая
Вода / Крупа Феч8евая / Масло сливочное /Соль йодирозанная

150 8,7з 5,90 з9,46 245,91

Напиток из яrод (смесь зам) п,с,
Вода/ Яrода замороженпая (сl,lecb) / Сахар песок /Лимонная кислота

200 0,21 0,05 17,77 72,зs

Булочка с маком
Булочха с маком:(Мука в/с / Вода] Сахар песок / Мука в/с/ Масло растительное /

Дрокжи прессован|ь!е i Соль йодированная / lvасло расlительное/ Мак с€мена)
з0 1,12 17,8з sl,72

ттк

ттк

хлеб пч.lеничный 30 2,2в 0,24 14,76 70,з2пп 420

чаю хся с оВз с 5 по 11 класс
Пищевая ценность
жиры Уrлеводы ккал

Сборник
рецепryр

код
блюда наименование

Выход
гр. Белки

Суп с макаронными изделиями
Макаронные изделия / Лук репчатый / Морховь свехая / Зелень (лук

зел укрп петруцrка)/ Масло растительное / Соль йодиро3анная /Томатttая пасга
в асс /лавровый лист

200 2,17 4,21 13,02 98,65148i94 166

6,66 110,з8
Котлета куриная "Пожарская"
Яйцо свехее / Котлетное мясо птицы /Хлб пшеничный / Молохо / Сухари
пбхиDовочпые/ масло слхвслное / соль йодированная

50 7,9з 5,78ттк ]807з

4,06 26,4э 165,66139 Каша гречневая рассыпчатая
Вода / Крупа rречневая / Масло сливочное/ Соль йодированная

100 5,85255/96;Таб 4

6,s9 27 ,9419810 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черный (заварка) (Вода / Чай черпый (развесtrой))/ Сахар песоi

200

0,16 9,8412649 хлеб пшеничный
Хлеб в ассортrменте

2а 1,52пп

ттк

5,з9 24,42Десерт фруfiоsый (яблоко) 55 о,22 о,22I аб.Nа24/96 5581

lr
итого:

итого хЕ;
625 17,69 14,43 68,з2

6,69

47з,9з

453026

95,40
7,95

20629

13465

46,88



Сборник
рецептчр

код
блюда

наименоt]ание
Выход

fp
Пищевая ценноGть

Белки Жиры Уrлеводы ккал

]48/94 ]66
Суп с макаронными изделиями
Ма(ароssые изделия / r]yK реочатый / Морковь свехая / Зелевь (лу(
зел укроп петрушка)/ Масло рабительное / Соль йодированнэя /томатная пасrа
3 асс r Лаврозыи лисr

200 2,11 4,21 1з,02 98,65

46з/96 таб 4 Каша гречневая рассыпчатая
Вода / Крупа rречневая / Масло сливоrное/ Соль йодированпая

150 8,7з 5.90 з9,46 245,91

ттк 20629 Напиток из яrод (смесь зам) п.с,
вода / яrода заморожеliная (смесь)/ сахар песок/Лимонная кислота

200 0,21 0,05 1?,77 72,39

TlK 1з465
Булочка с маком
Булочка с маком (П,lуха в/с/ Вода / Сахар песок/ Мука в/с / Масло растительное /

Дроя{хи прессованные / Соль йодирозанная / Масло растительное/ lйах семена)
з0 2,58 1,12 17,83 91,72

пп 42а хлеб пшеничный 30 2,2а о24 14,76 70,з2

] тк ]807з
Котлета куриная "Пожарская"
Яйцо свежее / Котлетвое мясо птяцы / )Оеб пшевичный / Молоко/ Сухари
па8иDовочные / масло сливочпое / соль йодированяая

50 7,9з 5,78 6,66 110,38

lаб Ns24/96 98з5 Десерт фрукговый (яблоко) 65 0,26 0,26 6,з7 28,86

обе об ча ихся по чаю х питание за счет одительских с сlпо4

итого: 725 24,17

итого хЕ:
Стоимость рациона: 114,9l руб.

17,56

Обед о чаю ихся п чаюцlих питание за счет ительских с едствс5по11

итого: 745 27,91 21,у
итого хЕ:

Стоимость рациона: 1З3,65 руб.

Обед для обучающихся 5-1'| классов, один из родителей (законных представителей)
кото ыхп инимает частие в специальной военной опе а и

1,t5,87

9,66

122,1з
10,20

7,18,2з

79з,57

Пищевая ценностьСборник
рецептчр

код
блюда

наименование Выход
гр. Белки Жиры Углеаоды ккал

]48/94 166

Суп с макаронными изделиями
Макаронные вдепия / J]yK репчаlый / Морковь свехая / Зелень (лу{
зел укроп петручJха)/ Масло расгительное / Соль йодирован8ая /Томатна' паста
в асс, / Лавровый лист

200 2,17 4,21 1з,02 98,65

]tк ]807з
Котлета куриная "Пожарская"
Яйцо свежее / Котлетпое мясо птrцы /Хлеб пчJеничный / Молоко/ Сухари
паяировочнь€/ Масло сливоч!ое / Соль йодированная

50 7,93 5,78 110,зв

46з/96 таб 4 1526 Каша гречневая рассыпчатая
Вода / Крула гресневая / Масло сливочное/ Соль йодированная

150 8,73 5,90 39,46 245,91

ттк 20629 Напиток из ягод (смесь зам) п,с,
Вода / Ягода замороженная (смесь)/ Сахар песок/Лимонная кислота

200 0,21 0,05 17,77 72.з9

ттк ]]]0
Сырная палочка
Яйцо свех(ее/ Мука в/с / 8ода / Сыр/ Сахар песок / Масло растительяое /

Лрожхи лрессовэ liь]е Соль йодированная / Масло рэстиfепьное

50 6,з5 4,90 24,з9 167,06

2,28 а,24 14,76пп хлеб пшеничный з0

lаб Np24/96 9835 Десерт фрукrовый (яблоко)
65 026 0,26 28,86

Пищевая ценностьСборник
рецепIYD

код
блюда

наименование Выход
гр Белки Жиры Уrлеводы ккал

148/94 166

Суп с макаронными изделиями
Макаропные изделия / Лух релчатый / Моркозь свежая / Зелень (лук

зел.укроп петруt!(а) / Масло расrительное / Соль йодированная / Томатная паста
в асс / Лазровьiй лист

200 2.17 4,21 13,02 98,65

1807зTIK
Котлета куриная "Пожарская"
Яйqо свехее / Котлетное мясо птиl]ы / Хлеб пшеничный / Молоко / Сухари
панярозочные / Масло сливочное / Соль йодированная

50 7,93 5,78 6,66 110,38

46з/96, Таб 4 1526 Kau.ta гречневая рассыпчатая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное/ Соль йодированхая

150 8,73 5,90 39,46 245,91

2а629ттк Напиток из ягод (смесь зам) п.с.
Вода / Ягода заморохенная (crrecb) / Сахар песох/Лимонная хислота

200 0,21 0,05 17,77 72,зg

TlK ,]1]0 Сырная палочка
Яйqо свехее / Мука в/с / Вода / Сыр / Сахар песок / Масло растительное /

Дрожи прессованнье / Соль йодированная / Масло раститепьяое

4,90 24,з9 167,06

пг] 420
хлеб лшеничный

з0 2,28 0,24 14,76 70,32

1526

420 70,з2

50 6,з5



таб Na24/96 9835 Десерт фруrговый (яблоко) 65 0,26 0,26 6,з7 28,86

итого: 745 27,94 21,з1
итоrо хЕ:

Полдник для обучаюшихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей)
ко ыхп н и мает частие в сп альнои военнои оп ции

122,4з
'l0,20

793,57

225,з4итого:
итого хЕ:

тельских с

46,79
з,90

з00 5,59 ,|,76

Гlищевая ценность
Жиры Уrлеводы ккал

код
блюда

наименование Выход
rр. Белки

Сборн и к

реqепryр
1,76 з9,81 197,4014202 Блинчики с пылу с жару с молоком сryщ

Блинчйки с пылу с )хару п/ф / lvолоко сryщ€нное
90/10 5,59TIK

699 27,94тIк 198]0 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черhьiй (ээвар{а) (Вода i Чай черный (развесной)) / Сахар лесох

200

р ча своб ноrо выбо бл за счет
Сборник
рецептчр

код
блюда

наименование Выход Пищевая ценность
Белки

Холодные блюда

ттк 7847

Салат из крабовых палочек с капустой
Яйцо cвe)rce / Кукуруза консервированная / Капуста свехая п/ф (очицепная)/
Крабовые палочки / Соус в ассортименте на основе растительного масла / Лух
оелчатый п/ф/ вода / лимонная кислота

2,95 4,24 2,ц 59 33

IIк 13676

Салат "Серпень"
Салаl "Серлень" (Оrурцы соленые / Фасоль в асс. / Морковь свехая fl/ф/ Лу{

репчатый п/ф /:(Вода / Масло растиIельно€/ Сахар лесок/Лимонная хrслота /

соль йодиоованная) / соль йодиообанная)

60 0,66 1,55 1,98 24,51

Сб рец,Москв
а 2022 l .

2а12

салат Влажский с ветчиной
Салат Влажсхий с вепиной: (Яйqо свежее / Карrофель пФ / Соус в
ассортименте на освозе растительного масла / Оryрчы соленые/ Изделие
кулинарное мясное Мясо прессованное / Яблоко свехее / [iopioвb свехая пФ /

Соль йодироваввая / Зелень (лук зел ухроп петручJка))

50 5,87 68,7з

ттк 19761 Бугерброд с мясом прессованным (изд,кул,батон)
Батов ? Мясо прессованное

20l25 2,1о 1 ,1з 12,85 69,99

ттк 6950

Салат "Витаминный"
салат Витаминный с маслом растительным : (калуста свехая пФ {очrщенная) /

Яблоко свехе€ / Мор(овь свехая п/ф / Вода / Масло растительное/ Сахар песок /
50 0,67 257 5,75 48,81

таб Ne24i96 5625 ffecepT фрукговый (апельсин) 70 0,63 0,14 5,67 26,46

таб,24l96 15812 !есерт фруктовый (яблоко)
яблоко свехее местное

80 0,32 0,32 7,84

Первые блюда

148/94 166

Суп с макаронными изделиями
Махаронные изделия / Лук репчатый / Морковь свехая / Зелёнь (лух

3ел.укроп,летруUrха) / Масло растr!тельное /Сопь йодирванная /Тонатная ласrа
в асс ] Лазровьй лисr

Вто ые блюда

Га ни ыисо сы

1з5л5 7,57 ,10,87ттк 1,7928 Блинчики ,Щомашние с молоком сryш
Блинчики "Дома!Jние" оболочка / Молоко сryщепное

38"11 280,57

l-{ыплята отварные
Цыпл яrа бройлер 1 кат / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / Лавровый лисг

17,43 14,98 0,21 205,з8439/96 202в

50 7,93 5,78 6,66 110,з8ттк ,1807з Котлета куриная "Пожарская"
Яйцо свехее / Котлетно€ мясо птицы /Хлеб пUJеничный / Молохо/ Сухарп
панироsочные / Мэсло сливочsое / Соль йодированная

8,06 10,5420552 Спагетти мясное отварные
спагеfrи мясное спагетrи мясное без оболочки

1,86 1з4,54

8972 Картофель отварной 100 2,08 0,42 16,92 79,78200/96

150 5,65 4,29 205,29469i96;
516/з/04

]669 Макароны отварные
Вода / П,4акаро!яые изделия / Масло растительное / Соль йодирозанная

з6,02

абз/96, Таб 4 1526 Каша гречневая рассыпчатая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодrрованная

150 8,73 5,90 39,46 245,91

т и блюда

628/96 259 Чай с сахаром
Вола / Чай черный (заварка) (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок

200 14,97 66,18

ттк 8986
Сырвая палочка
Яйцо свехее / lйука в/с / Вода / Сыр / Сахар песок / Масло расrительно€ /

Дро)fr, прессова|ные / Соль йодировавкая / Масло растиIельное

з0 3,81 2,94 14,64 100,26

м чные изделия

l жиры lуrлеводыl ккал

40

,.. 
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ттк 60



ттк 20108
Булочка сахарная
Ьулочка сахарная:(Мука в/с / аода / Сахар лесок / Соус в ассортименте на
основе расlительноrо масла / Сахар песок / Мука в/с / Дро}о{и прессованhые /

Масло растительное / Соль йодированная)

75 6,83 4,59 51,89 276,15

iIK 5100
Булочка Загадка
Мука EL/с / Вода / Сахар песок / Мукз в/с/ Масло растительное / Дро)lо{l1
лрессоваhsые / Соль йодироваhная / Масло растительное/ Мах семена

50 4,77 2,о2 з2,87 168,74

Хлеб
29 /4 хлеб пшеничный з,04 0,з2 19,6в 93,76

пп ] 152] Хлеб ржаной 40 2,72 0,52 15,92 79,24

Стоимость рациона: 150 ру6.

Зав производ

Россия,44 , ул.Северная,35
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