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Зааrрак бесплатный для учацихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 'l по 4 класс, учащихся с 'l по 4
класс, один из родителей (законных представителgй) которых принимает участие в

спе иальнои военнои опе ии

итого: 541 15,48 19,99

итоrо хЕ:
Завтрах для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 1'l класс,

чающихся с овз с 5 по 11 класс

за ак я

итоrо: 526
итого хЕ:

1з,92 17,90

твс5по

77,40
6,45

19,9з 80,74

6,7з

532,70

570,6з

ча ихся п чаю их питание за счет ительских с

итоrо: 546 15,50
итоrо хЕ:

Стоимость рационаl 95,46 руб.

Завтрак для обучаюцихся 5-11 классов, один из родителей (законных
едставителей кото ыхп инимает частие в специальной военной опе

наименование Выход
rр Белки Жиры ккал

Сборник
рецептчр

код
Ьлюда

|аб N924/9tj во7 4 Десерт фруrrовый (яблоко)
75 0,з0 0,з0 7,з5 зз,з0

9742 200/5 241,05

259

каша молочная ячневая с маслом
Молоко/ Крула ячневая / Масло сливочно€ / Сахар песо(

Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка):(Вода / Чай черный (развеоlой))/ Сахар песох

200 14,97 66,1в628/96

Печенье Курабье']6 rр-
Печенье Курабье для дет питания

16 1 ,10 5,12 8,96 86,з4lTK 20997

Блерброд с сыром (батон)
Батон / Сыр

2al25 6,75 6,92 12,85 140,67]rк 16з23

JlиU{евая ценность
Уrлеводы ккал

Выход
rр. Белки Жиры

Сборни к

рецепryр
код

блюда

70 0,28 0,28 7,91 35,28таб 24196 10185 Десерт фруктовый (яблоко)
яблоко cBe)t(ee местное

241,05каша молочная ячневая с маслом
Молоiо / Крупа ячневая / Масло слявочtlое / Сахар песо(

200/5 7,зз9742

200 14,97 66,1в62вi 96 259 Чай с сахаром
Вода i Чай черный (заварка) (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок

]6 1,10 5,12 8,96 86,34ттк 20997
Печенье Курабье 16 гр.
Печенье Курабье для дет питания

15 з,69 4,6s 56,97таб 25196 2311
Сыр порционный
сыр

20 1,52 0,16 9,84 46,88г]г] 12649 хлеб пшеничный
/,леб в ассортименте

Сборник
рсцептчр

код
блюда

наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы ккал

Iаб Na24/96

'l'аб 4/96

5191 Десерт фрукговый (груша)
в0 0,з2 0,24 8,24 з6,40

97 42 каша молочная ячнеsая с маслом
Моло(о / Крупа ячневая / Масло сливочное / Сахар песо{

7,зз 7,65 з5,72 241,05

628/96 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черsый (заварка) (Вода / Чай ч€ряый (развесной))/ Сахар песок

200 14,97 66,18

lIK 209s7 Печенье Курабье ,]6 гр.
Печенье Курабье для дет питания

16 1 ,10 5,12 8,96 86,з4

lIK Бутерброд с сыром (батон) 2al25 6,75 6,92 12,85 140,67

Пищевая ценностьСборни к

рсцептYр
код

блюда
наименование Выход

гр. Белки Жиры Уrлеsоды кхал

5191 Десерт фрукговый (груша)
в0 0,32 0,24 8,24 36,40

Таб 4/96 каша молочная ячневая с маслом
Молоко / Крупа ячневая / Масло слиаочное/ Сахар лесох

200/5 7,зз 7,65 35,72 241,05

п ии

tаб 4/96 7,65 з5,72

Пишевая ценность
|Уrлеводы

79,85
6,65

наименование

7,65 з5,72таб 4/96

1632з

таб.N924/96

9142



628/96 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка) (Вода / Чай черный (р весиой))/ Сахар песок

ттк 20997 Печенье Курабье 16 гр.
Печенье Курабье для дет питания

Блерброд с сыром (батон)
Батон / Сыр

итого: 546 ,15,50 19,9з
итоrо хЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучаюlцихся в 5-'l1 классах, дпя детей из

570,6380,74
6,7з

мно ых семеи о ча к) ихся в пе сме за ак
Сборн и к

рецепryр
Код

блюда
наименование

Выход
rр

Пищевая цевность
Белки Жиры Уrлеводы ккал

таб N924/96 5191 Десерт фрукговый (груша)

каша молочная ячневая с маслом
Молоко / Крупа ячневая / Масло сливочное / Сахар песок

80 0,з2 0,24 ь,24 з6,40

] аб 4/96 \)l42 200/5 7,зз 7,65 з5,72 241,05

628/96 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черньiй (заварха): (Вода / Чай черный (развефой))/ Сахар песэi

200 14,97 66,18

TIK 20997 Печенье Курабье 16 гр,
Печенье Курабье для дет питания

16 1 ,10 5,12 8,96 86,34

ITK 16з2з Блерброд с сыром (батон)
Бэтон / Сыр

20l25 6,75 6,92 12,85 140,67

итого: 546 15,50
итого хЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 клаGс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4
класс, обучаю|цихся с ,t по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

19,9з 80,74
6,7з

570,6з

Сборн ик

рецептур
код

блюда
наименование Выход

гр.
Гlищевая ценность

Белки Жиры Уrлеводы Ккал

15]/94 ]266

Суп лапtuа домашняя
Лапша домачJняя (Яйцо свежее / Мука в/с/ Мука Ыс/ Соль йодированная)/
Морковь свежая л/ф / Лук репчатый пiф / Лук релчатый п/ф / Масло растrтель,rое
/ Моркозь свехая п/ф/ Соль йодирванная / Зелень (лук зел. укрол,летруL!ка) /

200 2,4з 4,6з 12,02 99,47

ттк 20951

котлета Новая с овощным соте
Котлета Новая (фарш рыбный) п/ф 84 .р / овоцное соте: (Капуста сsехая ,rф
(очиценная)/ Моркоsь сзехая пф / Лук репчатый пФ / Перец болгарскrй
заморох, (кубrх)/ Масло растительное / Соль йодированfiая) / М9сло

15115 9,96 17,98 8,81 236,вв

240/96 7з09 Картофель запеченный
Картофель п/ф / Масло растительное/ Соль йодирванная

150 3,09 6,86 25,18 174,82

62в/96 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (рззвесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

ттк 1з487
Булочка 3агадка
бупочка "заrадка" (Мука в/с / вода / сахар песок / мука в/с/ масло растtтепьное
/ Дро)Oки прессованные / Соль йодированная / Масло растrтельвое / Мах

з0 2,87 1,21 19,72 101,25

пп 350 хлеб пщеничный
50 з,80 040 24,60 117,20

кото ых, п инимает астие в спе альнои военнои оп и

итого: 72о 22,,15 з1,08
итого хЕ;

Обед мя обучаюtцихся, получаюlцих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

105,з0
8,78

795,80

о чаюцlихся с ОВЗ с 5 по 11 класс
Пищеsая ценностьСборtlик

рецепryр
код

блюда
наименоваtlие Выход

rр Белки Жиры Углеводы ккал

,151/94 1266

Суп лапша домашняя
Лапша домашняя:(Яйqо свехее / Муха в/с/ Мука 

'с 
/ Соль йодирsанная)/

Морковь свежая п/ф /Лук репчатый п/ф/ Лук репчатый л/ф/ Масло растительное
/ Морковь свехая п/ф / Соль йодированная / Зелекь (лух зел,ухроп, петрушка) /

2,4з 12,02 99,47

] ll( 1807з
Котлета куриная "Пожарская"
Яйцо свежее / Котлетное мясо птицы / Хлеб пU]е}tичный / Молоко / Сухари
ланирозочвые / Масло слиsочное / Соль йодиробаяная

79з 578 6,66 110,38

470/96 Картофель отварной (масло сл)
Картофель п/ф / Масло сливочное/ Соль йодированная

100 2,0з 2,94 ,16,35 99,98

62в/96 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварха): (Вода / Чай черный (равесной)) / Сахар песэк

200 14,9| 66,18

297 4
хлеб пшеничный 40 з,04 0,з2 19,68 9з,76

итого:
итого хЕ:

590 ,l5,{з lэ,67 69,68
5,81

469,77

ffi| ..* ]6з2з

4,63

50



обе об чающихся, по чающих питание за счет ительских с с 1по4

итого: 7оо 21,21

итого хЕ:
Стоимость рац]tопа: 114,91 руб.

16,з8 t09,87
9,16

678,09

Пищевая ценностьВыход
rр. Белки Жиры Уaлеводы ккал

код
блюда

наименование

99,47200 2,4з 4,6з 12,02] 51/94

Сборник

. рсцgдryL
Суп лапша домашняя
Лапца домащняя: (Яйцо свехее / Мука в/с/ Мука 

'сi 
Соль йодrрованная)/

Мор(овь свехая п/ф / Лук репчатый п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло расгительное
морiовь свехая л/ф / Соль йодярованная / Зелехь (лук зел.ухроп петрущка) i

14,97 66,18Чай с сахаром
Вода / Чай черный {заварха):(Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песох

200628i 96 259

з0 2,87 1,21 1s,72тт{ ] j487
Булочка 3агадка
Булоч ка 'Загад ка ' (Мука Ыс / Вода / Сахар песок / Мука в/с / Мэспо раститеп ьное
/ Дроххи прессованные / Соль йодированная / Масло расгительное / Мак

50 79з 5,78 6,66 110,з8l807з
Котлета куриная "Пожарская"
Яйцо свеsее / Котлетное мясо пrиqы / /йеб пшеничный / Моло{о / Сухарх
панироsочные / Масло сливочное / Соль йодированная

ттк

з,04 4,25 24,52 148,45Картофель отварной с маслом
Картофель п/ф / Масло слl{вочно€

]50/5
242197,

518/3/2004

65 4,94 0,52 31,98 152,36IlpoM tj600 хлеб пшеничный

обе чаю и хся пол чаю х питание за счет ительских с едств с 5 по 11

Итого: 775 21,89 16,5з
итого хЕ:

Стоимость рациона: lЗЗ,65 руб.

Обед для обучаюцихся 5-11 массов, один из родштелей (законных представителей)

1l5,95
9,66

706,48

Пищевая ценностьВыход
rр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

Сборник
реllептyр

Код
блюда

наимевование

75 0,6в 0,15 6,08 28,з91аб 24196 77з7 Десерт фруfiовый (апельсин)

2,43 4,6з 12,02 99,47]266

Суп лапша домашняя
Лапчrа домашняя](Яйцо сваrcе / Му(а в/с / Мука в/с/ Соль йодированная)/
Морковь свехая пФ / Лух репчатый п/ф/ Лук релчатый п/ф/ Масло расгятельное
/ Мор(овь свежая пФ / Соль йолированная / 3елень (лук 3ел,укроп,летруUJка) /

200

110,зв50 7,93 5,78 6,66,ттк
18073

Котлета куриная "Пожарская"
Яйцо свежее / Котлетнов мясо пицы / Хлеб пч]еничнЬй / Молоко/ Сухари
павирооочпье / П,4асло сливочхое / Соль йодированная

148,45150/5 з,04 4,25 24,52242191 ,

5] в/з/2004
,]998 Картофель отварной с маслом

Картофель п/ф / Масло сливочное

200 14,97 66,1в25s Чай с сахаром
Вода / Чай черпый (заварка)i (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок

62в/96

,l01,25
30 2,в7 1,21 19,72ттк 13487

Булочка Загадка
Булочка "Эагадка":(Мука s/с/ 8ода / Сахар лесок / Мука в/с / Масло расrительное
/ Дро)j{хи прессоваяные/ Соль йодированная / Масло растительное / Мах

152,36хлеб пшеничный 65 4,94 0,52 31,9ЕllpoM 6600

кото ыхп инимает частие в спе альнои военнои оп ич,|

Пищевая ценностьВыход
rp Белки Жиры Уrлеводы ккал

Сборник
рецептчр

код
блюда

наименование

0,15 6,08 28,з977з7 Десерт фруктовый (апельсин)
75 0,68Таб 24196

200 2,4з 4,63 12,02 99,47]5]/94 1266

Суп лапша домашняя
Лапшадомач]няя (Яйqо свеяе€ / Мука в/с / Мука в/с/ Соль йодированRая)/
Морковь свехая п/ф / Лук репчатый п/ф/ Лух релчатый п/ф/ Масло растптельное
/ Моркозь свехая пФ / Соль йодированная / З€леяь 1лух зел,ухроп, петруt!ха) /

110,з8ттк
Котлета куриная "Г]ожарская"
Яйцо Фех(ее / Котлетно€ мясо птицы /Хлеб пч]еничный / Молоко / Сухари
павировочные / lvасло сливочное / Соль йодированная

50 7,93 5,78 6,66

з,04 4,25 24,52 148,45
242l97

5,]8/з/2004
1998 Картофель отварной с маслом

Картофель п/ф i Масло сливочное

14,97 66,1862вl96 259
Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар пбсок

200

ттк 1з487
Булочка 3агадка
Булочка "Загадка' (Мука в/с/ Вода / Сахар песок / Мука в/с /Масло растительное
/Дрохр(и прессованные / Соль йодированная / Масло растит€льное / Мак

з0 2,87 1,21 19,72 101.25

101,25

151/94

1807з

150/5



Пром 65 4,94 0,52 з1,98 152,зб

Итого: 775 21,89 16,5з
итоrо хЕ:

Полдник для обучающихся 14 классов, один из родителей (законных представителей)

706,48115,95

9,66

Пищеаая ценность
Белки жиры Уrлеводы ккал

Сборник
рецепryр

код
блюда

наимевование
Выход

.р.

200з]5 Чай без сахара
Чай черlrый (завэрка) (Водэ / Чай черный {развесной))

75 5.88 12,51 21,49 222,04ттк 20967
Эчпочмак
Яйцо свехее/Мука в/с/ Ьртофель п/ф / Фарt! мяслой категории Б / Масло
расlительное / Лук рёпчатый л/ф / Вода / Молоко / Соль йодирванная / Дрохо(и
лрессованные / Сахар песок /

кото ыхп инимает стие в спе иальнои военнои опе и

итого
итого хЕ

21,19
1,79

222,о4275 5,88 12,51

Ра ча свободного выбо блюд за счет

Холодные блюда

ьских в
Пищевая ценностьнаименование Выход

Белки Жиры Уrлеводы ккал

тIl( l84|
Салат из крабовых палочек с капустой
Яйцо свехее / Кукуруза консервированная / Капусrа свеr€я п/ф (очищенная)/
КрабовьЕ лалочки / Соус в ассортименте на основе раститёльного масла / Лук

реIlчать й п/ф / водз / Лимонпэя (ислоrа

40 2q4 4,24 2,м 59,33

ттк 1з676

Салат "Серпень"
Салат "Серпень": (Оryрцы соленые / Фасrль в асс, / МорrФь свехая п/ф/Лух
репчатый п/ф / : {Вода / Масло растительхое / Сахар песок / Лимонная fiслота /

соль йодировэнная) / соль йодированная}

60 0,66 24,51

Сб рец.N4оскв
а 2022 r.

2а12

салат Влажский с ветчиной
Салат Влажский с ветчиной:(Яйцо свехее / Картофель пФ i Соус в
ассортименте на основе раститепьного масла / Оryрцы соленые/ Ицелие
кулинарное мясное Ivясо прессованное / Яблоко свехве / МорlФвь свежая пФ /

Соль йодированная / Зеле,rь (лук зел,уt(роп,петручJка))

50 68,73

ттк 6950

Салат "Витаминный"
Салат Витаминный с маслом расгrтельным : {Капуста св€жая гvф (о.ищенная)/
Яблоко свехее / Морковь свФl(ая п/ф / Вода / Масло растительное / Сахар лесок /

50 0,67 2,57 48,81

ттк 19761 Брерброд с lиясом прессованным (изд.кул,батон)
Батон / Мясо прессованное

20l25 2,10 1,1з 12,85 69,99

l'аб.24l96 15812 ,Щесерт фрукговый (яблоко)
яблоко ffiежее местное

в0 о,з2 0,з2 7,84 з5,52

7094 Салат из свежих фруктов (яблоко.апельс.очищ)
Апельсины свехие / Яблоко с5ехее / Сахар лесох

50 0,зб 0,15 14,63 61,311lK

Пе вые блюда

151/94 ]266

Суп лапша домашняя
Лап Ura дома!]няя] 1Яй цо свехее / Мука в/с / Мука Ыс/ Соль йодироваttная)/
Морковь свехая п/ф/ Лук релчатый пФ / Лук релчатый пФ/ Масло растительвое
/ Моркозь свежая п/ф/ Соль йодированная /Зелень (лукзел укроп, петруt!ка) /

200 2,4з 4,6з 12,02 99,47

Вто ые блюда
тIк 1792в Блинчики ,Щомашние с молоком сryщ

Блинчихи "Домашние" оболочrа / Молоко сryценное
135л 5 7,57 10,87 38,11 2в0,57

ттк 19299
Пельмени отварные с курицей,с маслом
Пельмени МБ с хурицей Кроха / Масло сливочное/ Соль йодированная /

Лааровый лист
]50 20,21 13 70 з4,41 м2,00

ттк 1807з
Котлета куриная "Пожарская"
Яйцо свехее / Котлетное мясо птиць]/)Ьеб пшеничхый / Молоко /Сухари
панирозочные / Масло сливочное / Соль йодированная

50 7,93 5,78 о,ьо 110,38

439/96 l_{ыплята отварные
Цыплята бройлер '1кат / Соль йодирванная /Лух репчаrый rl/ф / Лавроаый лисr

75 17,4з 14,98 0,21 205,38

ттк 2а552 Спагетти мясное отварные
спаrег.и мясное спаlегrи мясвое без оболочки

60 8,06 10,54 1,86 1з4,54

Га ни ыисо ы

200i 96 89 /2 Картофель отварной 100 2,08 16,92 79,7в

469/96 1576з Спаrетти (макароны) отварные
Сгаlепи (ма,(аронь' / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,60 5,66 з5,88 216,84

463/96, Таб 4 1526 Каша гречневая рассыпчатая
Вода j Крупа гречневая / Мэсло сливочное / Соль йодированная

150 8,7з 5,90 39,46 245,91

lхлеб пшеничный
6600

| Сборник l Код
| рецепryр | блюда

1,55 1,98

5,87

202в

о,42



т тьи блюда
628/96 200 14,97 66,18259 Чай с сахаром

Вода / Чай черный (зазарка)] (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песох II
чные изделия

Хлеб

2а,26 140,в1TTl( ]0164
Булочка с кун}qrгом
Яйцо свехее / Мука в/с / Вода / Сахар песо( / Семена кунжута в асс / Масло
растительное / Дрожи прессовавные / Соль йодированная

50 4,з1 1,17

з0 3,в 1 2,94 ,14,64 100,26ттк
Сырная палочка
Яйцо свехее ] Му(а в/с / Вода / Сыр / Сахар песок / lйасло растительное /

Дроххи iрессован!ые / Соль йодироваяная / Масло раститёльноё

Плетёнка
Яйцо свехее / Мука в,?с / Яйцо свехее / Масло растительное / Сахар песох /

Дрожжи прессованные / Сахар песок / Мука в/с /Соль йодированная / Масло
80 6,40 1о,2,| 46,48 303,95ттк ] 095

I lIl ] 2649 хлеб пшеничный
/Феб в ассортименте

2о ,1,52 0,16 9,84 46,88

пll 1561 Хлеб ржаной 1,7о 0,зз 995

Стоимость рациона: 150 руб.

з5аярнсевелу

0@а09е0п1Е
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