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План внеурочной деятельности  

для  обучающихся 10-11 -х классов 

на  2026-2027 учебный год 



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 

для обучающихся среднего общего образования 

(10-11- ые классы) МБУ «Школа № 43" 

Программы среднего общего образования реализуются МБУ 

«Школа № 43» через организацию образовательной деятельности 

(урочной и внеурочной) в соответствии с Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями с учетом программы 

воспитания. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать 

образовательную деятельность, направленную на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной образовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационного 

раздела ООП СОО и представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

план организации деятельности ученических сообществ (групп 

обучающихся), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; юношеских общественных 

объединений, организаций (в том числе и в рамках "Российского 

движения школьников"); 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные 

общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего 

общего образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность 

организацией,   осуществляющей   образовательную   деятельность, 



реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организация образовательной 

деятельности при получении среднего общего образования). В 

соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для 

получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными 

детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов ООП с учетом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого МБУ «Школа № 43», и осуществляется в формах, 

отличных от урочной: 

 учебные курсы, 

 факультативы, 

 экскурсии, 

 походы, 

 соревнования, 

 игры, 

 посещения театров, музеев, 

 кружок, 

 общественно-полезные практики, 

 круглые столы, 

 конференции, 

 олимпиады, 

 конкурсы, 

 лаборатории, 

 мини-исследования, 

 спортивные клубы 

 художественные, музыкальные и спортивные студии, 

 дискуссионные клубы и иные формы. 

Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой во 

внеурочной деятельности, определяется за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Реализация 

плана внеурочной деятельности предусматривает неравномерное 

распределении нагрузки в течение года. Так, при подготовке 

коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и 



воспитательных мероприятий за 1-2 недели используется значительно 

больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными 

событиями). Для недопущения перегрузки обучающихся часть нагрузки, 

реализуемой посредством внеурочной деятельности, переносится на 

период каникул. Общий объем внеурочной деятельности не должен 

превышать 10 часов в неделю. 

При отборе содержания и видов деятельности обучающихся 

учитываются интересы и потребности самих обучающихся, пожелание 

родителей (законных представителей), опыт внеурочной деятельности 

педагогов и материально-техническая база МБУ «Школа №  43». 

Внеурочная деятельность в МБУ «Школа № 43» организуется во 

второй половине дня по следующим направлениям: 

1. Внеурочная деятельность по выбору обучающихся, по 

учебным предметам образовательной программы 

2. Деятельность ученических сообществ, объединений по 

интересам, клубам. 

3. Профориентация 
 

По каждому из направлений МБУ «Школа № 43» предоставляет 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на развитие обучающихся: 

№ 

п/п 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Предлагаемые программы 

1 ВД по выбору 

обучающихся, по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

«Разговоры о важном» 

«Нравственные основы семейной 

жизни» 

«Основы физического эксперимента» 

«Шаги к олимпиаде» 

«Литературная мастерская» 

2 Деятельность 

ученических сообществ, 

объединений по 

интересам, клубов 

«Обучение служением. Первые» 

«Школьный музей» 

«Спортивный клуб» 

3 ВД, направленная на 

профориентацию, 

предпрофильную 

«Начальная военная подготовка» 

(учебных сборов по основам военной 

службы) 



подготовку «Россия - мои горизонты» 

 

Характеристика направлений внеурочной деятельности 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном" 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие 

"Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном должны 

быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Один час в неделю для обучающихся 10 - 11 классов рекомендуется 

отводить на внеурочное занятие "Россия - мои горизонты". 

Внеурочные занятия "Россия - мои горизонты" направлены на 

формирование готовности обучающихся к профессиональному 

самоопределению, приобретение навыков и умений карьерной 

грамотности и других компетенций, необходимых для осуществления 

всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и осмысления 

профориентационно значимого опыта. 

Основной формат внеурочных занятий "Россия - мои горизонты" - 



профориентационное занятие. Основные темы занятий связаны с 

востребованными профессиями реального сектора экономики, а также с 

выдающимися достижениями России в отраслях промышленности, 

цифровых технологиях, инженерном деле, государственном управлении и 

общественной безопасности, медицине и здравоохранении, агросфере, 

социальном развитии, туризме, креативных индустриях и других отраслях 

экономики. 

Организация жизни ученических сообществ является важной 

составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у 

обучающихся российской гражданской идентичности и таких 

компетенций, как: 

компетенция конструктивного, успешного и ответственного 

поведения в обществе с учетом правовых норм, установленных 

российским законодательством; 

социальная самоидентификация обучающихся посредством 

личностно значимой и общественно приемлемой деятельности, 

приобретение знаний о социальных ролях человека; 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности. 

По решению педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов обучающихся и родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся план 

внеурочной деятельности в школе модифицируется в соответствии с 

профилями: естественнонаучным, гуманитарным, социально-

экономическим, технологическим. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне 

зависимости от профиля) предполагает: 

-организацию жизни ученических сообществ в форме клубных 

встреч (организованного тематического и свободного общения 

старшеклассников), участие обучающихся в делах классного 

ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной 

организации; 



-проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам 

организации учебного процесса, индивидуальных и групповых 

консультаций по вопросам организационного обеспечения обучения и 

обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной 

организации. 

В каникулы для 10-11 класса организуются поездки в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения 

индивидуальных планов обучающихся в сфере продолжения образования. 

После поездок в рамках часов, отведенных на организацию жизни 

ученических сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе 

которых педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися 

собственных впечатлений о посещении образовательных организаций. 

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям. 

- В рамках реализации естественнонаучного профиля в осенние 

(зимние) каникулы 10-го класса организуются поездки и экскурсии в 

естественнонаучные музеи, зоопарки, биопарки, аквариумы, заповедники, 

национальные парки и другие. В ходе познавательной деятельности на 

вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и 

коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. 

В каникулярное время (осенние, зимние, весенние каникулы в 10-11 

классе) предусматривается реализация задач активного отдыха, 

оздоровления обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в 

том числе выезды на природу, туристические походы, поездки по 

территории России, организация "зрительского марафона" (коллективное 

посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр 

видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с 

обязательным коллективным обсуждением). 

- В рамках реализации гуманитарного профиля в осенние 

(зимние) каникулы 10-11 класса организуются поездки и экскурсии в 

литературные, исторические музеи, усадьбы известных деятелей 

культуры; "зрительские марафоны" (коллективное посещение 

кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр 



видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с 

обязательным коллективным обсуждением). 

В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных 

объектах реализуются индивидуальные, групповые и коллективные 

учебно-исследовательские проекты обучающихся. 

В течение первого полугодия 10-11 класса осуществляется 

подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках часов, отведенных на 

воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся. 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 10-11 м 

классе) предусматривается реализация задач активного отдыха, 

оздоровления обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в 

том числе выезды на природу, туристические походы, поездки по 

территории России. 

- В рамках реализации социально-экономического профиля в 

осенние (зимние) каникулы 10-11 класса организуются экскурсии на 

производства, в банки, в экономические отделы государственных и 

негосударственных организаций. В ходе познавательной деятельности на 

вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и 

коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В 

течение первого полугодия 10-11 класса осуществляется подготовка к 

экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, 

курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

Во втором полугодии 10-11 класса в рамках часов, отведенных на 

курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся и 

воспитательные мероприятия, организуется подготовка к 

профессиональным пробам обучающихся, предусматривается подготовка 

и защита групповых проектов ("проект профессиональных проб", 

"предпринимательский проект", "социальный проект"). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 10-11 классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе 



выезды на природу, туристические походы, поездки по территории 

России, организация "зрительского марафона" (коллективное посещение 

кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр 

видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с 

обязательным коллективным обсуждением). 

- В рамках реализации технологического профиля в осенние 

(зимние) каникулы 10-11 класса организуются поездки и экскурсии на 

промышленные предприятия, в научно-исследовательские организации, в 

технические музеи, технопарки. В ходе познавательной деятельности на 

вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и 

коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В 

течение первого полугодия 10-11 класса осуществляется подготовка к 

поездкам и экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные 

мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

Во втором полугодии 10-11 класса в рамках часов, отведенных на 

курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся и 

воспитательные мероприятия, организуется подготовка к 

профессиональным пробам обучающихся на производстве, 

предусматривается подготовка и защита индивидуальных или групповых 

проектов ("проект профессиональных проб"). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 10-11 классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе 

выезды на природу, туристические походы, поездки по территории России 

и за рубеж, организация "зрительского марафона" (коллективное 

посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр 

видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с 

обязательным коллективным обсуждением), социальные практики, в том 

числе в качестве организаторов деятельности обучающихся 5 - 9 классов. 

Временными творческими группами обучающихся при поддержке 

педагогов общеобразовательной организации в летние (весенние) 

каникулы 11 класса на основе интеграции с организациями 



дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и 

производственными организациями обеспечиваются профессиональные 

пробы обучающихся на производстве и в социальной сфере (в 

зависимости от профиля), подготавливаются и проводятся 

исследовательские экспедиции и социальные практики. 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на 

курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся и 

воспитательные мероприятия, организуется подготовка к 

профессиональным пробам и/или социальным практикам обучающихся и 

к участию в исследовательских экспедициях, предусматривается 

подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов ("проект 

профессиональных проб", "проект участия  в  исследовательской  

экспедиции",  "проект  социальной практики"). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается 

при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объемов финансирования, 

направляемых на реализацию ООП СОО. 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Внеурочная деятельность организуется в различных формах: 

 групповая (кружки, объединения, секции, олимпиады, 

соревнования, интеллектуальные игры, трудовой десант, 

исследовательские проекты, экскурсии, походы); 

 общешкольная (конференции, праздники, коллективно-

творческие дела, военно- спортивные игры, социально значимые 

проекты, акции, выставки, концерты, спектакли). 

План внеурочной деятельности определяет формы проведения 

промежуточной аттестации: 

 выставки творческих работ, 

 круглые столы, 

 защита проектов, 

 образовательные модули, 



 акции, 

 интеллектуальные игры, 

 концерты, 

 викторины, конкурсы, 

 соревнования, 

 показательные выступления и другие. 

 

Организация процесса аттестации внеурочной деятельности 

предполагает текущий контроль и промежуточную аттестацию. Текущий 

контроль за посещением обучающимися класса занятий внеурочной 

деятельности    осуществляется    классным    руководителем    и 

преподавателем, ведущим курс внеурочной деятельности. 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы 

внеурочной деятельности, проводятся в зачетной системе. 

Результаты обучения обучающихся могут быть отслежены через 

участие обучающихся в конкурсах различного уровня, на школьных 

конференциях, выставках (учебные проекты, исследовательские 

работы, художественные выставки). 

Формы промежуточная аттестации обучающихся: 

 

Наименование программы Форма 
промежуточной 

аттестации 
(виды оценивания: 

зачет/незачет) 

Сроки 
промежут 

очной 
аттестации 

Нравственные основы 
семейной жизни 

Викторина Май 2027 г 

«Разговоры о важном» проект Май 2027 г 

«Нравственные основы 

семейной жизни» 

Круглый стол Май 2027 г 

«Основы физического 

эксперимента» 

олимпиады Май 2027 г 

«Шаги к олимпиаде» Олимпиады Май 2027 г 

«Литературная мастерская» Конкурсы, проект Май 2027 г 

«Обучение служением. 

Первые» 

Акции Май 2027 г 



«Школьный музей» Экскурсии Май 2027 г 

«Спортивный клуб» Сдача нормативов ГТО Май 2027 г 

«Начальная военная 

подготовка» (учебных сборов 

по основам военной службы) 

сборы Май 2027 г 

«Россия - мои горизонты» Диагностика на сайте 
«Билет в будущее» 

Май 2027 г 

              Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является    

              неотъемлемой частью Основной образовательной программы в МБУ «Школа 

               № 43» 
 
Документ подписан простой ЭЦП руководителя учреждения 
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