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3автрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учащихся с,! по 4
класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

спе иальнои военнои опе ции

Итого: 52о 19,01 19,60

итого хЕ:
3автрак для обучаючlихся, получаюlцих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

84,35
7,0з

589,8з

о аю ихся с оВз с 5 по,t1 класс

прOм

3авт к

450

о чаю хся пол чаюlцих питание за счет ительских

итого: 585 18,91
итого хЕ:

Стоимость рациона: 95,46 руб.
Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных
ставителеи кото ыхл инимает частие в спе иальнои военнои опе

итого:
итоrо хЕ:

t6,75 15,15

ствс5по

72,5з
6,04

89,80
7,48

61з,39

Пищевая ценность
Жиры Уrлеводы ккал

Выход
гр. Белки

Сборник
реllелryр

код
блюда

наименование

90 8,з5 12,06 3,71 156,802о522

Спагетти мясное с соусом
Спа.етrи мясное Спаlопи мясное б€з оболочки / Соустохатнýй: (Вода /

Томатная ласта в асс / Морковь свехая п/ф / Мука в/с/ Мзсло растятельное / Лух

репчатый п/ф / Масло растительное/ Сахар песок /Соль йодировэнная)

180 672 7,09 26з,01469/96

ттк

18417
Макароны отварные
Ма€роны отвэрные:(Макаронные изделия / Масло растительное / Соль

0,14 0,05 ,l2,95 52,81ттк 1з514
Чай яrодный
Вода / Чай черный (заварка)i (Вода / Чай черный (рзýесfiой)) / Ягода
замороженхая (смесь) / Сахар лесох

200

гlп з50 хлеб пщеничный 50 117,20

пищевая ценtlостьСборник
рецепryр

код
блюда

наимёнование Выход
гр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

ттк 20552 Спагетти мясное отварные
спагетти мясное спагегrи мясtое б€з оболочlu

60 8,06 ,! 0,54 1,86 1з4,54

469/96;
516/3/04

]669 Макароны отварные
Вода / Махароhные вделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

628/96 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный iзавар(a)i(Вода/ Чай черный (развесной))/ Сахар песок

200 14 s7 66,18

29l- а хлеб пшеничный 40 з,04 0,з2 19,68 9з,76

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
rр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

101 в5Таб 24196 Десерт фрукrовый (яблоко)
яблоко свехее местяое

70 0,28 0,28 7,91 35,28

ттк 20522

Спагетти lиясное с соусом
Спаrcг,и мясное Спагетги мясное без оболочки / Соустоматный] (Вода/
Томатная ласта в асс. / Морковь свехая л/ф/ Мука в/с/ Масло растительное / Лук

релчатый п/ф/ Масло расrителыо€ / Саrар песок / Соль йодировзнная)

90 8,з5 12,06 з,71 156,80

,]84] 
7

Макароны отварные
lйакаровы отварнь]е:(lvакаронные ицелия / Масло растптельное /Соль 180 6,72 7,09 43,08 263,01

ттк 1з514
Чай ягодный
Вода / Чай черяый (заварка) (Вода / Чай червый (разsесной))/ Ягода
замороженная (смесь) / Сахар песок

200 0,14 0,05 12,95 52,81

3026 хлеб пLuеничный 45 3,42 0,36 22,14 105,48

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
гр, Белки Жиры Уrлеводы ккал

Iаб 24196 10185 Десерт фрукговый (яблоко)
ябло(о сЕежее местное

7о 0,28 0,28 7,91 з5,28

ттк 20522

Спагетги мясное с соусом
Спагетrи мясное Спагетги мясное без оболочки / Соус томатный: (Вода /
Томатная пэста в асс / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Мэсло растител ьное / Лук
репчатьiй п/ф / Масло раститёльное /Сахар песок / Соль йодиоованная)

90 8,35 12,06 156,80

п ии

4з,08

3,80 0,40 24,60

469/96

I

з,71



469/96
lVlакароны отварные
Макароны отварзые:(Макаронпые fiделrя / Масло расгительное / Соль 180 6,72 7,09 4з,08 263,01

ттк ]з5]4
Чай яrодный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай ч€рный (развесной)) / ЯФда
замороженная {смесь) / Сахар песок

200 0,14 0,05 12,95 52,81

хлеб пшеничный 45 з,42 0,зб 22,14 105,48

итого: 585 18,91 t9,84
итоrо хЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучаюlцихся в 5_11 классах, для детей из
мног етных семеи ю ихся в пе ю смен за

итого: 585 ,8,91
итого хЕ:

Обед бесплатный для обучаюцихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВ3 с 1 по 4
класс, обучаюtцихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

кото п инимает частие в сп альнои военнои опе ии

итого: 700 18,з5 зз,04
итоrо хЕ;

Обед для обучаюtцихся, получаюlцltх лыотное, бесплатное питание с 5 по'l1 класс,
чающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

19,84

89,80
7,18

89,80
7,48

88,04
7,з4

6,1з,з9

61з,39

729,28

Пищевая ценностькод
блюда

наименование Выход
гр Белки Жиры Уrлеводы ккал

Сборвик
рецептур

l аб.24196 10185 Десерт фруrrовый (яблоко)
яблоко свехее местное

70 0,28 7,91

90 8,з5 12,06 з,71 156,80ттк 20522

Спагетти мясное с соусом
Спаrепи мясное Спагетти мясвое без оболочки / Соустоматный] (Вода/
Томат а я паста в асс / Морковь свежая п/ф / Мука Ыс / Масло растительное / Лу{

репчать й п/ф / Масло растительное / Сэхар песок / Соль йодированная)

469/96 1841/
Макароны отварные
Макароны отварные: (Макаронные изделия / Масло растительное / Соль 180 6,72 7,09 4з,08 26з,01

ттк ] з514
Чай яrодный
Вода / (,]ай черный (заварка):(Вода / Чай черный (развесной))/ Ягода
заморо)*енная (смесь) / сахао песок

200 0,14 0,05 12,95 52,81

з026 хлеб пшеничный з,42 0,зб 22,14 105,48

Гlищевая ценностьСборвик
D,)цепryр

код
блюда

наименование
Вь!ход

aр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

12142 Оryрец солёный 60 0,5з 0,07 1,1з -7,27

171

Щи из свежей капусты с картофелем
Вода / Капуста свехая п/ф (очl.щенная) / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф/
Морковь свФ(ая п/ф/ Масло растиrельное / Морковь фФ(ая л/ф/ Соль
йодированная / Зелень {лук зел,укроп петруU]ка)/ Томатная паста а асс. /

200 1,52 7,35 72,47120/96

2а425
Плов из свинины (свин.лопатка)
Свинина б/к (лопатха)/ Рис / Морховь свежая п/ф / Масло растительное / Лух

репчатый п/ф / Томатная паста в асс. / Соль йодироваfiilая / Лавровый лисr
40л50 12,50 28,46 з9,99 466,1640з/96

200 14,97 66,18628/96 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка):{Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песох

хлеб пuJеничный 50 з,в0 0,40 24,60 117,20пп

Пищевая ценность
Уrлеводы

Сборник
DецепWр

код
блюда

наименование
Выход

rр. Белки Жиры ккал

40 0,36 0,04 0,75 4,806918 Оryрец солёный

200 1,52 4,11 7,з5
,72,47

120/96 171

Ши из свежей капусты с картофелем
Вода / Капуста свехая п/ф (очич,iенная)i Картофель пФ / Лук репчатый п/ф /

Морховь свехая dф i Масло растиlельно€ / Морковь свехая п/ф / Соль
йодированная / Зелень (лукзел укрол,летруt!ка) / Томатная ласга в асс, /

30л50 10,з9 21,4в з9,99 з94,8640з/96 ] 9911
Плов из свинины (свин.лопатка)
Рисl Свиниtа бiк (лопатка)/ Морковь свехая пФ /Лук репчатый пФ / Масло
растиrельно€ 7 Томатная пасrа в асс, / Соль йодrровзнная /Ла3ровýй лисr

14,97 66,18628/96 25g Чай с сахаром
Вода / чай черный (заварка): (Вода / ЧаЙ черныЙ (развесной))/ Сахар песок

200

20 1,52 0,16 9,84 46,88пп 12649 хлеб пuJеничный
Хлеб з зссортиме}iте

итого:
итоrо хЕ:

й0 13,79 2s,7g 72,90

6,08

585,19

г;

ll"

0,28 з5,28

45

4,11

350



Гlолдник мя обучаюшихся ,!4 классов, один из родителей (законных представителей)
кото ыхп инимает астие в спе иальнои военнои оп ип

итоrо:
итоrо хЕ:

46,79
3,90

225,34

Гlищевая ценность
жиры Углеводы ккал

Сборник
рецепryр

код
блюда

наимевование Выход
rр. Белки

5,59 1,76 39,81 197,40ттк 14202 Блинчики с пылу с хару с молоком сryц{
Блинчихи с пылу с хару п/ф/ Молохо сryщенное

90/10

6,99 27,94ттк ]98]0 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песох

200 II
Раздача свободноrо выбо а блюд за счет льских с

Холодные блюда

Пицевая ценпость
Жиры Уrлеводы ккал

Сбор ик
рецепryр

код
блюда

наимеяование Выход Белки

124 тольятти
201з

7848
Салат из крабовых палочек с рисом
Яйqо свежее / Кукуруза консервированная / Крабовые лалочки / Соус в
ассортименте ва основе растительного масла / Рис / Соль йодированная

40 1,й 6,30 3,01 75,30

Сб,рец.lйоскв
20] з

Салат l-{ада
Салат Цада: ( Картофел ь п/ф / Оryрqы соленые / Фасоль а бсс / П/ф мясвой
крупвохусковой бД из.овядины катеrории А/ Масло растительное / Лух репчатый
п/ф / Чеснок / Соль йодированная)

50 3,зб 4,вб 6,61 83,67

Винегрет овощной
Картофель п/ф / Капуста хзаUJеflая / Оryрцы соленые / Свехла п/ф / Лук репчатый
п/ф / Мор{оgь свехая пiф / Масло растительное/ Соль йодированная

50 0,82 5,02 4,19 65,22

Сб,рец,Москв
а 2022 r,

20007

Салат картофельный с ветчиной
(изд, прессов.горош.зел.оryрец сол,соус)
Салат хартофельный с ветчиной (иц,лрессов гороцl.зел оryреq сол,соус):
(Картофель п/ф / ГороцJех 3еленый конс€рвированный / Лух ралчатый л/ф /

Оryрцы солепые / Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное / Соус в
ассортименте на основе расгйтельвого масла / Соль йодировзнная)

75 1,64 2,2з 9,77 65,69

ттк 2а297 Сельдь порционная
Сельдь солевая фил€

25

1а412
Салат "Витаминный"
Салат Витаминный с маслом растительным ] (Капусга свФl€я п/ф (очиценная)/
Яблоко свех(ее / Морховь свехая пФ / Вода / Масло растительное / Сахар песок/

75 1,00 3,85 8,62 7з,l з

lаб,Nа24/96 9681 .Щыня свежая 0,62

Первые блюда

120/96 171

Щи из свежей капусты с картофелем
Вода / Капуста свежая п/ф (очищенная)/ Картофель п/ф /Лук репчатый п/ф/
Морховь свежая п/ф / Мвсло расrятельное / Морковь свехзя пф / Соль
йодированная / Зелень (лук зел,укроп, петрушка) / Томаtiая паств в асс, /

Лаврозый л!tст

200 1,52 4,11 7,35 72,47

Вто ые блюда

I Iк 2о290 Блинч ики с вареной сryщенкой
Блинчики с вареной сгуценкой / Масло растительное

160 25,60

ттк 16]22 Сырники из творога с молоком сryщ.
Сырники из творога 114 гр. / Молоко сryщенное / Масло растиlельное

100/20 1 ,45 5,71 11,21 102,08

ттк 18961 Котлета куриная "По>ttарская"
Котлета куриная "ПохарсlGя" п/ф 56 гр / Масло раститепьное

50 9,30 7,1о 8,50 1з5,10

436/96 15458 Цыплята запеченные
Цыплята бройлер, 1кат, / Соль йодированная / Масr|о растительное

75 17,67 18,21 ?м,59

Nl2 от
07,10,2019 r

,17135 Голубцы ленивые куриные
Голубцьiленивые с мясом куриць! / Масло растительное

6,00 7 ,4о з,00 102,58

Га ни ыисо сы
11 ]/07 ДеЛи

принт
14066

Картофель ryшеный с луком и томатом
Картофелб п/ф / Лук репчаlый л/ф / Масло растительхое /Томатная паста в асс,
/ Соль йодированная

100 2,28 2,38 17,78 101 ,66

469/96]
5] 6/3/04

1669 Макароны отварные
Вода / Махаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4,29 з6,02 205,29

ттк 6521'
Рис ориrинальный
Рис / Морковь сбежая пФ/ Лух репчатый л/ф/Томатная паста в асс, / Масло
растительное / Соль иодrрованная / Лавровый лисr

150 4,30 6,18 41,84 240,18

т етьи блюда
628/96 25g Чай с сахаром

Водэ / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))/ Свхар песок
14,97 66,18lI

Мучные изделия

з00 5,59 1,76

а

7112004 4в1

0,з1

50

lа,эо | зз,lz 
|зоо,sо

г;
-1^ 

]"J,

200



Обед для чающихся пол юших питание за счет ьс ких твс,|по4
Сборник
рсItепryр

код
блюда

наименование Выход
гр

Пищевая ценпость
Белки Жиры Уrлеводы ккал

12142 Оryрец солёный 60 0,53 0,07 1 ,1з

] 20196 171

lЛи из свежей капусты с картофелем
Вода / Капусrа свежая п/ф (очйщенная)/ Картофель л/ф/ Лук релчатый пФ/
Морковь свехая п/ф / Масло расIrтельзое / Морховь свe)i€я п/ф / Соль
йодированная / 3елень (лукзел укроп пеlрушка)/ Томаrная паста в асс, /

200 1.52 4.1 1 72,47

403/96 20425
Плов из свинины (свин,лопатка)
Свивина 6/к (лолаr(а) / Рис / ПЛорковь све)хая п/ф/ Масло растительное / Лук
репчатый п/ф/ Томатная паста в асс. / Сопь йодированная / Лавровый лист

2в,46 з9,99 466,16

628/96 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварха)] (Вода / Чай черный (равесной))/ ф,€р лесох

200 ,l4,97 66"l8

пп 350 хлеб пшеничный
50 3,80 0,40 117,20

итоrо; 700 18,з5
итого хЕ:

Стоимость рациона: l14,91 руб.

33,04 729,2в88,04
7,з4

об яоб чающихся, по чающих питание за счет ительских с едств с 5 по 11

итоrо: 760 2з,89 з8,8з
итоrо хЕ:

Стоимость рациона: 133,65 руб.

Обед для обучающихся 5-1l классов, один из родителей (законных представителей)

124,Б4

l0,з9
949,95

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименоваtlие Выход
rр. Жиры У[леводы ккал

12142 Огурец солёный 60 0,53 0,07 1,13 7,27

120/96 111

Щи из свежей капусты с картофелем
Вода / Капуста свехая п/ф (очицевная) / Картофель пф / Лух репчатый rrф/
Морковь свежая пФ / Масло растиrельное/ Морковь сзехая rrф / Соль
йодированхая / Зелень (лук зел.укрол петруt!ка)/ Томатная паста васс, /

200 1,52 4,11

40з/96 2а425
Плов из свинины (свин_лопатка)
Свивина бk (лопатка)/ Рис/ Морковь сsежая п/ф / Масло растительное /Лук
репчэтый п/ф / Томатtая паста в асс / Соль йодированная /ЛФровый лист

12,50 28,46 39,99

628/96 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (зэварка): (Вода / Чай черный (раззес]rой)) / Сахар песох

200 14,97 66,18

13449

Булочка PoMatuKa
Яйqо свехее / Яйцо свехее / Муха в/с / Молоко / Сахар песок / Маслlо

растительпое / Сэхар песок / Мука в/с / Дро)fiи прессованные/ Масло
растительное / соль йодиоованная / ванилин

60 5,54 5,79 з6,60 220,67

з50 хлеб пшеничный
50 3,80 0,40 24,60 117,20пп

ттк

кото хп инимает частие в спе иальнои военнои оп 14и

Пищевая qенностьСборник
рецептчр

код
блюда

наименование Выход
rp Белки Жиры ккал

Оryрец солёный 60 05з 0,07 7,27

,120/96 171

Щи из свежей капусты с картофелем
Вода / Капуста свежая п/ф (очищенная)/ Картофель пф / Лук репчатый п/ф/
Морковь свежая пiф / Масло растиIельное/ Морковьсsехая л/ф/ Соль
йодированная / Зелень (лук зел укроп, петручJка) / Томатная пасга в асс, /

200 1,52 4,11 7,з5 72,47

40з/96 2а425
Плов из свинины (свин.лопатка)
Свинина 6/х (лопатка)/ Ряс / МOрковь свехая п/ф/ Масло растительное /Лух
репчатый п/ф / Томатная паста в асс, / Соль йодироsанная / Лавровый лист

40л50 12,50 28,46 з9,99 466,16

200 14,97 66,18628/96 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварха): (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песох

ттк 1з449

Булочка PoMatuKa
Яйцо свехее / Яйцо свех(е€ / Мука в/с / Молохо / Сахар песок / Масло

растительное / Сахар iecoк/ Мука Br'c / Дро)tохи лрессованные / Масло
оастительное/ соль йодиоованная / Ванилин

60 36,60 22о,67

50 з,80 0,40 24,6а 117,20г]п з50 хлеб пшеничl.,]ый

итоrо:
ито.о хЕ:

760 23,8s з8,83 121,в4
10,з9

949,95

I

40/150 12,50

24,60

40л50

Белки

12142 1,1з

259

lуrлеводы

I

г



ттк 1a7g2

Булочка сахарная
Му(а в/с / Вода / Сахар песок i Соус в ассортименте на основе растительноrо
масла / Сахар песок/ lйука в/с i Дро)о(и прессованные / Масло расIительное /

Соль йодированная

50 4,55 з,06 з4,59 184,10

ITK 5100
Булочка Загадка
Му(а в]с / Вода / Сахар песок/ Мука в/с / Масло растительнов /Дрокхи
прессовавные / Соль йодироsанная / lчlасло растительное/ Мак семена

50 4,77 2,о2 з2,87 168,74

]тк 14056

Бантик с начинкой в ассортименте
Яйцо свежее / Мука в/с / Яйцо све)*ее / Вода / Начияка термост,Веста в асс /

Сахар песо{ / Масло растиIельное / Мука в/с / Масло слиэочное / Сопь
йодирова!ная / Дрокжи прессованные/ Мука в/с/ Сахар песок / Масло

50 3,90 3,60 2в,74 162,96

Хлеб
10 0,79 0,10 4, вз 23,38I тк 181 52 хлеб пшеничный

имость рациона: 150 руб.

Зав,производ

Россия 44504 ьяпи, ул,Северl]ая, З5

E-mail: eda0910@mar1 lu

n


