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Серrеева Ирина Станиславовна

мЕню
мБУ "школа N9 4з"

Завтрак бесплатный мя учащихся с 1 по 4 класс, овз с 1 по 4 масс, учащихся с 1 по 4
класс, один из родителей (законных представителей} которых принимает участие в

специальной военной оп и
Сборник
рецептYр

код
блюда

наименование Выход
l-p,

Пицевая ценность
Белки жиры Уrлеводы ккал

451lо2 g974 KaU.Ja молочная пшеничная с маслом
Молоко/ Крупа лчJеничная / Масло слпвочное / Сахар песох / Соль йодированная

8,57 7,64 42,52 273,12

ттк Блинчики с лылу с жару с молоком сryщ
Блинчики с пылу с жару пФ / Молоко сryценное

з,86 1,46 28,25 141,60

ттк 19810 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черный (заварха): (Вода / Чай черный (разsесной))/ Сахар песох

200 6,99 27,s4

пп 42о хлеб пшеничный
30 2,28 0,24 14,76 70,з2

тгк 20з64 Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)
Мясо прессованное

15 1,65 з,00 33,60

а

3автрак для обучающихся, получаюцих льготное, бесплатное питанио с 5 по 11 класс,
чаю хся с овз с 5 по 11 класс

Итого: 515 16,зб 12,з4
итоrо хЕ:

6,1з

итоrо: збо
итоrо ХЕ:

10,93 6,9з

ствс5по

15,в2
6,з2

s2,52
7,7,|

7з,20
6,10

546,58

409,40

з89,40

зав ак о ча ихся п чаю их питание за счет ительских с

итого: /ио 10,з5
итого хЕ:

Стоимость рациона: 95,46 руб.

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных
п едставителеи ко ыхп инимает частие в спе альнои военнои опе ации

Пищевая ценность
Уrлеводы ккап

код
блюда

наименование
Выход

rр. Белки Жиры
Сборник
рецепryр

14202 Блинчики с пылу с жару с молоком сryщ
Бливчики с лылу с хару п/ф/ Молоко сгуцеяяое

90/10 5,59 1,76 39,81 197,40ттк

200 0,14 0,02 15,45 62,52ттк 206261 Налиток из лимона п,с.
Вода / Лимон свехий / Сахар песок

2,20 4,00 44,80ттк 20209 Мясо прессованное порционное (изд,кул,мясное)
Изделие (улинарвое мясное Мясо прессоваlNое

20

40 3,00 20,56 104,68пп 1з984 Батон в ассортименте
Батон

Сборяик
Dецептчр

код
блюда

наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки жиры Уrлеводы ккал

Таб 24196 2464 Десерт фруктовый (апельсин)
100 0,90 0,20 8,10 з7,80

ттк 142а2 Блинчики с пылу с жару с молоком сryщ
Блинчихи с лылу схару,rф / Молоко cryu{eнHoe

5,59 1,76 39,81 197,40

ттк 206261
Напиток из лимона п,с.
Вода / Лимон свех(ий / Сахар песок

200 0,14 0,02 15,45 62,52

ттк 20209 Мясо прессованное порционное (изд,кул,мясное)
Изделие кулинарвое мясное Мясо лрессованное

20 2,20 4,00 44,в0

пп 12649 хлеб пч:еничный
Хлеб з ассортименте

2а 1,52 0,16 9,84 46,88

Пищевая ценностькод
блюда

наименование Выход
rp Белки Жиры Углеводы ккал

Сборник
рецепryр

0,90 0,20 8,10 з7,80Таб 24196 2464 Десерт фруктовый (апельсин)
100

ттк 142а2 Блинчики с пылу с жару с молоком сryщ
Блинчики с пылу с жару пф / Молоко сryщенное

90/10 5,59 1,76 39,81 197,40

206261 Напиток из лимона п,с,
Вода /Лимон свеr(ий / Сахар лесок

200 0,02 15,45ттк 62,52

Мясо прессованное порционное (изд,кул,мясное)
Изделие кулинарноё мясное Мясо лрессоаанное

lll( 2а 220 4,00 44,80

соrласовано:
Дирекrор МБУ "Школа N9 43"\

на 21.10.2026

\

л
]

2o0l5

16965 45l20

1 ,16

90л0

0,14

20209



Пицевая ценность
ккалЖиры Уrлеводы

Выход
rр. Белки

код
бл

наименованиеСборник
рецепryр

0,20 8,10 37.80100 0,90Десерт фрукговый (апельсин)
т аб 24196 2464

з9,81 197,4090i10 5,5914202 Блинчики с пылу с жару с молоком сryщ
Блинчики с пылу с хару п/ф / Молоко сryщенное

ттк

0,02 15,45 62.52200 0,14ттк 2о6261
Напиток из лимона п.с,
Вода / Лимон свежий / Сахар песок

44,8020 2,20 4,00ттк 20209 Мясо прессованное порционное (изд,кул.мясное)
Изделие кулинарное мясное Мясо лрессозанное

20 1,52 0,16 9,84 46,8812649 хлеб пшеничный
/,леб в ассортименте

г]п

пп 12649 хлеб пшеничный
Хлеб s ассортименте

20 1,52 0,16 9,в4 46,88

73,20
6,10

итого:
итоrо хЕ:

440 10,35 6,1з

Бесплатное одноразовое питание мя обучаюшихся в 5,11 классах, для детей из

мн етных семеи ющихся в пе ю смен за

итого: ,ио 10,з5 6,1з
ито.о хЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смёну, ОВ3 с 1 по 4
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителеЙ (законных представителеЙ)

кото ых п инимает частие в спе иальнои военнои опе и

итого: 72о 21,з9 27,о1
итоrо хЕ;

Обед для обучающихся, получаюlцих льготное, бесплатное питание с 5 по 'l1 класс,
о чаю ихся с овз с 5 по 11 класс

7з,20
6,10

1'!0,5,r

9,2l

з89,40

з89,,l0

т7т,з9

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименова8ие Выход
rр. Белки Жиры Углеводы ккал

1з8/96 169

Суп картофельный с горохом
Вода / Картофель пФ / Горох / Морковь свФ(ая пф / Лук репчатый rvф / масло
растиrельное/ Зелень (лук зел,ухроп,петручJка) / Соль йодироваrная /Лавровый

200 4вз 4,41 15,87 122,49

ттк 20907

Тефтели с соусом (фарш мясной,хлеб)
Вода/ ФарuJ мясной катеrории Б / Лук репчатый п/ф/ Хлеб в ассортяменте/
Масло растительное/ Муха в/с / Томатная паста в асс / Соль йодированfiая /
Морховь сзехая п/ф / Сахар песок

60/з0 6,92 1в,50 9,89 233,77

200/96 16зOз Картофель отварной
150 3,10 0,62 25,27 119,04

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай чернь й (развесной))/ Сахар песок

200 14,97 66,18

ттк ,134в8

Булочка Ароматная
Булочка Ароматнаяl(Яйцо свехее / Мука з/с/ Вода / Сахар песок / Масло
растительное/ Сахар песох / ДрФо{и прессоsапrые / Мука в/с/ Масло
растит€льное / Сахарная пудра / Масло распательно€ / Корича молотая / Соль

з0 2,74 3,1l 19,94 1,|8,7,1

пп 350 хлеб пшеничный
50 з,80 0,40 24,60 117,20

lI

Пиrцевая ценпостьСборник
рецепryр

код
блюда наимеfiование Выход

rр. Белки Жиры Углеводы ккал

13в/96 ]6s
Суп картофельный с горохом
Вода / Картофель п/ф/ Горох / Морковь свехая л/ф/ Лук релчатый пФ / Масло
растительное / Зелевь (лук зел. укроп. петру!Jха) / Соль йодированная / Лавровый

200 4,8з 4,41 15,87 122,49

20907

Тефтели с соусом (фарш мясной,хлеб)
Вода / ФарчJ мясной категории Б/ Лук репч3тый пФ / )Оеб в ассортименте /

Масло растительное / Мука в/с /Томатная паста в асс. / Соль йодированная /

Моркоsь свехая п/ф / Сахар песок

60/30 6,s2 18,50 9,89 2зз,77

200/96 в972 Картофель отварной 100 2,08 0,42 16,92 79,78

тIк 19в10 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черный (за.арка): (Вода / Чай черный (ра3весной))/ Сахар песох

200 6,99 27,94

пп 12649 хлеб пшеничный
)Феб в ассортимевте

20 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого:
итого хЕ:

610 15,з5 2э,49 59,51
4,96

510,86

ттк



о о чаю хся пол ю их питание за счет ительских ствсlпо4
Пищевая ценностьСборtlих

рецептчр
код

блюда
наимеrlование Выход

.р. Белки Жиры Уrлеводы ккал

] 38/96 169

Суп картофельный с rорохом
Вода / Картофель лФ / Горох / Морковь све)(ая п/ф / Лук р€пчатый п/ф / Масло
растительное / Зёлень (лук з€л укроп.петруUrка) / Соль Йодированная /Лавроэый

200 4,4,| 15,87 122,49

ттк
Тефтели с соусом (фарш мясной,хлеб)
Вода / Фарt! мясной кflеrорйи Б / Лук репчатый rL/ф / Хлеб в ассортименте/
Масло растительное/ Муха Ыс/ Томатная паста в асс, / Соль Йодированная /

Морховь свежая п/ф/ Сахар песох

60/з0 18,50 9.89

200i 96 16зOз Картофель отварной ,] 50 3,10 0,62 25,21 119,04

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай серный (заварка)] (Вода / Чай черный (развесной)) / Свхар пес.r

200 14,9l 66,18

ттк ] з488

Булочка Ароматная
Булочка Ароматная:(Яйqо свежее / Мука в/с/ Вода/ Сахар песок / Масло
рэстяrельвое / Сахар пеФх / Дро}оg прессозаяные / Мука в/с/ Масло
расrительвое / Сахарная пудра / Масло растительное / Корица молотая / Соль

з0 2,74 з,11 19,94 118,71

117,20з50 хлеб пчJеничный 50 з,80 0,40 24,60

итоtо: 72о 21,з9
итоrо хЕ:

Стоимость рациона: 114,9l руб.

27,04 110,54

9,21

777,39

Гlищевая це8ностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
rр. Белки Жиры Углеводы кхал

таб,Nа24/96 5769 Десерт фруrговый (груша)
15 0,з0 0,2з з4,19

138/96 169

Суп картофельный с горохом
Вода / Картофель dф / Горох / Моркоаь свехая п/ф / Лук релчатый гrф / Масло

растительное/ Зелень (лук зел,ухроп.петручrка) /Соль Йодированная /ЛавровыЙ
200 4,83 4,41 15,87 122,49

23з,7720907

Тефтели с соусом (фарш мясной,хлеб)
Вода / Фарш мясной категории 6/ Лух репчатьiй п/ф / Хлеб в ассортименте/
Масло растительное/ Мука в/с/ Томатная ласта в асс, / Соль йодированная /

Морковь сбехая п/ф /Сахар песо(

60/з0 6,92 18,50 9,89

16зOз Картофель отварной 150 з,10 0,62 25,27 119,04200/96

259 Чай с сахаром
Вода 7 Чай чернь!й (завархаI (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песоl

200 14,97 66,18

хлеб пшеничный 50 3.80 ,l17,20пп з50

об яоб чаю ихся пол чаю их питание за счет льских с ств с 5 по 11

итоrо: 765 18,95 24,1в

итоrо хЕ:
Стоимость рациона: 

'33,65 
ру6.

Обед для обучаюцихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)

98,зз
8,19

692,87

Гlищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименование
Выход

rр. Белки Жr.tры Уrлеводы кхал

5769 Десерт фруктовый (груша)
таб N924/96 0,30 0,23 7,73 з4,19

] зв/96 169

Суп картофельный с горохом
Вода / Картофель п/ф / Горох / Морковь свехая п/ф / Лук репчатый п/ф/ Масло
растительное/ Зелень {лук зел.ухроп.петрушка) / Соль йодирванrtая /Лавроsый

200 4,83 4,41 15,87 122,49

ттк 20907

Тефтели с соусом (фарш мясной,хлеб)
Вода / Фарч] мясной категории Б/ Лух репчатый п/ф / Уйеб вассортпмент€/
lvасло растительное / П,,lука в/с / Томатная паста в асс, / Соль йодированная /

Морковь сзе}€я п/ф / Сахар лесок

60/30 6,92 1в,50 9,89 233,77

200/96 16303 Картофель отварной 150 3,10 0,62 25,21 119,04

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))/ Свхар песок

14,97 66,18

пI] 350 хлеб пшеничный з,80 0,40 24,60 1,17,20

кото ыхп инимает частиё в спе альной воевной оп ции

итого:
итоrо хЕ:

765 18,95 24,1в 98,3з
8"l9

692,87

4,8з

20907 6,92

пп

I

ттк

628/96г,

0,40 24,60

200

50



Полдник для обучающихся 14 классов, один из родителей (законных представителей)
кото ыхп инимает частие в специальной военной опе ции

итого:
итого хЕ:

ительGких с

з6,59
3,05

275 9,52 7,з4 250,49

Гlищевая ценностьВыход
гр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование

з15 200Чай без сахара
Чай черный (заварка) (Вода / Чай ч€рный (развесной))

186зз
Сырная палочка
Сырная палочка:(Яйqо свехее / Мука в/с / Вода / Сыр/ Сахар песок/ Масло
Dастятельное / доохfiи лDессомвные / соль йодиооваяная / масло

15 9,52 7,з4 36,59 250,49ттк

Ра час ного вы блюд за счет
Пищевая ценностьСборн ик

рецепryр
код

блюда
наименование Выход Белки

Холо ные бл

Первые блюда

ттк ,7847 4,24 2,34 59,3з
Салат из крабовых палочек с капустой
Яйqо свехе€ / Кухуруза хонс€рвирозанная i Калуста свехая пФ (очиценная)/
Крабовь!е палочки / Соус в ассортименте на основе растительного масла /Лук

репчатый п/ф/ Вода /Лимонная хислота

4о 2,95

ттк 1з676
Салат "Серпень"
Салат "С€рпень": (Оryрчы соленые / Фасоль в асс, / Морковь свФ(ая п/ф / Лук

репча,rый пФ / ] (Вода / Масло растительно€ / Сахар песок/Лимонная хrслота /

соль йодированная) / соль йодиDованная)

60 0,66 ,],55 24,511,98

Сб рец Москв
а 2022 г

салат оливье с ветчиной
Салат Оливье с зеYчивой: {Яйцо сsехее / Изделие кулихарное мясное Мясо
прессованноё / Оryрцы соленые / Картофель п/ф / ГорочJек зеленый
ковсер€ированный / Морковь свехая п/ф / Соус в ассортименте на основе
растиlельноrо масла / Зелень (лук з€л укроп петрушка))

1 ,44 2,54 2,68 з9,35

Сб рец Москв
а 2022 r.

2012

салат Влажский с ветчиной
Салат Влах<ский с ветчиной (Яйцо св€жее / Картофель п/ф/ Соус в
ассортименте на основе расrитвльно.о масла / Оryрцы соленые / Изделиs
кулинарное мясное Мясо прессоаанное / Яблоко cвe)rce / Морковь свехая ф/
Соль йодированная / 3елеяь (лук 3ел.уlФоп,летруOJка))

50 1,22 5,87 68,73

14192 14192
Салат из морской капусты с яйцом
Салат из морской капусты с яйцом:(Яйцо свехее/ ГороцJекзеленый
консервированный / Соус в ассортименте на основе растительного масла /Лук
репчатый п/ф/ КалYста морская (сучrеная) / Соль йодированная)

40 17,88 бз,20 16,80 107,52

таб Nа24/gб 5625 !есерт фрукговый (апел ьсин) 7о 063 0,14 5,67 26,46

таб Ne24/96 11152 fl есерт фрукговый (груша) 60 о,24 0,18 6,18 27 ,з0

1зв/96 169

Суп картофельный с горохом
Вода / Картофбль л/ф / Горох / Морковь свехая п/ф / Лук репчатый rrф/ Месло
растительное / Зелень (лу( з€л,ухроп.петручJха) / Соль йодиров€нная/ Лавроsый

200 4,83 4,41 15,87 122,49

Вто ые бл
ттк 1792в Блинчики !омашние с молоком сryщ

Блинчики 'ДомаU]ние' оболочка / Молоко сryцекно€
,]35л5 7,57 10,87 38,11 280,57

ттк
Пельмени отварные с курицей,с маслом
Пельмени МБ с курrцей Кроха / Масло сливочяое / Соль йодированная /

,150 20,21 13,70 з4,41 342,00

1807з
Котлета куриная "Пожарская"
Яйцо свежее / Котлетное мясо птицы / Хлеб пщеничный / Молоко / Сухари
панировочные / Масло сливочное / Соль йодированнэя

50 7,9з 5,78 666 110,38

ттк 17748 Рулет Галантин с сыром
Рулет Галантин с сыром п/ф

50 9,98 0,50 137,45

484/04 16676

Перец фаршированный с мясом,рисом с соусом
Перец болrарский св, /ФарUJ Особый п/ф заморох(енный (мясо лrицы,говцина)/
Соус томатный'(Вода /Томатная пасIа в асс / Морховь свехая п/ф/ Мука в/с/
Масло растительвое / Лук репчатый п/ф/ Масло расfiтепьное/ Сахар лесох /

Соль йодированная) / Лук репчатый пФ / Рис / Масло растительtое / Сухари

47,5120 4,68 6,7з 6,24 104,21

Га ни ыис ы

200/96 8972 Картофель отварной 100 2,08 16,92 79,7а

469/96;516/З/
04

1669 Макароны отварные
Вода / Ма{аронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4,29 з6,02 205,29

463/96,табNс
4

,1526 Каша гречневая рассыпчатая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 8,73 5,90 з9,46 245,91

| Жиры |Уrлеводы| Ккал

20006 50

ттк

11,41



т етьи блюда
14,97 66,18628/96l 259 Чай с сахаром

Вода / Чай черный (завэрка) (Вода / Чай чёрный (рэзвесной)) / Сэхар песок
200

м чные изделия

Хлеб

ттк 8986
Сырная палочка
Яйцо свежее / Мука в/с / Вода / Сыр / Сахар песо{ / lйасло растительное /

Дро)iо{и лрессованньlе/ Соль йодированнэя / lvасло рэстителЬ3ое

30 з,в 1 14,Б4 100,26

2в,26 140,81ттк ] 0164
Булочка с кун)li)aгом
Яйqо свежее / Муха в/с / Вода / Сахар песо( / Семена кунжуrа в асс / Пrасло

растительное / Дрожжи лрессованные / Соль йодированная

50 4,31 1,17

5,54 5,79 з6,60 22о,67ттк ] з449
Булочка Ромашка
Яйцо свежее / Яйцо свехее / Мука в/с/ lйолоко / Сахар песок / Масло
растительное / Сахар песок / Мука ыс / ДрФо(и прессоваяl1ые / Масло
растиlельвоё / Соль йодировэвная / Ванилин

60

ттк l81 52
хлеб пшеничный 10 0,79 0,10 4,8з 2з,за

Стоимость рациона: l50 руб.

Зав.произв|одст

ответстве

Россия 44504 , ул.Сеsерная, 35

:
,!.

E-mail] eda0910@mail,гu


