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Завтракбесплатныйдляучачlихсяс'tпо4класс,ОВЗсlпо4класс,учащихсясlпо4
кJIасс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

специальной военной опе а и

Итого: 515 14,72 25,44
итоrо хЕ:

3автрак для обучаюlлихся, получаюlцих лыотное, бесплатное питание с 5 по 'l1 клаGс,

101,81

8,48

701,зб

Пищевая ценностькод
блюда

Сборник
реqепryр

наименование Выход
rр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

20851

Котлета рубленая с соусом томатным
Вода / Соус томатный (Вода / Томатная паста в асс / Морковь свехая пФ/ [,lyKa
в/с / Масло растителыlое / Лук репчатый п/ф/ Масло растительное / Сахар песок
/ Соль йодированная) / Фарч] мясной (ате.ории Б / Хлеб в ассорrименте / Масло
растительное / Сухарlr пан!rровочные / Соль йодироваяiэя

18,61 10,зб 2з6,з4

466/96;512/3/
2004

6528 Рис припущенный
Вода / Рис / Масло растительное / Соль йодированная

150 4,16 з9,29 209,60

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай чернцй (заваркз)] (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар лесох

200 14,97 66,18

ттк 20998 Пряники мятные 30гр з0 19,20 97,65

пп 15228 Батон в ассортименте
Батон

з5 2,6з 1,02 17,99 91,60

о чающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

итоrо: 45о
итоrо хЕ:

12,з5 2з,з1

ствс5по

80,32

6,69

586,78

Гlищевая ценностьСбор ни к

рецепwD
код

блюда
наименование выход

rр Белки Жиры ккал

20851

Котлета рубленая с соусом томатным
Вода / Соустоматный] (Вода / Тоrrатная паста з асс / Морковьсве)t(ая пф / Мука
Ыс / Масло растятельно€ / Лук репсатый п/ф / Масло расrительное / Сахар пе€ок
/ Соль йодированная)/ Фар!J мясной категории Б / Хлеб в ассортименте/ Масло

расrительное / Сухари панировочные / Соль йодированная

50/50 6,85 18,61 10,36 236,з4

466/96;512/3/
2004

251 Рис припущенньiй
Вода / Рис / Мзсло расгительное / Соль йодировахная

100 2,48 25,95 13s,7з

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай чернýй (заварка): (Вода / Чай черный (рфвесной))/ Сахар песо(

200 14,97 66,18

ттк 2099в Пряники мятные 30гр з0 1,50 1,65 19,20 97,65

пп 12649 хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

2а 1,52 9,84 46,88

Пищевая ценностьСборник
рецелryр

Код
блюда

наименование Выход
гр Белки Жиры Уrлеводы ккал

1аб.24196 10185 Десерт фрукговый (яблоко)
яблоко свехее местзое

70 0,28 0,28 7,91 35,28

ITK 20851

Котлета рубленая с соусом томатным
Вода / Соус томатный: iВода / Томатная паста в асс / Морковь свехая лф / Муха
в/с/ Масло растительвое / Лук репчатый п/ф / Масло расrительное / Сахар песок
/ Соль йодирозанная) / Фарt! мясной катеlории Б / Хлеб в ассортим€нте / Масло
растиlельное / Сухари панировочные/ Соль йодированная

50/50 6,85 18,61 10,36 2зб,з4

466/96;512/З/
2004

Рис припушенный
Вода / Рис / Масло растительхо€ / Соль йодированная

150 з,75 4,16 з9,29 209,60

628,96I Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварха)] (Вода / Чай черный (рfiвесной))/ Сахар п9сок

200 14,97 66,1в

ттк 20998 Пряники мятные 30гр з0 1,50 1,65 19,20 97,65

пп ] з286 Батон в ассортименте
Батов

30 087 15 42 78,51

За ак чающихся по чаю х питание за счет ительских с

итоrо: 580
итого хЕ:

Стоимость рациона: 95,46 руб

'1,1,6з 25,ь7 107,1б

8,93

72з,ý8

G I,l/

50/50 6,85

1,50 ,1,65

2,89

0,16

Углеводы

6528



Завтрак мя обучающихся 5-1'l классов, один из родителей (законных
п тавителей кото ыхп частие в сп альнои военнои опе уlинимает

Ьорн и к

итоrо: 58о ,t4,6з 25,57
итого хЕ:

Бесплатное одноразовое питание мя обучающихся в 5_11 классах, мя детей из

107,15

8,9з
72з,56

Пищевая ценность
Жиры Уrлеводы ккал

Выход
rр. Белки

код
блюда

наименование

70 0,28 0,28 7,91т аб 24lgб 10]85 Десерт фрукIовый (яблоко)
яблохо свежее местное

50/50 6.85 18,61 10,36 236,342085]

Котлета рубленая с соусом томатным
Вода r Соус томат s ь й l Вода / Томатная пэста б эсс / Морковь свехая пi ф / Мука
в/с / МаФо растительяое/ Лук репчатый п/ф / Масло расrительное / Сахар лесок
/ Соль йодированяая) / ФарчJ мясвой каrеrории Б/ Хлеб в ассортимеRте / Масло

растительное / Сухари пвняровочные / Соль йодированная

150 3,75 4,16 39,29 209,60
466/96;512/З/

2004
6528 Рис припущенный

Вода / Рис / Масло растительхое / Соль йодированная

200 14,97 66,18628i 96( 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (зааарка):(Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песох

TIK 20998 Пряники мятные 30гр з0 1,50 1,65 19,20 97,65

I] гl 1з2вб Батон в ассортименте
Батон

з0 2,25 0,87 15,42 78,51

Сборник
рецепryр

код
блюда наименоаание Выход

rр.
Пиtлевая ценность

Белки Жиры Углеводы ккал

таб,24i 96 10]85 Десерт фруктовый (яблоко)
яблоко свежее местное

0,28 0,28 7,91 з5,2а

ттх 20851

Котлета рубленая с соусом томатным
Вода / Соус томатный] (Вода /Томаlная ласта в асс, / Морковь свежая п/ф/ Мукs
з/с / Мэсло растительное / Лук реп!атый пФ / Масло расгительное / Сахар песох
/ Соль Йодированная)/ ФарllJ мясноЙ €теrории Б / )Ьеб в ассортименте / Масло
растиrельное / Сухари панировочные / Соль йодиров€нная

50i 50 685 18,6,1 10,зб 2зб,34

466/96;512/з/
2004

6528 Рис припущенный
Вода / Рис / Масло растительное / Соль йодированная

150 3,75 4,16 з9,29 209,60

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка)] (Вода / Чай черный (развефой))/ Сахар песок

200 14,97 66,18

ттк 20998 Пряники мятные 30rр з0 1,50 1,65 19,20 97,65

пп 1з286 Батон в ассортименте
Батон

з0 2,25 0,87 15,42 78,51

м ноr ых семеи об ю ихся в ле ю смен за

итоrо: 58о ,4,6з
итоrо хЕ:

Обед бесплатный для обучаюrлихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

25,57 107,15

8,9з
72з,56

ко х п инимает частие в спе иальной военной опе ации
рн их

е
Пищевая ценностькод

блюда
наименование Выход

rр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

82107 ЛеЛи
принт

3932

Борщ из свежей капусты с картофелем и соусом
Борщ из фежей хапусты с картофелем :(Вода i Свекла п/ф / Калуста саеr€я rvф
(очиценная)/ Карlофель пФ / Морковь свехая п/ф / Лу( репчатый пФ / Масло

растительное / Томатная ласта в асс / Сахар песок / Соль йодированная /

Зелевь (лук 3ел укроп петручJка) / Лимонiая кислота / Лавровый лист) / Соус в
ассортименте на основе растительного масла

200/5 1,80 7,41 11,21 118,73

ттк 20в94

Спагетти (макароньDотварные с соусом Болоньезе
Спагетти (макароны ) отварные: (Спагетги (макароны) / Масло растительное /

Соль йодированная)/ Соус Болоньезе: (Фарш мясной хатеrории Б / Вода / Лу(
репчатый пф / Масло растительное / lvopкoвb свехая пФ / Томатная паста в
асс. / Чеснок / Соль йодированная)

150175 11,4з 2з,68 38,59 41з,19

ттк 20в28 налиток из апельсинов л.с.
Вода/ Апельсинь сбехие / Сахар песох

200 0,20 0,04 16.75 68,20

ттк 14182 Трубочка слоёная (повимо)
Трубочка слоёная в ассортименте (побидло)пф 42г. / Яйчо свех(ее

35 1,64 5,74 14,41 115,вб

3026 хлеб пшеничный 45 з,42 0,зб 22,14 105,48

итого;
итоrо хЕ:

10з,10
8,59

82,1,46

оеuелтч о

70

710 18,49 з7,2з



Обед для обучающихся, получаюUlих льготное, бесплатное питание с 5 по 1l класс,
юшихся с ОВЗ с 5 по,11 класс

итоrо: 66о 15,51
итого хЕ:

79,5з
6,6з

зl,зз 668,42

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименование выход
fр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

82l07 Деjlи
принт

з9з2

Борщ из свежей капусты с картофелем и соусом
Борщ из свежей капусты с картофелем :(Вода i Свекла п/ф/ Капуста свехая п/ф
(очицезная) / Картофель пiф / Морковь свежая п/ф/ Лу( релчатый п/ф / Масло
растительное / Томатная пвс]а в асс / Сахар песок / Соль Йоди рованная /
Зелень (лук эел.укроп.петруUJка) / Лимонная кислота / Лавровый лист) / Соус в
ассортименте на основе р

2o0l5 1,80 7,41 118,7з

ттк 20894

Спагетти (макароны)отварные с соусом Болоньезе
Спзгепи (макаронь0 отварные: (Спагетти (макаронь0 / Масло растительное/
Соль йодирова!liая) / Соус Болоньезе] (ФарOJ мясной категории Б / Вода /Лук
репчатый п/ф / Масло расrительное / Морховь свехая л/ф/ Тоi.атная пасrа в
асс, / Чеснох / Соль йодированная)

2з,68 з8,59 41з,19

200 14,97 66,18628/96r 25g Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварха)] (Вода / Чай червый (развесной))/ Сахар ле.ох

з0 2,28 0,24 14,76пп 42о хлеб пшеничный

обе чающихся по чающих питание за счет ительских с едствсlпо4

Итого: 71о 18,49
итого хЕ:

Стоимость рациона: 114,91 ру6.

з7,2з 10з,r0
8,59

821,4в

Пищевая ценность
Жиры Углеводы к(ал

Сбор ни к

оецептчр
код

блюда
наименование

Выход
rр, Белки

7,41 11,21 1,,8,73з9з2

Борщ из свежей капусты с картофелем и соусом
Борщ из свехей капусты с кзртофелем: (Вода / Сзекла пФ/ Капуста своrая п/ф
(очищенная)/ Картофель пiф / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло

расiительное / Томатная ласта в асс. / Саiар песох / Соль йодированная /

Зелень (лу( зел укрол. петручlуэ) / Лияоtrirая кпслота / Лавровьlй лист)/ Соус в
ассортименте на основе растиlельноrо масла

1,80
82/07 ДеЛи

принl

150/75 11,4з 23,68 38,59 41з,19ттк 20894

Спагетти (макароны)отварные с соусом Болоньезе
Сflаrcrrи (ма(аровь0 отварные: (Спагетrи (макарны)/ Масло растительное/
Соль йодироsанная)/ Соус Болоньезе: (ФарчJ мясной категории б / Вода/ Лух

репчатый п/ф / Масло растительное / Морковь свежая пф /Томатная паста в
асс. / Чеснок/ Соль йодирозанная)

200 0,20 0,04 16,75 68,202062в напиток из алельсинов п.с.
Вода / Апельсины свехие/ Свхар песок

ттк

з5 1,64 5,74 14,41 115,8614182 Трубочка слоёная (повидло)
трфочка слоёная в ассортименте (повидло) п/ф42l. / Яйцо cвe)tGe

ттк

3,42 0,зб 22,14 105,4Ез026 хлеб пшеничный

Обед для о ча хся по чаю их питание за счет ительских с едств с 5 по 11

итого: 725 25,в2

итого хЕ:
Стоимость рациона: 1З3,65 руб.

40,78 106,9з
8,91

897,25

Гlищевая ценность
ккал

Выход
гр. Белки Жиры Углеводы

Сборник
рецепryр

код
блюда

наимеЕование

200/5 1,80 7 ,41 11,21 118,7з82/07 ДеJlи
принт

Борщ из свежей капусты с картофелем и coycol\4
Борщ из сUежей хапусты с (артофелем : {Вода / свекла п/ф / капуста свехая п/ф
(очиценная)i Картофель п/ф i Морковь свокая п/ф / Лук репчатый пф / Масло

растительхое / Томатная паста в асс, / Сахар песок / Соль йодrрованная /

Зелень (лук зел.укроп. петручlка) / Ллмонная кислота / Лавровый лист) / Соус s
ассортимеfiте на основе растительноrо масла

150л5 11,4з 23,68 38,59 41з,1920894

Спагетги (макароньDотварные с соусом Болоньезе
Спагетгл (макароны) отаарные: (Спаrетти (махароны)/ Масло растительное /

Соль йодировавiая) / Соус Болоньезе: (ФарL! мясной категории Б / Вода / Лук

репчатый пФ / lvасло расrительное / Морховь свехая 
''ф/Томатная 

ласта в
асс / Чеснок / Соль йодироваhiая)

ттк

200 0,20 0,04 16,75 68,20ттк 2а628 напиток из апельсинов п,с.
Вода /Дпельсины свежие / Сахар лесок

Хачапури
Хачапури (Яйцо свежее / Муха в/с / Сыр/ Вода / Масло растительное / Дропш
прессованные / Сахар песок/ Соль йодированная)

75 10,67 9,49 з0,54 250,25ITK

0,16 9,84 46,88г]п ]2649 Хлеб пL!еничный
Хлеб в ассортимезте

2а 1,52

11,21

150175 11,4з

200/5

45

10016



Обед для обучаюlцихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)

Сборник
рецептур

код
блюда

наименование
Выход

гр
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы ккал

82/07 ДеЛи
приliт

з9з2

Борщ из свежей капусты с картофелем и соусом
Борц из своrcй калусты с картофелем (Вода / Свекла .rф / Капуста свехая пФ
(очищеяяая) / Картофель п/ф / ltiорковь свёжая п/ф / Лук рпчвтый п/ф / Масло
растительное / Томатная паста з асс / Сахар песок / Соль йодлромннэя /
Зелень (лук зел,ухроп петруU]ка ) / Лимонная хислота / Лавровый лист) / Соус в
ассортименте на основе р

200/5 1,80 7 ,41 11,21 118,7з

ттк 20894

СпаrетIи (макароны)отварные с соусом Болоньезе
Спэгепи (махароны) отвэрные: {Спаrетги (махароны)/ Масло растительное /
Соль йодирсванная) / Соус Болоньезе: (Фзрt! мясной хат€горш Б / вода / лух
репчатый п/ф / Масло расгительное / Морховь свежая ф / Томатнвя mста в
асс, / Ч€снок/ Соль йодирозанхая)

150л5 1,1,4з 2з,68 з8,59 41з,19

l lK напиток иэ апельсинов п,с,
Вода / Апельсинь]свехие / Сахар песок

200 0,20 0,04 16,75 68,20

IIl( ] 0016
Хачапури
Хачапури (Яйцо свехее / Му.€ в/с/ Сыр / Вода / Масло расrительное / Дрою(и
прессованные / Сахар песок / Соль йодированная)

10,67 9,49 30,54 250.25

пп хлеб пшеничный
/,леб в ассортименте

2о 1,52 0,16 9,84 46,88

ко ыхп н и мает астие в специальной военной оп

итоrо: т25 25,62 4о,78
итоrо хЕ:

Полдник для обучаюцихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей)

106,93
8,91

897,25

Пищевая ценностьСборник
рецептчр

код
блюда

наименование Выход
гр. Белки Жиры Углеводы ккал

62В/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварха)] (Водs / Чай черный (ра!весхой))/ Сахар песок

200 14,97 66,18

ттк 19734

Пицца с мясом прессованным с соусом
Яйцо свехее / Тесто дроlоl(евоеl (Мука в/с/ Вода / Сахар песок / Масло
расrиIельное /Дрожхи прессованные / Соль йодирова!ная)/ Изд€лие
кулинарное мясное Мясо прессованное / Соус в ассортименте на основе

растиiельного масла / Сыр /Томат8sя паста в асс / Мsсло растптельное

4,50 7,61 15,37 147,98

кото ыхп инимает стие в спе иальнои военнои опе

итоrо:
итоrо хЕ;

тельских с

а и

250 4,50 7,61 з0,34
2,5з

214,1б

р ча свободного выб а блюд за счет

Холодные блюда

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
Белки Жиры Уrлеводы ккал

124 тольятrи
2013

7в48
Салат из крабовых палочек с рисом
Яйцо свехее / Кукуруза консервированная / Крабозые палочки / Соус в
ассортимезте на основе растительноrо масла / Рис / Соль йодированная

1,64 6,з0 з,01 75,30

Сб рец Москв
а

201з
Салат l-{ада
Салат Цада (Картофель п/ф / Оryрцы соленые / Фасоль в асс, / ПФ мясяой
крупнокусковой 6/х из rовядиньl катеrории А / Масло раfiиrcльное / Лук репчатый
пф/ Чеснок / Соль йодированпая)

50 3,36 4,86 6,61 83,67

lаб,Nа24/96 Оryрец свежий
0ryрецсвФl(ий

60 0,06 1,16 6,90

17152

Салат "Степной "
Салат "Степной': (Картофsль rrф/ Морковь свеr{ая arф/ oryрцы солеliьlе /
Горошек зеленый консервированный / Лу{ репчатый rrф / Соус в ассортименте
на оснозе растительною масла)

60 |,zc 4,13 5,44 63,82

20345
Салат картофельный с сельдью
Салат картофельный с сельдью :(Картофель пф / Селць соленая филе/ Лук
репчатый л/ф / Масло растrтельное)

50 0,80 6,22 6,з1 84,45

ттк

таб N924/96

20043
Салат из свежей капусты с кукурузой
Салат $з свежей капусты с ку,(урузой ] (КапусYа свехая п/ф (очищенная) /
Кукуруэа коясервированная / Морховь свежая r/ф / Сахар пбсок / Масло
растительное / Соль йодированная / Лимонная хислота)

100 1,98 4,о4 10,82 87,56

968] flыня свежая 80 0,62 0,з1 7,70 з6,07

Пе ые блюда

В2107 ДеЛи
принт

Борщ из свежей капусты с картофелем и соусом
Борщ из свежей капусты с картофелем (Вода / Свекла п/ф / Калуста свежая п/ф
(очиценная)/ Картофель пф / Морковь свехая lrф/Лук репчатый пф / Масло

рвсти тельное / Томатная паста в асс / Сахар песок / Соль йодированная /

Зелень (лук зел,укрп, петручJка) / Лимонная кислота /Лввровый лий) / Соус в
accopTnмeнTe fiа осноае растительного мзсла

,],80 7,41 ,l,|,21 118,7з

Вто ые блюда
TIK 2о267 Блинчики с вареной сryщенкой

Блинчики с вареной сryщенхой
в5 1з,60 6,89 17,60 186,75

ттк 16122 Сырники из творога с молоком сryщ.
Сыр|ики из твороlа 114l /Молоко сгущенное/Масло растительно€

100/20 1 ,45 5,71 11 ,21 102,08

20628

12649

50

40

6114 0,4з

55/2004



]тк 18961 Котлета куриная "Пожарская"
Котлета куриtая 'ПФ(арская" п/ф 56.р / Масло растительвое

50 9,30 7,10 8,50 1 з5,10

Na2 от
07 10 2019 r

171з5 Голубцы ленивые куриные
Iо,lубць]ле|ивьlе с мясом курицы / Масло растйтельное

50 6,00 7,4о з,00 102,58

lIK ,l6856 Нагrетсы куриные рубленые
Наrетсы (уриные рубленые п/ф 51l / Масло растительное

га ни ыисо сы
1 ] 1i 07 ДеЛи

принт
]406G

Картофель ryшеный с луком и томатом
КарIофель п/ф ] Лук релчатый л/ф / Масло растительное / Томатвэя паста в асс
/ Соль йодированвая

100 2,2а 2,з8 17.78 101,66

5,66 35, в8 216,84469/96 15763 Спагетти (макароны) отварные
Сгаlепи lмакароны) / Масло растительное / Сопь йодированiая

150

т етьи блюда
14,97 66,18628/96l 259 Чай с сахаром

Вода / Чай черный (заварка) (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песох
200 II

чные изделия

Хлеб

197,91614i2a12 1з4з9
Булочка Ароматная
Яйцо свехее / Мука 

'сl 
Вода / Сахар песок / Масло расrитепьное/ carap песоr /

Дроý{и пр€ссованные / Муха dс / Масло расгптельное / Сахарная пудра / Масло
растительное / корица лrолотая / соль йодированная

50 4,56 5,19 зз,24

50 3,90 з2 

"l7
177,76lIK 1202

Булочка !есертная (повидло)
Яйцо свежее / П,lу{а в/с / Яйцо свехее / Молоко / Повидпо в асс / Сахар песок/
Масло растительное / Мука s/с / Дро)lохи прессованные / Вода / Сахарная пудра /

Масло растительное / Сопь йодироваяная

]lK 20] 08

Булочка сахарная
Булочка сахэрная (Муха в/с/ Вода / Сахар песок / Соус в ассортименте на
основе расrятельноfо масла / Саар песок / Му(а в/с / Дроlol(и прессозаняые /

масло оастительное / соль йодиоованная)

75 6,83 51,89 276,,l5

г]п 42а хлеб пшеничный 2,28 о,24 14,7Б 70,з2

Стоимость рациона: 150 очб.

з

U

I)

Е

, ул,Северная,35

5,60

l * |r* |n,* | ,о, 
|,,.,,,,о


