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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учашихся c,t по 4
класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

спе иальнои военнои опе иц

Итого: 545 14,2з 14,з5
итоrо хЕ:

3автрак для обучаюшихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 1'l класс,
об чаю ихся с овз с 5 по 11 класс

рн ик
еп

итоrо: 510
ито.о хЕ:

11,47 1з,06

дств с 5 по

82,0з
6,8,r

12,10
6,06

82,95
6,91

460,52

52з,т1

зав ак для о чаюlцихся, п чаюlцих питание за счет ительских с

итого: 55о 14,25
итоrо хЕ:

Стоимость рациона: 95,46 ру6.

3автрак мя обучаюшихся 5-11 классов, один из родителей (законных
вителеи кото ыхп ин и мает стие в спе альвои военнои опе ации

,|4,29

п

Пищевая ценностьСборник
рецепrур

код
блюда

наименование Выход
гр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

Таб 24196 158] 2 Десерт фруtсговый (яблоко)
яблоко свея{ее местное

80 0,з2 0,з2 1,84 з5,52

Таб 24196 бз57 Каша молочная рисовая с маслом
Молоко / Рис / Масло сливочное / Сахар песок/ Соль йодированная

200/5 6,00 7,51 39,54 249,75

628/96r Чай с сахаром
Вола i Чай черный (заваркаI (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок

200 14,97 66,18

пром 2974 хлеб пшеничный 40 з,04 0,з2 19,68 9з,76

]650 Сыр порционный
сыр

20 4,87 6,20 75,28Таб.Ns25/96

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы ккал

Код
блюда

наименование Выход
гр,

70 0,28 0,28 7,91 35,28таб.24l96 10185 Десерт фрукговый (яблоко)
яблоко свежее местное

бз57 KauJa молочная рисовая с маслом
Молоко / Рrс / Масло сливочно€ / Сахар лесох/ Соль йодированная

200/5 6,00 7,51 з9,54 249,75таб 24196

66,18628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварха): (Вода / Чай черный (развесноЙ))/ Сахар песок

200 14,97

таб Na25/96 2з11 Сыр порционный
сыр

15 3,69 4,69 56,97

20 1,50 0,5в 10,28 52,з4пп 15288 Батон в ассортименте
Батон

Пищевая ценностькоА
блюда

наименование
Выход

rр Белки Жиры Уrлеводы ккал
Сборник
рецепryр

12131 Десерт фрукrовый (груша)
85 0.26 8,76 38,74таб Ne24/96

rаб 24196 бз57 Каша молочная рисовая с маслом
Мопоко / Рис / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

200/5 6,00 7,51 з9,54 24g,75

14,9762Вl96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар лесок

200 66,,l8

таб N925/96 1650 Сыр порционный
сыр

20 4,87 75,28

l]poM
хлеб пшеничный 40 з,04 0,з2 19,68 9з,76

Пищевая ценностьСборник
рецепwр

код
блюда

наименование Выход
гр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

таб,N924/96 121з1 Десерт фрукrовый (груша)
85 0,34 0,26 зв,74

бз57 Каща молочная рисовая с fulаслом
Молоко / Рис / Масло сливочное / Сахар песок/ Соль йодированная

200/5 6,00 7,51 з9,54 249,7 5

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварха)](Вода / Чай ч9рный (развесной))/ Саха

200 14,97 66,18rI

259

I

0.34

6,20

2974

8,76

Таб 24196



75,2в20 4,87 6,20Сыр порционныйтаб,Nа25/96

40 3,04 0,з2 19,68 9з,76хлеб пшеничный
I

Пищевая ценность
жиры Уrлеводы ккал

наименование Выход
tр. Белки

Сборник
рецепryр

код
блюда

85 0,34 0,26 8,76 з8,74таб Na24/96 121з1 Десерт фрукговый (груша)

6,00 7,51 з9,54 249,15т аб 24196 бз57 Каша молочная рисовая с маслом
Молоко / Рис / N4аФо сливочное / Сахар песок / Соль йодирозанная

200 14,97 66.18628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / чаи черный (заварка): (Вода i Чай черный (развесной)) / Сахар песох

]650 Сыр порционный
Сыр

2а 4,87 6,20 75,28

40 3,04 0,з2 19,68 9з,7629 /4 хлеб пшеничный

Итоrо: 55о 14,25 14,29

итоrо хЕ:
Бесплатное одноразовое питание для обучаюlцихся в 5-11 классах, для детей из

тных семеи чающихся в пе ю смен завт к

итоrо: 550 14,25

итого хЕ;
Обед бесплатный мя обучаюшихся с 1 по 4 хласс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4
класс, обучаюlцихся с 1 по 4 класс, один из родителеЙ (законных представителеЙ)

кото п инимает стие в спе ьнои военнои оп ии

итоrо: 72о 25,75 26,76
итоrо хЕ:

Обед мя обучающихся, получаюцих льготное, бесплатное питание с 5 по 1,1 класс,
чаючlихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

82,95 523,71

6,91

11,29 82,95
6,9,|

,1,14,05

9,50

52з,71

800,00

Пищевая ценностьСборник
рецептчр

код
блюда

наименоваfiие Выход
гр Белки Жиры Углеводы ккал

139/96 2зs
Суп картофельный с макаронными изделиями
Вода / Картофель п/ф / Махаронные изделия / Морковь свехая л/ф/ Лух

репчатый п/ф / Масло расr$тельное / Соль йодированltая /Зелевь (лук

зел чкооп пет9чt!ка) / лавоовый лист

2,36200 2.02 16,82 94,90

ттк 209в4

Митболы Смак с соусом томатным
Митболы Смак п/ф 87 гр / Соус томатный: (Вода / Тоrrатная паста в асс. /

Морковь све)у€я пФ / Мука в/с / Масло растительное/ Лух рпчатый л/ф / Масло
растительное/ Са}ар песок/Соль йодированная) / Масло растительное

75l15 10,54 16,9з 8,в0 229,77

463/96,табNа
4

1526 Каша гречневая рассыпчатая
Всда / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 8,7з 5,90 з9,46 245,91

Na629/96 264
чай лимонный
Водз / Чай червый (забарка): {Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок / 200 0,08 0,01

ттк 2а977 Пирожок (мини) с яблоками
Лирожок (мини)с яблоками 50г

50 1,75 1,65 19,00 97,85

пп 420 хлеб пщеничный
30 2,28 0,24 14,76 70,32

Пищевая ценностьСборник
Dецепryр

код
блюда

наименование Выход
rр. Белки жиры Уrлеводы ккал

1з9/96 2з9

Суп картофельный с макаронными изделиями
Вода / Картофель п/ф / Макаронные изделия / Морковь свехая пФ / Лух

репчатый п/ф / ПIасло растительное / Соль йодированная / 3елень (лук

зел,укроп петруU]ка) / Лавровый лист

200 2,зб 2,02 16,82 94,90

ттк l8073
Котлета куриная "Пожарская"
Яйцо свехее / Котлетное мясо птпцы / У.леб пч]еничный / Молоко / Сухари
паниDовочные / масло сливочвое / соль йодиоованная

50 7,93 5,78 6,66 110,з8

255/96,табМ
4

Каша rречневая рассыпчатая
Вода/ Крупа rреч']евая / Масло сливочное / Соль йодироаанlая

5,85 4,06 26,4з 165,66

264
чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка): (Водв / Чай черпый (рfiзесiой))/ Сахар песох / 200 0,08 0,01 15,21 61,25

lpoM 297 4
хлеб пшеничный
хлеб п[!еничньLй

40 з,04 0,з2 19,68 93,76

итого:
итоrо хЕ:

590 19,26 12,19 84,80
7,07

525,95

Е

200i 5

таб Na25/96

15,21 61,25

139 100

Ns629/96



Сборник
рецептур

код
блюда

наименование
Выход

гр
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

] з9/96 2з9

Суп картофельный с макаронными изделиями
Вода / Картофель п/ф / Макаронные изделия / Морковь свехая пф / Лук

репчатыЙ п/ф / lйасло растительное / Соль Йодированная / 3елень {лу(
зел чкооп пеrDчшка) / ЛавDовый лист

200 2,зб 2,02 16,82 94,90

46з/96,табм
1526 Каша гречневая рассыпчатая

Вода / Крупа гречневая / Масло слиаочное l Соль йодированная
8.7з 5,90 39,46 245,9,|

Na629/96 264
чай лимонный
Вода / Чай черный (завэрl€):(Вода / Чай черный (разв€сяой)) / Сахар песrх / 200 0,08 0,01 15,21 61,25

ттк 1807з
Котлета куриная "Пожарская"
Яйqо с€ехее / Котлетное мясо птиqы / )Иеб пцrен!,tчный / Молоiо / cyxapil
панировочные / масло сливочное/ Соль йодпрованная

50 5,78 110,з8

ттк 1о792

Булочка сахарная
Муха Ыс / Вода / Сахар песок / Соус а ассортименте на осяовё растительfiого
масла / Сахар песок / Мука в/с / ДрФкхи прес.овапные / Масло растительное /

Соль йодированхая

50 4,55 3,06 184,10

Пром 2398 хлеб пценичный 60 4,56 0,48

Обед для об чающихся

обе

ю их питание за счет ительских сlпо4

итоrо: 71о 2в,22
итоrо хЕ:

Стоимость рациона: ,|14,9l 
руб.

ств с 5 по 11чающихся пол чающих питание за счет ительских с

17,25 142,26

11,86

148,3/a

t2,36

837,18

865,57

Пром

итого: 785 28,90 17,40

итого хЕ:
Стоимость рациона; 133,65 руб.

Обед для обучаючlихся 5-1't классов, один из родителей (законных представителей)
кото ыхп нимает астие в спе иальнои военнои опе п

Пищевая ценность
ккал

Сбор ви к

осцепryр
код

блюда
наимеtlование

Выход
гр. Белки Жиры Уrлеводы

таб 24196 77з7 Десерт фру}сговый (апельсин)
75 0,68 0,15 6,08 28,39

1з9/96 2з9

Суп картофельный с макаронными изделиями
Вода / Картофель пФ/ Макаровные изделия / Морховь свехая п/ф /Лук
репчать й п/ф / Масло расrительное / Соль йодированная / Зелень (лук

зел укрол,петруL!ка) / Лазровый лист

200 2,зб 2,02 16,82 94,90

,l80/з Котпета куриная "Пожарская"
Яйцо свехее / Котлетное мясо птицы / Хле0 пшеничный / Молоко / Сухари
панировочяь]е / МаФо сливочное / Соль йодированная

7,9з 5,78 6,66 110,з8I тк

46з/96,табll9
4

1526 Каша rречневая рассыпчатая
Вода / Крупа rречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 8,7з 5,90 з9,46 245,91

200 0,08 0,01 15,21 61,25Na629i 96 264
чай лимонный
Вода / Чай черный (заварха)] (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песох /

50 4,55 3,06 34,59 184,10ттк 10792

Булочка сахарная
Мука в/с / Вода / Сахар песок / Соус в ассортименте на основе растительного
масла / Сахар песок/ Мука в/с / Дрожхи прессозанные / Масло растительное /

Соль йодирован!ая

,140,642398 хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52

Пищевая цен8остькод
блюда

Сборн и к

рецепryр
наименование Выход

гр. Белки Жиры Уrлеводы ккап

77з7 Десерт фруктовый (апельсин)
75 0,68 0,15 6,08 28,39

1з9/96 2з9

Суп картофельный с макаронными изделиями
Вода / Картофель п/ф / Макароhные изделия / Морковь свехая п/ф / Лук

р€пчатый п/ф / Масло расrительное / Соль йодирован}tая / Зелень (луr
зел.укроп петруt!ка) / Лавровый лист

200 2,зб 2,02 16,82 94,90

ттк 1807з
Котлета куриная "Пожарская"
Яйцо сзеr(ее / Котлетное мясо лтичы / Хлеб пUJеничный /Молохо/ Сухари
ланировочные / Масло сливочное / Соль йодированная

50 7,9з 5,78 666 110,з8

46з/96 табN9
1526 Каша гречневая рассыпчатая

Вода / Крупа rречнезая / Масло сливоч,lое / Соль йодиров:lнная
150 8,7з 5,90 з9,46 245,91

Na629/96 264
чай лимонный
Вода / Чай черfiый (заварка):(Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок / 200 0,08 0,01 61,25

ттк 10792

Булочка сахарная
Мука в/с / Вода / Сахар песок/ Соус в ассортимепте на основе растительного
масла / Сахар песок / Мука в/с / Дро}оl(и прессоsанные / Масло растительное /

Соль йодированная

50 4,55 з,06 з4,59 184,10

150

140,64

50

таб 24196

15,21



Пром 2398 хлеб пщеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,64

итого: 785 28,90 17,40

итого хЕ:
Полдник для обучающихся 1{ классов, один из родителей (законных представителей)

lхп инимает стие в спе иальнои военнои опе ии

48,49
4,04

итого:
итого хЕ;

2т5 9,79 9,17

Пищевая ценностьВыход
aр Белки Жиры Углеводы ккал

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование

200 6,99 27,94ттк ] 9810 Чай с сахаром п/с
Вода/ Чай червый (заварка) (Вода / Чай черный (разв€сной))/ Сахар песок

75 9,79 9,47 41,51 290,зб21015

Г]ирожок с мясом и луком
Пиро{ок с мясом и лухом : (Тесто дрожевое: (Мука dc / Вода / Сахар песо{ /

Macrlo растятельное / Дрохоfi пресrованяь.е / Соль йодированная)/ Яйцо
сsежее / Фарш мяфой с луком (фарш мясtой) (Фарl! r.яфой катеrорли Б / Лук

репчать]й п/ф / Масло растительвоё / Мука в/с/Соль Йодйрованная) / Муха в/с/
Масло раститепьное)

Раздача своб ого выбо блюд за счет ительских ств

Холодные блюда

пе вые блюда

вто ые блюда

Га ни ыисо сы

Пищеsая ценностькод
блюда

Сборн и к

рецепryр
наименование

ттк 7847

Салат из крабовых палочек с капустой
Яйцо свехее / Кукуруза консервированная / Капуста свехая dф (очищенная)/
Крабовые палочки / Соус в ассортименте на основе растительноrо масла / Лук
оепчатый п/ф / вода / Лимояная кислота

40 2,95 4,24 2,u 59,3з

1з676

Салат ''Серпень"
Сапат "Серflень;': (Оryрцы соленые /Фасоль в асс, / Морховь свехая пФ/ Лух

репчатый л/ф /: (Вода / Масло расгительное/ Сахар песок/Лимонная кислота /

соль йодироваяная) / соль йодиоованлая)

60 066 1,55 ,1,98 24,51

1056з

Салат из свежих оryрцов и помидоров с салатной
заправкой
Салат из све)i(их оryрцов и ломидоров с салатной заправкой: (Помидор све)(ий /

Оryрец свехий / l(Вода / Масло растительно€ / Сахар песох / Лrмохная кислота /
Соль йодированная) / Лук репчатый пФ)

60 0,58 40,83

Сб.реq Москв
а 2022r,

2а475
салат зелёный с ветчиной
Капуста свехая молодая / Изделие кулинарное мясно€ Мясо прессованное /

оryрец свежий / масло растительное / зелень (лчк зел.ухроп.петрчц]ка)

50 0,,17 5,21 0,14 48,09

Сб,рец
Москва 2022г

20031

Салат из фунчозы (помидор св,оryрец св.семена
кунж.)
Сблат и3 фунчозы (помидор св,оryрец cв.cer.eнa куflх,): (ЛапчJа Фуflчоза / Оryрец
свехий / Г]омидор свехий / Масло растительяое / Семена хунхута в асс, / Соль

50 0,09 ?,76 0,30

таб.Nа24/96 9403 flecepT фрукговый (арбуз)
Арбуз св

100 6,70 ,1 

,10 64,40 294,з0

ттк 7094 Салат из свежих фрукгов (яблоко.апельс.очищ)
Апельсины сsехие / Яблоко сsежее / Сахар лесок

50 0,36 0,15 ,14,63 61,з1

200 l,Jo 2,021з9/96 239

Суп картофельный с макаронными изделиями
Вода / Картофель п/ф / [,iахаронныо изделия / Морковьсвехая пф / Лук

репчатьiй пФ / ]vасло растительное / Соль йодироsанная / Зелень (лук

зел,ухроп петручJха) / Лавровый лист

16,82 qд qп

TIK
Пельмени отварные с курицей,с маслом
Пельмени МБ с курицей Кроха / Масло сливочное/ Соль йодированная / 150 20,21 13,70 з4,41 342,00

ттк 1792в Блинчики .Щомашние с молоком сryщ.
Блинчики Домаt!яие" оболочха / Молоко сryщенное

1з5л5 7,57 10,87 38,11 280,57

Котлета куриная "Пожарская"
Яйчо свехее / Котлеfiое rrясо птицы / Хлеб лшенrчный / Молохо / Сухари
паниоовочные / масло сливочное / Соль йодиDованпая

7,93 5,78тIк 6,66 110,38

ттк 1з117 Медальоны куриные с сыром
Медальоны куриiые с сыром пiф 64. / Масло растительное

10,97 17,67 2,12 21 1,зб

ттк 20552 Спагетти мясное отварные
спагетти мясное спагетти мясное без оболочки

60 8,06 10,54 1,86 134,54

100 2,08 0,42 16,92 79,788972 Картофель отварной

1669 l\Лакароны отварные
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 565 4,29 36,02 205,29469/96;51ý/З/
04

46з/96,табNс
4

1526 Каша гречневая рассыпчатая
Вода / Крупа lречяевая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 8,7з 5,90 з9 46 245,91

1,а,и 865,57
12,36

318,31

ттк

40/97

| 
в.,"о 

|

18073

200/96



т и блюда
Чай с сахаром
Вола / Чаи червый (заварка) (Вода / Чай серный (развесной)) / Сахар лесок

200628/96г 259

чные изделия

Хлеб

1 0164
Булочка с кунжуrом
Яй,,р свежее / Мука з/с / Вода / Сахар песок / Семена r?нхуrа в асс, / Масло
оастительно€ / дDохжи пр€ссовахиые / соль йодtlрованная

50 4,31 ,l,17 28,26 140,81ттк

ттк 5] 00
Булочка 3агадка
Мука в/с/ Вода / Сахар песоl / Мука Ысl Масло растительное / Дроlol(и
пр€ссованные / Соль йодированная / Масло расгlaтелыrо€ / Мак сеrrеяа

4,77 2,о2 з2,87 168,74

13490

Булочка Косичка с сахаром
Булочка Косичка ссахаром:(Мука в/с/ Яйцо свехее / Вода / Сахар песок / lйука
в/с ] сахар песок / масло растительное /дрожи лрес.ованные / соль
йодиDованная / масло растительное)

40 3,62 1 ,71 27,12 138,35Iтк

ттк 14057

Бантик с начинкой в ассортименте
Банти( с яачинкой з ассортименте: (Яйцо свехее/ Myxa.Jcl Яйqо свехее / Вода
/ Начинка термост Веста в асс, / Сахар песок/ Масло растительное / Мука в/с /
lйасло сливочное / Соль йодированная / Дрожхи лрессованные / Мука в/с / Сахар
песок / Масло растительвое)

з0 2,з4 2,16 17,24 s7,76

IlpoM з50 хлеб пшеничный 50 3,80 040 24,60 117,2о

Стоимость рациона: ,l50 руб.

Зав.производ р

о]ветственв

,.''..,'

.|

5

Россия,44504

E,mail: eda0910@nrail

тти, ул.Севервая, 35

l ,,.,r, 
Ll,,1


