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мБУ "школа N9 4з"

Завтракбесплатныймlяучачlихсясlпо4класс,ОВЗс,lпо4класс,учащихсясlпо4
класс, один из родителей (законных представителей) которых прикимает участие в

специальнои военнои опе ции

итоrо: 56о 15,96 14,18

итого хЕ:
Завтрак для обучающихся, получаюlцих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

чаю ся с овз с 5 по 11 класс

итого:
итого хЕ:

15,45 tз,89

ствс5по

87,65
7,з0

о чаю хся пол ю их питание за счет ительских с

Итого: 55о 15,57
итоtо хЕ:

Стоимость рацl,tона: 95,46 ру6.

Завтрак для обучаюшихся 5-11 классов, один из родителей (законных
вителеи кото ыхп инимает частие в спе иальнои военнои оп

520

92,60
7,т2

568,13

553,92

Завт к

1з,91

Пtnщевая qенностьСборяик
рецепryD

код
блюда

наименование Выход
rр Белки жиры Уrлеводы ккал

Десерт фруктовый (яблоко)
105 о,42 о,42 10,29 46,62

ттк Макароны отварные с сыром
Махаронные изделия / Сыр/ Масло растительное

200 10,72 8,74 49,з5 з18,9з

Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварха): ( Вода / Чай черный (равесной)) / Саr€р песох

200 14,97 66,18628/96г 259

Батон в ассортименте
Батон

35 2.6з 1,02 91,60пп 15228

2о 2,20 4,00 44,80ттк 20209 Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)
Изделие кулинарвое мясное Мясо прессованное

Пищевая ценностьнаименование Выход
гр. Белки Жиры Углеаоды ккал

Сборник
рецептур

код
блюда

70 0,28 0,28 7,91 з5,2810185 Десерт фруfiовый (яблоко)
яблоко свежее местпое

Макароны отварные с сыром
Макаронные изделия / Сыр / Масло растительное

200 10,72 8,74 49,35 з18,93ттк

200 66,18628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черньlй (заварка)] (Вода / Чай черный (рав€сной))/ Сахар песох

2о209 Мясо прессованное порционное (изд,кул,мясное)
Ицелие кулинарное мясное Мясо прессованяое

20 2,2о 4,00 44,80ттк

Батон в ассортименте
Батон

30 2,25 0,87 15,42 78,51пп 1з286

Пищевая ценностьВыход
rр. Белки Жиры Уrлеводь! ккал

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование

Десерт фрукrовый (груша)
100 0,40 0,30 10,30 45,50таб Np24/96 2521

200 10,72 8,74 49,35 318,9зттк 20728 Макароны отварные с сыром
Макаронные изделrя / Сыр / Масло растятельное

200 1{,97 66,1в628/96f 259 Чай с сахаром
Вода / Чай чер|ый {заварха): (Вода / Чай черllый (рфsеоrой)) / Сахар песок

ттк 20209 Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)
Изделие куливарное мясное Мясо прессованно€

2,20 4,00 44,80

1з286 Батон в ассортименте
Батон

0,87 15,42 78,51пп

II

Пищевая ценностьСборник
рецептчр

код
блюда

наименование Выход
rр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

таб N924/96 2521 Десерт фруктовый (груша)
100 0,40 0,з0 10,з0 45,50

пк 20728 Макароны отварные с сыром
Макаронныв изделия / Сыр/ Масло растителыое

200 10,72 8,74 49,35 з18,9з

259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка):{Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок

200 14,97 66,1в

соrласовано:
Директор МБУ "Шхола N9 4З"

таб N924/96 з306

2о728

17,99

r аб 24lgб

20728

14,97

54з,70

20

з0

90,04
7,50

628/96г,



44,802о 4,00ттк 20209 Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)
Изделие хулинарно€ мясное Мясо лрессованное

з0 2,25 0,87 15,42 78,51пп 1з286 Батон в ассортименте
Баrон

r
итоrо: 55о 15,57 1з,91

итого хЕ:
Бесплатное одноразовое питание для обучаюцихся в 5-11 классах, для детей из

мноtодетных семеи о чаю хсявп сме завт к

итого; 55о 15,57
итоrо хЕ:

Обед бесплатный мя обучаюlцихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4
класс, обучающихся с l по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

кото ых, п н и мает астие в специальной военной о

итоrо: 7зо 2з,8з з1,9з
итоrо хЕ:

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
чающихся с ОВЗ с 5 по 'l1 класс

1з,91

90,04
7,50

90,04
7,50

l07,87
8,99

55з,92

55з,92

814,11

Пищевая qенносlь
жиры Уrлеводы ккал

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование
Выход

rр. Белки

Таб N924/96 2521 Десерт фрукговый (груtUа)
100 0,40 0,30 10,з0 45,50

ттк 20728 N]акароны отварные с сыром
lйакаронные изделия / Сыр/ Масло растительное

200 1о,72 а,74 49,з5 з18,9з

628/96г Чай с сахаром
Вода / Чай черный {заварка):(Вода / Чай черннй (Ёзв€сной)) / Сахар песох

200 ,14,97 66,18

ттк 20209 l\/]ясо лрессованное порционное (изд,кул.мясное)
Ицелие куливарtое мясное П,|ясо прессованное

2,20 4,00 44,80

пп 1з286 Батон в ассортименте з0 2,25 0,87 15,42 78,51

lr

Пищевая ценностьСборник
оецептYD

код
блюда

Выход
гр Белки жиры Углеводы ккал

171

Щи из свежей капусты с картофелем
Вода / Капуста свехая п/ф (очиценная) / Картофель пФi Лук репчатый пФi
Морковь свехая п/ф / Масло расrительное / Моркоsь свФкая пФ / Соль
йодированная / Зелень (лух зеп,у{роп.iетрушха) / Томаткая паста в асс, /

200 1.52 4,11 7,35 12,47

416/96 21012

Биточки рубленые из цыплят с соусом томатным
Соус томатный](Вода /Томатная паста в асс, / Морковь свехая пф / Myl(а dc/
Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растliтельное / Сахар песох /

Соль йодирван8ая) / Котлетное мясо mицы / Молоко / Хлеб в ассортrменте /
Сухари панировочные / Масло расгительное / Соль йодирван8ая

50/40 8,99 9,1з 10,з1 159,з5

ттк 1зз27
Каша гречневая с овощами
Вода /Крупа гречневая / Лух репчатый п/ф / Морковь свехая,rф/ Масло
растительное / Соль йодированная

150 6,81 16,43 з1,7з з02.03

ттк 206зз Напиток из сливы зам.п.с.,
Вода/ Сахар песэк / Слrва свехеrорохенная /Лимонная кислоlа

2о0 о,12 0,05 16,41 66,5з

Ne 687/96 8985

Пирожок с картофелем
Тесго дро)tо€зое] (Муха Ыс / Вода i Сахар пес!к / Масло расгительное / Дро}оФ
прессовзнные / Соль йодированfiая)/ Яйqо свехее/: (Картофель п/ф / Лух

репчатый п/ф/Масло расrительное/ Соль йодrроsанная)/ Муха в/с/ Масло
50 3,35 1,89 22,з9 119,97

пром 2974 хлеб пшеничный 40 3,04 0,з2 19,68 9з,76

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

Код
блюда

наименование Выход
гр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

171120/96

Цlи из свежей капусты с картофелем
Вода / Капусrа све)*ая п/ф (очищенная)/ Картофель.rф / Лук репчатый пф /

Морковь свe)l(ая п/ф / Масло растительное / Морхозь свежая пф /Соль
йодировахная / Зеле!ь (лух зел укроп петруUJха)/ Тоrrатная ласта в асс /

200 1,52 4,11
,72,47

416/96 21012

Биточки рубленые из цыплят с соусом томатным
Соустоматный: (Вода /Томатная паста в асс, / Морковьсвехая п/ф/ Муха 

'сlМасло раститель}iое / Лук репчатýй пф / Масло растительно€ / Сахар песок /

Соль йодирован8ая)/ Котлетноо мясо пт$цы / Молоко / )Иеб в ассортименте /
Сухари паняровочные / Масло растительное /Соль йодхрованная

50/40 8.99 10,31

101s4
Каша гречневая с овощами
Вода / Крупа Фечfiевая / Лук репчатый п/ф / Морховь свежая rVф / Масло
оастительное / соль йодиDованная

100 з,86 10,80 17,97 1u,52

ттк 20633 Напиток из сливы зам.п,с.,
Вода / Сахар песок / Слива свехеморохенная /Лимонная хrслота

200 0,12 0,05 16 41 66,53

2,20

259

20

наименование

]20/96

159,з5

ттк



хлеб пшеничный
/qеб в ассортименте

20 1,52 0,16 9,84 46,88

итого:
итого хЕ:

ительских с

16,01 21,25

ствсl по4

6,|,88

5,16

Обед для о чающихся, по чаю их питание за счет

бl0

итого: 7зо 25,0з
итого хЕ:

Стоимость рациоllа: l,|4,91 руб.

33,10

Итого: 8о5 25,71 зз,25
итоrо хЕ:

Стоимость рациона: 13З,65 ру6.

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
кото ыхп инимает частие в специальной военной оп ции

529,75

906,6з

Сборник код
блюда

наименование Выход
rр.

Пrщевая ценвость
Бел(и Жиры Уrлеводы ккал

171

Щи из свежей капусты с картофелем
Вода / Кэпусrа свежая п/ф (очиценная)/ Картофель л/ф/Лук репчатый пФ/
Морковь свехая п/ф / Масло растительное / Морковь свежая пф / Соль
йодироsаяная / Зелень (лук зел укроп.петруUJха) / Томатная пзста в асс /

200 1,52 4,11 7,з5 72,47

21о12

Биточки рубленые из цыплят с соусом томатным
Соус томат! ый (Вода / Томатная паста в асс / Морковь свехая rvф / Муха ыс /

Масло растительяое / Лу{ р€пчатый r/ф/ Масло расrительно€ / Сахар песох /

Соль йодированная) / Котлетное мясо птицы / Молоко / Хлеб в ассортименте/
Сухари панировочяь€ / MacJro растительное/ Соль йодированная

50/40 8,99 9,13 10,з1 159,з5

ттк 1зз27
Каша гречневая с овощами
Вода / Крупа гречневая / Лук репчатый пф / Морковь свФ€я пф / Масло
оастительное / Соль йодированная

150 6,81 16,4з з1,7з з02,0з

ттк 2063з Напиток из сливы зам.п.с.,
Вода / Сахар песок / Слива свехеморох(еххая / Лимоrlная шслота

200 0,12 0,05 66,5з

пром 2974 хлеб пшеничный 40 з,04 0,32 19,68 93,76

ттк 107s2

Булочка сахарная
Мука в/с / Вода / Сахар песок/ Соус в ассортименlа на основв растительного
масла / Сахар песок / Мука Ыс / Дроrо(и префованные / Масло растительное /

Соль йодированная

50 4,55 з,06 34,59 184,10

87в,24

обе а ихся пол ча х питание за счет тельских с с 5 по 11
Сборни к

рецептчр
код

блюда
наименование Выход

гр.
Гlищевая цеrtность

Белки Жиры Уrлеводы ккал

таб 24196 Десерт фрукговый (апельсин)
75 0,68 0,15 6,08 28,з9

111

lЦи из свежей капусты с картофелем
Вода / Капуста свехая п/ф (очищенная) / Картофель rrф/ Лук релчатый п/ф/
Морковь свехая л/ф / Масло растительхое/ Mopt(oвb свехая л/ф / Соль
йодированяая i Зелень (лук зел,ухроп,петрушка) / Томатная паста в асс, /

7,35 72,47

Биточки рубленые из цыплят с соусом томатным
Соус томатный:(Вода / Томатffаi паста з асс. / Моркозь свехая пф / Мукв в/е/
Масло растительное / Лух репчатый п/ф/ Масло рвститольное / Сахар песок /

Соль йодирванная)/ Коlлетно€ мясо птицы / Молоко / Хлб б ассортименте /

Сухари паяировочные / Масло растительяое/ Соль йодироваххая

50/40 8,99 9,1з 10,з,| 159,з5

ттк 13з27
Каша [речневая с овощами
Вода/ Крула гречнезая / Лук релчатый п/ф / Морковь свехая rvф / Масло
растительное / Соль йодированная

150 6,81 16,4з зl,7з з02,03

ттк Напиток из сливы зам.п,с.,
Вода i Сахар песок/ Слlaва сзежеморохенная / Лимонная хllслота

200 0,12 0,05 16.41 66,53

Iтк 10/92

Булочка сахарная
Мука в/с / Вода / Сахар песrк / Соус в асс.ртименте на основе растительного
масла / Сахар песок / lйука в/с / ДроIо(и прес.ованные / Маспо растительхое /

Соль йодированная

4,55 3,06 34,59 184,10

пром 29 /4
хлеб пшеничный 40 з,04 0,з2 19,6в 93,76

120,0т
10,01

126,r5
'l0,51

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

Выход
rр. Белки Жиры Углеводы ккал

Десерт фруfiовый (апельсин)
75 0,68 0,15 6,08 28,з9

120/96 1l1

Щи из свежей капусты с картофелем
Вода / Капуста свФl(ая п/ф (очищенная) / Картоф€ль л/ф / Лук репчатый п/ф/
Морковь сва{ая,rф / Масло растительно€ / Мор{обь свехая л/ф / Соль
йодирова!ная / Зелеяь (лук зел,укроп,fiетрушка) / Томатная паста в асс /

200 1,52 4,,l1 7,з5 72,47

4] 6/96 21012

Биточки рубленые из цыплят с соусом томатным
Соус томатный: (Вода / Томатвая пасrа в асс / Морковь cвexai пФ / Мука в/с/
Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное/ Сахар песок/
Соль йодированная) / Котлетвое мясо птицы / Молоко / Хлеб в ассортименте /

сухари ланировочные/ Масло растительное/ Соль й

8,99 9,13 10,31 159,35

12649пп

120/96

416/96

16,41

200 1,52 4,11120/96

416/96 21012

50

наименование

таб.24196 77з7

50/40



ттк
Каша гречневая с овоU.lами
Вода / Крупа гречпевая / Лук р€пчатый п/ф / Морковь свехая rrф / Масло

растительное / Соль йодированная

150 6,81 16,4з з1,7з з02,03

ттк 2063з 200 0,12 0,05 16,41 66,5з

ттк ]0792
Булочка сахарная
Мука в/с / Вода / Сахар песок / Соус в ассортименте на основе растительноrо
масла / Сахар песок i Мука 3/с / Дро}оl(и прессованные / Мэсло растительное /

Соль йодированная

50 4,55 з,06 з4,59 184,10

пром 2974 хлеб пшеничный 40 3,04 0,з2 19,68 93,76

итого: 8о5 25,71 зз,25
итоrо хЕ:

Полдник для обучаюцихся 14 классов, один из родителей (законных представителей)
кото п инимает частие в сп альнои военнои оп ии

126,15
10,51

34,зз
2,86

906,63

202,40итого:
итого хЕ:

250 4,17 5,з8

Пиlцевая ценностькод
блюда

наименование Выход
rр Белки Жиры Уrлеводы ккал

Сборник
рецепryр

ттк 2о628 напиток из апельсинов п с,
Вода / Апелбси!ы свехие / Сахар песок

200 0,20 0,м 16,75 68,20

ттк 19748

Пицца Школьная с мясом прессованным
]\,,lyкa в/с / Водs / Изделие кулинарное мясное Мяс! прес.ованное/ Сыр / Оryрцы
соленые / Соус в ассортименте на основе раfiительноrо масла / Масло
растительное / Сахар песок /Томаrная паста в асс. / Дроtоl(и прессованнь€/
Соль йодированвая

50 3,97 5,зз 17,58 134,20

Ра ча свобо ного выбо абл за счет льских с тв
Сборник
рецептчр

код
блюда

наименование Выход Пищевая ценность
Белки Жllры Уrлеводы ккал

Холо ные бл

Пе вые блюда

в ые блюда

ттк 7847

Салат из крабовых палочек с капустой
Яйqо свехее / Кукуруза консервирванная / Капусга свехая пФ (очищ€нная)/
КрабовьЕ палочки / Соус в ассортименте на основе растительного масла /Лук
Dепчать]й п/ф / вода / Ли

40 4,24 2,э4 59,зз

ттк 1з676
Салат "Серпень"
Салат "Серпень": (Оryрцы соленые / Фасоль в асс, / Морховь сs€)(ая пФ / Лук

р€пчатьiй п/ф/ l(Вода / Масло растительное / Сахар песок /Лимонная кислота /

соль йодированная] / соль йодиоовэilная)

60 0,66 1,55 1,9в 24,51

Сб.рец,Москв
а 2022г.

2012

салат Влажский с ветчиной
Салаr Влах(ский с ветчиной. (Яйцосsежее/ Картофель п/ф/ Соус в
ассо9тиrlенте на основе расrительноrо r.асла / Оryрцы соленые / Изделие
кулинарное мясное Мясо лрессованное/ Яблоко св€хее / Морховь свехая п/ф/
Соль йодированная / Зелень (лух зел.у(роп,петруt!ка))

50 1,22 5,87 68,7з

ттк 19761 Бугерброд с мясом прессованным (изд.кул,батон)
Батон / Мясо прессованное

2оп5 2,10 1 ,1з 12,85 69,99

ттк
Салат "Витаминный"
Салат Витаминньй с маслом растительным :(Капуста свФ{ая п/ф (очиценхая)/
Яблоко свехее / Морковь Фехая п/ф / Вода / Масло расrительное / Сахар песоr /

50 0,67 z,э l

ттк 7094 Салат из свежих фрукrов (яблоко.апельс,очищ)
Алельсины свеr{ие / Яблоко саехее / Сахар лесох

0,36 0,15 14,6з 61,31

таб Na24/96 9681 ,Щыня свежая 80 0,62 0,з1 7,70 з6,07

120i 96 171

LJ-]и из свежей капусты с картофелем
Вода / Калуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель пФ / Лух р€пчатый п,/ф /

Mopt{oвb с3е)t€я п/ф/ Мбсло растительное/ Морковь свехая п/ф /Соль
йодированная / Зелень (лук зел,ухроп петруt!ка) / Тоriатная пасrа в асс, /

200 1,52 4,11 7,35 72,47

7,93 5,78 6,66 110,з8ттк 18073
Котлета куриная "Пожарская"
Яйцо свех{ее / Котлетное мясо птицы / )(леб пшеничхый / Молоко / Сухари
панирозочные / Масло сливочное/ Соль йодированная

50

4з9/96 2а2в L_|ыплята отварные
Цыплята бройлер, 1 кат. / Соль йодированная / Лук ропчатый п/ф / Лавроrый л ист

75 17,43 14,98 0,21 205,38

ттк 2а552 Спагетти мясное отварные
спагетти мясное спагетти мясяое без оболочки

60 8,06 10,54 1,86 134,54

135л5 7,57 10,87 38,11 280,57ттк 17928 Блинчики !омашние с молоком сryщ
Бли ячи ки 'Доuа шние" оболочка / Молоко сryце!ное

Га ни ыис сы
Картофель отварной
Картофель л/ф

6950 5,75 48,8,1

| ,oo,ru I ur, l ,оо | ,,о. | о,о, | 
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469196 ] 5763 Спагетти (макароны) отварные
сгаlепи lмакароhы) / масло растительно€ / соль йодированяая

Iтк ] 0194
Каша гречневая с овоцами
Вода / Крупа гречневая /Лук репчатый п/ф/ Морховь свбхая п/ф / Масло
растительно€ / Соль йодированная

100 з,86

т етьи блюда

м ные изделия

Хлеб

628/96r Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка) (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

ттк 14056

Бантик с начинкой в ассортименте
Яйqо cвe)t(ee / Мука з/с/ Яйцо свехе€ / Вода / Начrнха термост,Веста в асс /
Сахар песок / Масло растительное / Мука еl/с/ Маслосливочно€ / Соль
йодированная / Дрожхи прессованные / Мука в/с/ carap песок / Масло

50 з,90 з,60 2а,74 162,96

ттк 20108

Булочка сахарная
Булочка сэхарная (Мука в/с / Вода / Сахар песок / Соус в ассортименте на
осsове растительноlо масла / Сахар песок / Мука в/с / Дроlо(и прессо€анные /
масло растительное / соль йодирован!ая)

75 6,83 4,59 51,89 276,15

614l2o12 ]з4з9
Булочка Ароматная
Яйцо Фехее / Мука 

'сl 
Вода / Сахар песок / Масло раст1,1т€льное /Сахар песох /

Дрох и прессованные / lvyKa в/с / Масло растительное / Сахарная пудра / Масло
Фастительное / кооица молотая / соль йодиоованная

50 4,56 5,19 зз,24 197,91

пп 42а хлеб пшеничный з0 2,28 0,24 14,76 70,з2

Gтоимость рациона: 150 руб.

ро3ав,п
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Россия,44
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