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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учащихся с 1 по 4
кпасс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

сп альнои военнои опе и

итоrо: 5зо 18,86 26,20
итого хЕ:

Завтрак для обучаюlцихся, получаюlцих лыотное, бесплатное питание с 5 по 11 масс,
хся с ов3 с 5 по 11 класса

итого: 47о ,17,62 21,04

с5по

103,06

8,59

76,|,8з

678,з5

3а к для юцlихся л чаюlцих питание за счет
итоrо хЕ:

одительских с

итого: 595 18,76
итого хЕ:

Стоимость рациона: 95,46 ру6.

Пич.(евая ценностьСборник
рецептYр

код
блюда

наимеtlование Выход
rр Белхи Жиры Уrлеводы ккал

18,61 2з6,3420851

Котлета рубленая с соусом томатным
Вода / Соустоматный] (Вода / Томатная nacтa в асс, / Морковь свежая пФ/ Мука
в/с/ Масло растительное /Лук репчатый пф / Масло растительное / Сахар песок
/ Соль йодироваххая) / ФарчJ мясной катеrории Б/ Хлеб в ассортименте / Масло
растителььое / Сухари ланирово{ные / Соль йодированная

50/50 6,85

231,26Na464/04;508/
3/2004

13593
Каша пшенная рассыпчатая
Вода / Крупа пшеяо / Масло растительное / Соль йодl{рованная

150 6,71 5,54

628/gбг 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок

200 14,g7 66,18

ттк 16640 Пряники в асс, 30 г з0 1,50 1,65 22,50 110,85

Пром з5с хлеб пLuеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,20

Код
блюда

наименование Выход
rр. Белки Жиры Углеводы ккал

Сборник
рецепryр

13,53 7 ,27 176,30ттк 20850
Котлета рубленая
ФарчJ мясной каlегории Б / Вода /Хлеб в ассортименте/ Сухари панировочные /

Масло растительFое / Соль йодпровавhая
50 6,37

з8,64 2з1,26Na464/04;50B/
з/2004

1з59з Каша пшенная рассыпчатая
Вода / Крупа пшено/ Масло растительное / Соль йодирозанная

150 6,71

14,97 66,18628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка) (Вода / Чай черяый (развесной))/ Сахар песок

200

110,85TIK 16640 Пряники в асс, 30 г 30 1,65

з,04 19,68 9з,76прOм 297 4 хлеб пшеничный 40

Пищевая цённость
Белки ЖиDы Уrлеводы ккал

Сборtlи(
рецепryр

код
бпюда

наименование Выход
гр.

таб 24196 10185 Десерт фрукIовый (яблоко)
яблоко свежее местное

70 0,28 0,28 7,91 з5,28

lтк

Котлета рубленая с соусом томатным
Вода / Соус тоriатный, (Вода /Томатная nacтa в асс. / Moproвb свехая п/ф/ Муха
в/с / Масло растительное/ Лук репчатый п/ф/ Масло расrптельное / carap песок
/ Соль йодированвая) / ФарU] мясной катеrории Б / Хлеб а ассортименте / Масло
растительное / Сухари ланировочвые/ Соль йодированная

50/50 6,85 18,61 10,зб 2з6,з4

Na464/04;508/
з120о4

,lз59з Каша пшенная рассыпчатая
Вода / Крупа пшено / lйасло раaтйтельное / Соль йодярозанная

150 6,71 5,54 з8,64 2з1,26

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварха): (Вода / Чай черный (разв€сной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

ттк 16640 Пряники в асс. 30 г з0 1,50 1,65 22,5о ,t 10,85

з026 хлеб пценичный 45 з42 036 22,14 105,48

26,44 116,52

9,71

785,з9

10,36

38,64

5,54

22,501,50

0,з2

Пищевая ценность

20851



Завтрак дJrя обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

Пищевая ценностьСборн ик
рецептYр

код
блюда

наименование
выход

rр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

з5,28таб,24196 10185 Десерт фруктовый (яблоко)
яблохо свежее местное

0,28 0,28 7,91

2085]

Котлета рубленая с соусом томатным
Вода / Соус томаrфый: (Вода / Томатнэя паста в асс. / Морховьсз€хая пФ / МуЕ
Ыс / Масло растительное / Лу( репсатый пф / liасло растительное / Сахар песок
/ Соль йодированная) /ФарUJ мясной €тегории Б / Хлеб в ассортименте / Масло
расrительное / Сухари паяировочные / Соль йодированная

50/50 6,85 18,61 10,36 2зб,з4

Na464/04;508/
3/2004

1з59з КачJа пчJенная рассыпчатая
Вода / Крупа лU,Ено/ Масло растителыое/ Соль йодхрбанная

150 6,71 5,54 з8,64 2з1,26

628/96г Чай с сахаром
Водв / Чай черный {заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар лесох

200 14,97 66,18

ттк 16640 Пряники в асс. З0 г з0 1,50 1,65 22,50 110 85

хлеб пшеничный 45 з,42 0,36 22,14 105,48

ип вителеи кото ыхп инимает частие в специальной военной оп

итого; 595 18,76 26,44
итоrо хЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучаюlцихся в 5_1,t классах, для детей из

116,52

9,71

785,з9

Гlищевая ценностьСборник
рецептур

код
блюда

наименование Вь!ход
гр. Белl(и Жиры Уrлеводы к(ал

таб,24lgб 10]85 Десерт фрукгоsый (яблоко)
яблохо сsежее местное

70 0,2в 0,28 35,287,91

ттк

Котлета рубленая с соусом томатным
Вода /Соус томатный:(Вода / Томатная пвсrа s асс. / Морхоsь свожая пф / Мука
в/с / Масло растrтельное / Лух репчатый п/ф / Мзсло раФrтельно€ / Сахар песок
/ Соль йодированная) / Фврш мясRой kатегории Б/)Gý в ассортимеfiте / Масло
растиrельное / Сухари ланировочные / Соль йодированная

50/50 6,85 18,61 10,36 2зб,з4

N9464/04:508/
з/2004

1359з Каша пщенная рассыпчатая
Вода/ Крупа пцепо / lvасло растительное / Соль йодированная

150 6,71 5,54 38,64 231,26

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода/ Чай черный (заварка):(8ода i Чай черный (развесной))/ Сахар песок

14,97 66,18

ттк ]6640 Гlряники в асс. 30 г з0 1,50 1,65 22,50 ,| 10,85

э026 хлеб пшеничный 45 3,42 0,36 22,14 105 48

мно ых семей, об ющихся в пе ю смен за

итого: 595 18,76 2в,14

итоrо хЕ:
Обед бесплатный мя обучаюцихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4
класс, обучающихся с 't по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

116,52

9,71

7Е5,з9

х п инимает стие в спе ьнои военнои оп lлrt
Пищевая ценностьСборник

рецепwр
код

блюда
наиме}lование Выход

гр. Белки Жхры Уrлеводы ккал

62l97 6706

Салат из свежей капусты
Салат из свФкей капусты:(Капуста свех(ая пф (очищенная)/ Морковь свФ€я
пф / Вода /Сахар песок/ Масло растительное / Соль йодrроаэ8fiая / Лимонная

85 1,32 4,28 7,99 75,76

Ne 151/94 1266

Суп лапша домашняя
Лапц]а домачJняя l (Я йцо свехе€ / Мука Ыс / Мука Ыс / Соль йодированная)/
Морковь свехая л/ф / Лук репчатый п/ф/ Лух репчатый rvф/ Масло растительное
/ Морковь свехая п/ф / Соль йодироваввая / Зелень (лук зел,укроп,летруt!кз) /

200 2,4з 4,6з 12,о2 99,47

40з/96 2а425
Плов из свинины (свин,лопатка)
Свининз б/( (лопатка) / Рис/ Морковь свехая п/ф/ Масло растительвое/ Лук

р€пчатый п/ф /Томатхая ласта в асс, / Соль йодrрованная /Лввровый ллст
40л50 12,50 28,46 з9,99 466,16

ттк 20528 Напиток Витошка витаминизированный
Вода / Смесь сухая с витаминами Витоцlкадля напиIков/ Чай черный

200 9,70 38,80

Ne769/04 11807

Булочка flомашняя
Булочха Домашrяя: (Мука Ыс / Яйцо свехее / Вода/ Масло расгительное / Сахар
песок / Мука dс / Сахар песок / Дроо(и прессованные / Масло растительное/
Соль йодированяая)

з0 2,36 з,87 1Е,52 118,35

з026 хлеб пuJеничный 45 3,42 0,зб 22,14 105,48

итого:
итоrо хЕ;

750 22,0з 41,60 110,36

9,20
904,02

70

259

з026

20851

200

ll



Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

Пищевая ценностьСборн ик
рецепryр

код
блюда

наименование выход
rр Белки Жиры Уrлеводы ккал

62|97 6706

Салат из свежей капуfiы
Сала, из свехей капусты: (Капуста свехая п/ф (очищенпая) / Морковь свехая
пф / Вода / Сахар песок / Масло растительно€ / Соль йодированная /Лимонная

85 1,э2 4,28 7,99 75,76

1266

Суп лапuJа дома[Uняя
ЛапчJа домаt!вяя (Яйqо свехее / Пrука в/с/ Мука Ысl Соль йодирванная)/
[iорковь свежая п/ф / Лук р€пчатый п/ф/ Лук репчатый пФ/ Масло растительное
/ Морховь свехая л/ф / Соль йодярованная / Зелень (лук зел. укрол,летруt!ха) /

200 2,4з 4,6з 12,о2 99,47N9 151/94

19911
Плов из свинины (свин.лопатка)
Ряс/ Сsинина бл {лопатка)/ Морювьсвежая пФ / Лук репчатый Il/ф / Масло
растительное/ Томатная паста в асс, / Соль йодирозанная /лфровый лист

30л50 10,39 21,48 з9,99 з94,8640зl96

2а52в Напиток Витошка витаминизированный
Вода / Смесь сухая с витаминами Витошкадля напитков / Чай червый

200 9,70 з8,80ттк

пром 297 4 хлеб пшеничный 40 з,04 о,з2 19,68 9з,76

чающихся с ОВ3 с 5 по 11 класс

итого:
итоrо хЕ:

одительских с

17,18 30,71

сl по4

89,з8
7,45

705 702,65

для об чающихся ющих питание за счет
Пищевая ценность

Уrлеводы ккал
Сборник
рецептYр

код
блюда

наименование Выход
rр. Белки Жиры

62197 6706

Салат из свежей капусты
Салат из свехей капусты: (KanycTa свехая пФ (очищенная)/ Морковь свФl€я
пФ / Вода / Сахар песох / Масло растительяое /Соль йодированная / Лимонная

85 1,32 4,28 7,99 75,76

Na 151/94 1266

Суп лапша домашняя
ЛапшадомачJняя: (Яйцо сзежее / Мука в/с/ My(а в/с/ Соль йодированная)/
Морковь свФl(ая пФ/ Лук репчатый пФ /Лук репчатый п/ф / Масло расrительяое
/ Морховь свехая п/ф/ Соль йодировапная / Зелень (лукзел укрол,пеrрушха) /

200 2,4з 4,6з 12,02 s9,47

20425
Плов из свинины (свин.лопатка)
Свинина б/{ (лолатха)/ Рис / Морковь све)i(ая п/ф / Масло растительное / Лук

репчатый п/ф / Томатхая паста в асс / Соль йодированная / Лавровый лист
40л50 12,50 28,46 39,99 466,16

200 9,70 з8,80ттк 2а528 Напиток Витошка витаминизированный
Вода / Смесь сухая с витамипами ВитоU]кадля напитхов/ Чай черный

Булочка ,Щомашняя
Булочка Домашняя:{Мука в/с / Яйцо свехее / Водз / Масло растrтельное / Са-хар
песок / Мука s/с / Сахар flесок / Дроlо(и прессоввнные / Масло растительное /

соль йодrоованная)

30 2,зб з,87 ,l8,52 118,з5Na769/04 11807

хлеб пLuеничный 45 з,42 0,36 ?2,14 105,48з026

итоrо: 750 22,0з
итоrо хЕ:

Стоимость рациоllа; 1l4,91 руб.

41,60 1,10,36

9,20

904,02

Пищевая ценностьВыход
гр. Белки Жиры Углеводы ккал

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование

1,э2 4,28 75,7682ls7 6706

Салат из сsежей капусты
Салат из свехей хапусlы: (Капуста свежая п/ф (очищекхая)/ Моркоаь свехая
dф / Вода / Сахар песох / Масло растительное /Соль йодированная / Лямоннвя

85

N9 151/94 1266

Суп лапша домацняя
ЛапL!а домачJняя: (Яйцо Фехее / Мука з/с/ Мука 

'сl 
Соль йодированхая)/

Мор{овь саех(ая п/ф / Лук репчатый п/ф / Лук релчатый rvф / Масло расгительное
/ Морховь свехая п/ф i Соль йодированная / 3елень (лукзел укрол,петру!Jка) /

200 2,4з 4,63 12,02

403/96 20425
Плов из свинины (свин.лопатка)
Свинина бk (лопатха)/ Рис / Морковь сзежая пф / Масло растительное / Лук

релчатый rvф / Тоrcтная паста в асс, / Соль йодированная /Лааровый лисr
40л50 12,50 28,46 з9,99 466,16

9,70 з8,80TIK Напиток Витошка витаминизированный
Вода / Смесь сухая с витаминами ВитоU]ка для напитков / Чай черный

200

ттк 7193
Хачапури
Яйцо свежее / Мука в/с/ Сыр / Масло раст&т€льное / Дроlом лрессованные/
Сахар песок / Соль йодироаанная

50 7,11 6,32 20,36 166,76

Пром з50 хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,20

об я ю ихся пол чаюlлих питание за счет ительских с едств с 5 по 11

Итоrо: ?75 27Jв a,1,09

итоrо хЕ:
Стоимость рациона: 13З,65 ру6.

l11,66
9,56

98,1,15

403/96

20528



Обед для обучаюlцихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)

Пищеваа ценность
ккалнаименование Выход

гр. Белки Жиры Углеводы
Сборни к

рецептур
код

блюда

4,28 7,99 75,7662l97 6706

Салат из свежей капусты
Салат из свехей хапусты: (Ка.уста св€хая п/ф (очмщенная) / Моркоsь свехая
п/ф / Вода / Сахар песок / Масло расrrтельное / Соль йодироввнная / Лимонная

85 1,32

Na 151/94 1266

Суп лапtча домашняя
Лапша домашняя (Яйцо свежее / Мука ыс / Муха в/с / Соль йодированная) /

Морховь свех(ая п/ф / Лук р€пчатый л/ф/ Лух репцатый rvф/ Масло растительное
/ Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп,петручJка) /

200 2,4з 4,6з 12,02 g9,47

40/150 12,50 28,46 39,99 466,1640з/96 2о425
Плов из свинины (свин,лопатка)
Свинина б/х (лопатка) / Рис / Морковь свехая п/ф/ Масло растительное / Лук

репчаrый п/ф / Томатная паста в асс / Соль йодирофнная /Лааровый лист

200 9,70 38,80ттк 20528 Напиток Витошка витаминизированный
Вода/ Смесь сухая с витаминами Витощхадля налитков / Чай черный

ттк 719з
Хачапури
Яйцо свехее / Мука EL/c / Сыр/ Масло растительное / Дроlol(и прес.ова8!ые /

сахао песок / соль йодlaDованная

50 ?,11 6,з2 20,зб 166,76

Пром з50 хлеб пшеничный
50 3,80 0,40 24,60 111,20

кото ыхп инимает частие в специальной военной опе а и

итого: 775 2т,16 ,и,09
итого хЕ:

Полдник для обучаюtцихся ,| { классов, один из родителей (законных представителей)

l14,66
9,56

96,1,15

Пищевая цеtlностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
гр, Белки жиры Углеводы ккал

з15 Чай без сахара
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))

200

ттк
эчлочмак
Яйцо свФl(eе / Муха з/с / Картофель пФ/ ФарUJ мясной катеmрии Б/ Масло
расrительное / Лук репчатый п/ф / Вода / Молоко / Соль йодированная / Дроюl(и
прессованные / Сзхар песох /

75 5,88 12,51 222,0421,49

IIII
кото п инимает частие в специальной военной опе ции

итого:
итоrо хЕ:

275 5,88 12,51 2,1,49

1,79

222,04

Раздача свободноrо выбо блюд за счет ьских с

Холодные блюда

Пищевая ценностьСборних
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
Белки Жиры Углеводы ккал

124 тольяrrи
2013

7848
Салат из крабовых палочек с рисом
Яйцо cвe)rce / Кухуруза коrсервllрозанная / Крабовые палоlки / Соус в
ассортимента на основе растительного масла / Рис/ соль йодированная

40 1,64 6,30 3,01 75,30

Сб.рёц,Москв
а

201з

Салат l-]ада
Сэлат Цада (Картоф€ль r/ф / Оryрцы с.леные / Фа€оль в асс, / П/ф мясной
крупнокусковой бk из говядины хатегории Д / Масло растительхо€ /Лук репчатый
п/ф / чеснок/ соль йодиро5анная)

J,Jo 4,вб 6,61 8з,67

40/97 1056з

Салат из свежих оryрцов и помидоров с салатной
заправкой
Салат иэ свехих оryрцов и ломидоров с салатной заправкой: (Ломидор свехий /

Огурецсвехий /:(Вода / Масло растительно€ / Сахар песок/Лимонная хliслота /

соль йодированная)/ лчк репчатый п/ф)

60 0,58 3,07 2,72 40,8з

l1l2a04 4в1
Винегрет овощной
Ъртофель п/ф / Капуста квачJеная / Оryрцы соленые / Свехла пФ / Лук репчатый
п/ф / морковь свеr(ая п/ф/ масло растительноб /соль йодированная

50 0,82 5,02 4,19 65,22

таб Nc24/96 8951 fiecepT фрукговый (банан) 75 1 ,1з 0,з8 ,15,75 70,94

таб Na24/96 94Oз !есерт фрукговый (арбуз)
Арбуз сз

,100 6,70 1 ,10 64,40 294,з0

Пе вые блюда

Na 151/94 ,1266

Суп лапша домашняя
ЛапUlадомачJняя:(Яйцо свехее / Мука в/с / Мука 

'ci 
Соль йодированная)/

Морковь свехая пф / Лук репчатый л/ф/ Лух репчатыi Ivф/ Масло растиrельное
/ Морковь свехая пФ/ Соль йодированная /Зблень (лук зел,укрол,neтpyuJKa) /

200 2,4з 4,63 12,02 99,47

Вто ые блюда
ттк 20290 Блинчики с вареной сryщенкой

Блинчики с вареной сryщенхой / Масло растительное
160 25,60 14,96 зз,12 з69,50

ттк 16722 Сырники из творога с молоком сryщ.
Сыр!ики из творога 114г, / Молохо сryценное / Масло растительное

100/20 1,45 5,71 11,21 102,08

Котлета куриная "Пожарская''
Котлета куриная "По)(арская" п/ф 56rр / Масло растительное

ттк 18961 50 9,30 7,10 8,50 1з5,10

20967



4з6/96 15458 l-.|ыплята запеченные
Цýплята бройлер, 1кат, / Соль йодярованная / Масло растительное

75 17,67 18,21 234,59

ттк 16856 Наггетсы куриные рубленые
Наiiетсы ryриные рфленые пФ 51г / Масло растительное

45 9,з8 9,50 2,о2 131 ,10

га ыисо сыни
111/07 ДеЛи

принт
]4066

Картофель ryшеный с луком и томатом
Картофель пrф / Лук репчатый п/Ф/ Масло растительное / Томатвая nacтa в асс
/ Соль йодированная

100 2,2в 2,з8 17,7в 101,66

1669 Макароны отварные
Вода / Макаронные изделия / Масло расrительное / Соль йодпрованная

150 5,65 4,29 з6,02 2о5,29469/96:516/з/
04

150 4,з0 6,18 41,в4 240,18ттк 6527
Рис оригинальный
Рис / морковь саехая п/ф / Лук репчатый п/ф / Томатная пасiа в асс / Масло
растителDdое / Соль,iодирозанпая / Лазровый пист

т етьи блюда

м ные изделия

Хлеб

2о0Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): ( Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок

4,90 24,з9 167,06тТк N_о5,1з 1 110
Сырная палочка
Яйчо свехее / Мука dс / Вода / Сыр / Сахар песок / Масло растительное /

Дро)о(|a прессованные / Соль йодироваfiная / Масло расгrтельное

50 6,з5

140,8110164
Булочка с кун)qaгом
Яйцо свехее/ Мука в/с/ Вода /Сахар лесок / Семена кунжуrа в асс, / Масло
расти|ельное / дро!о(и прессованные / соль йодированная

50 4,з1 1,17 28,26l lK

5295
Булочка с маком
Булочка с маком:(Мука dc / Вода / Сахар песох/ Мука с / Масло растительное /

ДрФо(и прессованные / Соль йодированная / Масло растrтельное / Мах семена)

50 4,31 1,87 29,72 152,95ттк

10 0,79 0,,10 4,83 23,з8ттк 18152 хлеб пшеничный

10 0,79 0,10 4,8з 2з,з8ттк 18152 хлеб пшеничный
)ьеб пщеничный

имость рациона: ,l50 руб.

ЗаR,производ

отве

Россия,44504

с,! ВО (

, ул,Северная,35
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