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Завтрак бесплатный для учаlцихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 масс, учаlлихся с 1 по 4
класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

сп альной военной оп и

Итоrо: 565 16,44 1з,50
итоrо хЕ:

3автрак для обучающихся, получающих льготное, беспЛатное питание с 5 по 11 класс,

81,65
6,80

51з,84

Пищевая ценность
жиры Уrлеводы ккал

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
rр. Белки

8,57 7,64 42,52 27з,1245] /02 9974 каша молочная пшеничная с маслом
Молоко / Крупа пше}iичвая / Масло слrвочное / Са(ар песо{ / Сопь йодированная

200/5

6,99 27,94TIK ] 9810 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черiый (заварка) (Вода / Чай черный (равесной)) / Сахар пеоок

200

з026 хлеб пшеничный 45 з,42 0,зб 22,14 105,48

lv]ясо прессованное порционное (изд, кул,мясное)
Мясо лрессовавное

15 1,65 з,00 зз,601тк 20з64

10.00 73,702о245 Иоryр-г 2,5О/о 100гр,в асс
Йоryрт 2,5Оl" 100гр.в асс,

100ттк

чаюшихся с ОВЗ с 5 по'l1 класс

итого: 5з5
итого хЕ;

1з,0,| 10,51

твс5по

69,з5
5,78

424,00

Пищевая ценностькод
блюда

Выход
гр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

Сборник
рецептур

каша молочная пшеничная с маслом
Молоко / Крупа пL!еничная / Масло сливочное/ Сахар песок / Соль йодированнэя

20al5 8,57 7,64 42,52 273,12451l02 9974

200 6,99 27,94ттк 19810 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черный (заварка)] (Вода / Чай черный (развесной)) / С ахар песок

0,12 0,2120з65 lv]ясо прессованное порционное (изд. кул. мясное)
Мясо лрессоваввое

ттк

1,52 0,16 9,84 46,8812649 хлеб пшеничный
У.леб в ассортименте

пп

2,80 2,50 10,00 7з,70ттк 20245 йоryрт 2,5О/о 100гр.в асс
Йогурт 2,5% 10Огр.в асс

за вт кдляо чающихся, пол юцих питание за счет льских с

итого; 615 20,19
итого хЕ:

Стоимость рациона: 95,46 ру6,

3автрак д.гtя обучаюlцихся 5-11 классов, один из родителей (законных

16,50

Пицевая ценность
Белки жиры Углеводы ккал

код
блюда

наименование Выход
rр.

Сборник
рецептур

764 42,52 27з,129974
каша молочная пшеничная с маслом
lйолоко / Крупа пшеничная / Масло сливочвое / Сахар песо( / Соль йодированная

200i 5 857451l02

6,99 21,9419810 Чай с сахаром п/с
Вода/ Чай черный {заварка): {Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар лесок

200ттк

ттк 19308 Булочка Волжанка
Булочка Волханка 50l

50 з,75 з,00 30,00 162.00

2,50 10,00 7з,70ттк 20245 Иоryрт 2,5О/о '100rр.в асс
Йогурт 2.5% 10Ор в асс

100 2,80

15 1,65 з,00 33,60ттк 20364 Мясо прессованное порционное (изд.lryл.мясное)
Мясо прессованное

45 з,42 0,зб 105,4в3026 Хлеб пч.:еничный

п дставителей кото ыхп нимает частие в сп альнои военнои опе
Пищевая ценностьСборни к

рецептчр
код

блюда
наименование Выход

гр. Белки Жиры Уrлеводы кхал

9974 каша молочная пшеничная с маслом
Молоко / Крупа пL!еничная / Масло сливочное i Сахар песок / Соль йодирванная

8,57 42,52 27з,12

198,]0 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черный (заварка)] (Вода / Чай черный (ра$есной))/ Сзхар песок

200ттк 6,99 27 ,94

ции

2,502,80

наименование

10

20

100

22,14

l11,65 675,84
9,з0

451l02 200/5 ?,64



ттк Булочка Волжанка
Булочка Волжавка 50г

50 з,75 162,00

ттк йоryрт 2,5О/о 100гр,в асс
Йоrурт 2,5% 100lр,в асс.

100 2,80 2,50 10,00 7з,70

20364 Мясо прессованное порционное (изд,кул,мясное)
Мясо прессованноё

1,65 з,00 з3,60

хлеб пшеничный 45 з,42 0,зб 22,14 105,48

r
итоrо: бl5 20,19 16,50

итого хЕ:
Бесплатное одноразовое питание мя обучающихся в 5-1'l классах, для детей из

1l1,65
9,30

675,84

мно ых семеи чаю хсявп сме к

итого: бl5 20,19 16,50
итого хЕ:

Обед бесплатный для обучаюlцихся с l по 4 масс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4
класс, обучаюlцихся G 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

111,65

9,з0
67ý,84

Гlищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда наименование Выход

rр. Белки Жиры Углеводы ккал

451l02 9974 каша молочная пшеничная с маслом
Молоко / Крупа пшеничная / Масло сливочное/ Сахар песок/ Соль йодированная

200/5 8,57 7,64 42,52

ттк 19810 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай чернь й Gаварка) (Вода / Чай черный (развёсной))/ Сахар лёсок

200

ттк 19з08 Булочка Волжанка
Булочка Волханка 50г

50 з,75 з,00 з0,00 162,00

ттк 2а245 Иоryрт 2,5О/о 100fр,в асс
Йоryрт 2,5% 10Огр в асс.

100 2,80 2,50 10,00 7з,70

ттк 20з64 Мясо прессованное порционное (изд,кул,мясное)
Мясо прессованное

15 1,65 3,00 зз,60

з026 хлеб пшеничный 45 3,42 0,зб 22,14 105,48

кото ы п инимает частие в спе иальной военной опе и
Пищевая ценностьСборник

рецепryр
код

блюда
наимёнование Выход

гр. Белки Жиры ккал

82107 ДеЛи
лринт

3932

Борщ из свежей капусты с картофелем и соусом
Борщ из свехей капусты с картофелем : (Вода/ Свеша пФ/ Капуста свФ(ая пФ
(очищенная)/ Картофель п/ф / Морковь свежая пф /Лук репчатый п/ф / Масло

растительное / Томатная паста в асс / Сахар песок/ Соль йодированная /

Зелень (лук зел.укроп,петруUJка) / Лимонная кислота / Лавровы й лист)/ Соус в
ассортимевте на основе расrительного масла

200/5 1,80 7 ,41 11,21 118,7з

ттк 209в5

Митболы Смак с овощным соте
Митболы Смак п/ф 87 rр. /овоцное соте:(Капуста свежая пф (очиценная)/
Морковь свехая п/ф / Лух репчатый пФ/ Перец болгарсl0,!й заморох, (хубих)/
масло растительное / соль йодированная) / масло растительное

75l15 l0,69 16,s4 8,95 231,06

з17,529197 17а2 Гороховое пюре
Горох / Масло растительное / Соль йодированная

150 16,8з 4,79 з5,18 251 ,15

ттк 20629 Напиток из ягод (смесь зам) п,с.
Вода/ Ягода замороженная (смесь)i Сахар лесок/Лимонная кислота

200 о,21 0,05 17,77 72,зs

Np627/13 13477

Булочка с повидлом
Мука в/с/ Яйцо свехее / Вода / Повидло в асс / Сахар песок / Мука Ыс / Масло
растительное /Дрожхи прессованные / Масло рагlительное / Соль
йодироваяная / Ванилин

50 4,27 2,87 з3,25 175,91

пп 198 хлеб пшеничный
35 2,66 0,28 17,22 82,04

итого: 7зо з6,46 з2,з5
итого хЕ:

Обед для обучаюшихся, получаюlлих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

12з,58
10,30

931,28

хся с ов3 с 5 по 11 класс
Пищевая ценностьСборник

рецептчD

код
блюда

наименование Выход
гр. Белки Жиры Уrлеsоды ккал

82/07 ДеЛи
принт

з9з2

Борщ из свежей капусты с картофелем и соусом
Борц из свехей хапусты с картофелем :(Вода / Свекла пФ/ Капуста свежая л/ф
(очищенная)/ Каp1офель пф / Морковь свехая п/ф/ Лук релчатый п/ф/ Масло
растительное /Томатная ласта в асс. / Сахар песок/Соль йодированная /

Зелень (лук зел,укроп,летруUJка) / Лимонная кислота /Лавровый лист) / Соус в
асdортименте на основе р

200/5 1,80 7,41 11,21 118,7з

ттк 20983 митболы смак
Митболы Смак п/ф 87 гр, / Масло растительное

75 10,40 16,17 7,87 218,64

317,529/97 17а2 Гороховое пюре
Горох/ [,lасло растительное / Соль йодировавная

150 16,8з 4,79 з5,18 251,15

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка) (Вода i Чай чернь й (развесной))/ Сахар песок

14,97 66,18lr

з.00 з0,00

ттк 15

Г ,r.*

| ,orou

t т.-.

6,99

|Уrлеводы

200



гlIl 12649 хлеб пшеничный
l,леб в ассортименте

2а 1,52 0"16 9.84

итого:
иiоrо хЕ:

з0,55 28,5з

сl по4

79,07
6,59

650 701,58

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
rр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Уrлеводы кхал

82107 ДеЛи
принт

з9з2

Борщ из свежей капусты с картофелем и соусом
Борщ из свежей капусты с картофелем :(Вода / Свекла п/ф / Калуста Фехая пф
(осищеяяая) / Кар,оф€ль п/ф/ Морховь Фехая ф i Лук репчатый пФ/ Масло
расrительное / Томатная паста в асс / Сахар песок / Соль Йодированная /

3елень (лук зеп укроп петруuJ,G)/ Лrмонная кислота /Лавровый лист)/ Соус в
ассортименте на оснозе р

1,80 ?,41 11,21 118.7з

31l 529197 17а2 Гороховое пюре
Горох / Масло растительное/ Соль йодированная

150 16,8з 4,79 35,18 251 ,15

1з47 /

Булочка с повидлом
Мука в/с/ Яйцо свех(ее / Вода/ Повидло в асс, / Сахар песок / Мука в/с/ ПЛасло

растительное / Дрохо{и прессованные / Масло растительное/ Соль
йодировэнная / Вэнилин

50 4,27 2,87 зз,25 175,91

416/96 20390

Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб) с соусом
Котлеlа рубленая (говядина,мясолтицы,хлеб): (ФаршОсобый п/ф
заморохенныЙ (мясо птицы говядина)/ Вода /Хлеб пчJеничныЙ / Сухари
панировочхые / Масло растительное / Соль Йодироsанная) / Соус томаrныЙ:
(Вода / Томатная пасrа в асс, / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло
расlительное/ Лух релчатыЙ п/ф / Масло расгl1твльно€ / Сахар песок /Соль

50/50 s,12 s,2B 10,89 163,53

628/96г 259
Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварха):(Вода / Чай черный (развесной)) /Сахар песок

200 14,97 66"1в

пп з65 хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 12,з0 58,60

об ю ихся пол ча х питание за счет ьских с

итоrо: 7зо зз,92
итого хЕ:

Стоимость рациона: l14,9l ру6.

24,55 117,80

9,82

8з4,10

Обед для об чаю ихся пол ю их питание за счет одительских с с 5 по,l1

Итого: 815 зз,21 24,85

итого хЕ:
Стоимость рациона: 133,65 руб.

Обед для обучаюlцихся 5-,t,l классов, один из родителей (законных представителей)

120,13

10,01

84з,28

Пищевая ценность
Белки Жиры Уrлеводы ккалнаименование

Выход
rр.

Сборник
рецептvр

код
блюда

44,40100 0,40 0,40 9,80таб N924/96 Десерт фруrговый (яблоко)

200i5 1,80 7,41 11,2,| 118,7339з2

Борщ из свежей капусты с картофелем и соусом
Борц из свежей хапусты с картофелем : (Вода / Свема пФ / Капуста све)t(ая пФ
(очищенная)/ Картофель п/ф/ Морковь свехая п/ф / Лук репчатый п/ф/ Масло

растительное/ Томатная паста в асс, / Сахар flесок / Соль йодированная /

Зелень (лук зел.укроп,петруt!ка) / Лимонная кислота /Лавровый лист)/ Соус в

ассортименте на оспове расrительного масла

82/07 ДеЛи
принт

з5,1в 251,15150 16,8з 4,79з17,529/97 1702 Гороховое пюре
Горох / Масло растительное / Соль йодированная

зз,25 175,9150 4,27 2,87Na627i 13 1з4f1
Булочка с повидлом
Мука в/с / Яйцо свехее / Вода / Повидло в асс, / Сахар пбсок / Муrc rс / Масло

растиrельное / Дроý{и прессоваtrlrые / Масло растительное / Соль
йодированная / Ванилин

9,28 10,89 16з,53

Котлета рубленая (говядина,мясо гпицы,хлеб) с соусом
Котлета рфленая (rоsядина,мясо птиqы,хле6): (Фарш Особый пФ
заморохенный (мясо птичы,ювядина)/ Вода / Хлеб пшеничный /Сухари
панировочные / Масло расrительно€ / Соль йодированная)/ Соустомаrный:
(Вода / Томатная паста в асс, / Морховь свехая п/ф/ Мука в/с / Масло

растиlельное / Лу{ репчатый rvф / Масло раrгительхо€ / Сахар песок / Соль

50/50 9,12416/96 20390

200 14,97 66,18259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар лосох

628/96г

4,83 23,з8хлеб пшеничный 10 0,79 0,10lTK 18152

If

кото ыхп и ни мает частие в сп альнои военнои оп ции
Пищевая ценностькод

блюда
Выход

rр. Белки Жиры Уrлеводы ккал
Сборник
рецепryр

Десерт фрукrовый (яблоко)
100 0,40 0,40 9,80 44,40

Борш из свежей капуfiы с картофелем и соусом
Борц из сsехей капусгы с картоФелем i(Вода/ cвel(лa rrф/ К3пуста свехая п/ф
(очищеннаяi/ Картофель п/ф / Морковь свехая п/Ф / Лук репч3тый п/ф / Масло
рsстительное / Тохатная паста в асс, / Сахар песох / Соль йодировафная /

Зелень (лук зел,укроп, петручJха) / Лимонная хислота / Ла.рбый лrсr} / Соус в
ассортимекте на основе растительного масла

200/5 1,80 7,41 11,21 118,73
82/07 ДеЛи

принт

46,88

200/5

Nр627/1з

наименование

таб Na24/96



ттк 20985

Митболы Смак с овощным соте
Митболы Смак п/ф 87 гр / овоцное соте: ( Калуста свехая пФ (очищ€нная) /

Морховь свехая л/ф / Лук репчатый п/ф/ Лерец болгарсl(ий заuорох, (куби()/
Масло растительпое / Соль йодированная)/ Масло расrительiое

75115 10,69 16,94 8,95 231,06

з,l7,529/97 Гороховое пюре
Горох/ Масло растительное / Соль йодированная

150 16,8з 4,7g з5,18 251,15

ттк Напиток из ягод (смесь зам) п,с,
Вода / Ягода заморохенная (смесь) i Сахар песrх /Лимонная хислота

200 о,21 0,05 17.77 72.з9

Nе627/1з 1з477

Булочка с повидлом
Мука Ыс / Яйqо свехее / Вода / Повпдло sасс / Саяр песок / Мука dc/ Масло
растительное / Држи лрессованные / Масло расrительное / Соль
йодирован11ая / Ванилин

50 4,21 2,87 175,91

пп хлеб пшеничный з0 2,28 0,24 14.76 70,з2

Итого: 825 з6,48 з2,71
итоrо хЕ:

Полдник для обучаlощихся 14 классов, один из родителей (законных представителей)

1з0,92
10,91

963,96

ко п н и мает частие в сп альной военной опе и

275 9,52 7,34итого:
итоrо xEi

з6,59
3,05

250,49

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда наименование Выход

aр. Белки жиры Уrлеводы ккал

з15 Чай без сахара
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))

200

ттк 186зз
Сырная палочка
Сырная палочка: (Яйцо свех(ее / Ivука Ысl Вода / Сыр / Сахар песок / Масло
растительвое / Дрожхи iрессованные / Соль йодированная / Масло

9,52 7,34 250,4936,59

Раздача ого выбо бл за счет льских с

Холодные блюда

гlищевая ценностьСборн ик

рецепryр
код

блюда наименование выход
Белки Жиры Углеводы ккал

ттк 7847

Салат из крабовых палочек с капустой
Яйцо свехее / Кухуру3а ко,lсервированная / Кsпус.та свехая л/ф (очищенная)/
Крабоэые палоч(и / Соус в ассортименте ха основе растительного яасла / Лук
репчатый пФ / Вода / Ли

40 2,95 4,24 59,3з

ттк 13676

Салат "Серпень"
Салат"Серпень"] (Огурцы соленые /Фасоль в асс. / lMopKoвb свежая л/ф/ Лук

репчатый пф / (Вода / Масло растиYельно€ / Сахар песок / Лимонная хислота /

Соль йодирванная) /Соль йодированная)

60 0,66 1,55 1,98 24,51

40/97 бз53
Салат из свежих помидоров и оryрцов с соусом
Сапат из свехих помцоров и оryрцоs с соусом : {Помидор свежий / Огурец
свехий / Соус а ассортименте на основе расfuтельflоrо irасла / Лук репчатый п/ф
/ Соль йодироsанllая)

50 0,76 6,78 2,14 72,62

49l2013 5068
Салат "Ароматный"
Салат "Ароматны й": (Оryрец свехий / Капустs свехая пФ (очищеянsя) / Масло

растительное / Вода / Лук релчатый пф /Лимонная кислота)

50 0,64 5,00 1,72 54,44

Сб рец Москв
а 2022г

20006

салат оливье с ветчиной
Салат Оливье с ветчиной: (Яйцо сsехее / Изделие хулинарное мrсное Мясо
прессованное / Оryрцы соленые / Картофель ф / Гороlлек зеленый
консеФированный / Морковь свехая пФ / Соус в ассортименте на осноае
растительного масла / Зелень {лук зел. укроп. пбтрушка))

50 1 ,44 2,54 2,68 39,35

I аб.24l96 15812 Десерт фруrговый (яблоко)
Яблоко све)(eе местное

в0 о,32 0,32

1аб,Nр24/96 9681 ,Щ,ыня свежая 80 0,62 0,31 7,7о 36,07

Пе вые блюда

82/07 ДеЛи
принт

39з2

Борщ из свежей капусты с картофелем и соусом
Борц из вех(ей капусты с картофелем ] (Вода / Свекла rrф/ Капуста фе)€я п/ф
(очищенная)/ Картофель п/ф / Морковь свеr(ая л/ф / Лук релчатый л/ф/ Масло

растительное/ Томатная паста в асс. / Сахар песок/ Соль йодированrlая /

3елень (лух зел,укроп. петруU]ха) / Лимонная кислотs / Лаврвый лист)/ Соус в
ассортименте на основе расrительного масла

1,80 7,41 11,2,| 118,73

Вто le бл

17g28ттк Блинчики !омашние с молоком сryщ.
Блинчики 'ЦомаU'Iние" оболочка / Молохо сryщенное

135/15 7,57 10,87 38,,1 1 280,57

ттк 18073
Котлета куриная "Пожарская"
Яйцd свежее/ Котлетное мясо лтицы / Хлеб пшеничный / Молоко / Сухари
пахировочнь{е/ Масло мивочное / Соль йодированная

7,93 5,78 6,66 110,з8

484l04 16676

Перец фаршированный с мясом,рисом с соусом
Перец болгарский сз. / ФарчJ Особый л/ф заморохенный {uя.! птицы,rовядина) /

Соус томатны й (Вода / Томатная паста з асс / Морковь свехая dф / Муха Ыс /

Масло растительное/ Лух р€пчатый п/ф/ Масл0 растительное / Сахар посок /

Соль йодированная)/ Лух ре,rчатый п/ф / Рис / Масло раст!rтельное / Сухари

47,5l2o 4,68 6,73 Б,24

I ozo

| ,rо,.|-
I zoozs

75

7,84

200/5

50

1u,21



,l1749 Биточек паровой Сказка (говядина, птица)
ФарчJ Особый п/ф замороженный (мясо птицы говядина)/ Филе куриное зам. /

молоко / крчпа манная / соль йодиоозанная

55 4,79 3,29 9з,72

Га и ыи ы

200/96 а972 Картофель отварной 100 2,08 о,42 16,92 79,78

15763 Спагетти (макароны) отварные
Сгаlеп/ ,м.(dронь,,, Ма(ло ра( lr'tепьtsое Сол" йодированьая

150 5,60 5,66 з5,88 216,84

1102 Гороховое пюре
Горох/ {vасло расгительное / Соль йодированная

т етьи блюда

м чные изделия

Хлеб

184,10ттк 10792
Булочка сахарная
Муха в/с/ Вода / Сахар песок / Соус в ассортименIе на основе растительноlо
масла /Сахар песох / Мука в/с / Дроiо(и прессованные/ Масло растительное /

Соль йодированнвя

50 4,55 3,06 з4,59

614l2012 1з4з9

Булочка Ароматная
Яйцо Фе)+(ее / Мука в/с/ Вода / Сахар песок / Масло расгительное / Сахар пес!к/
Дро)lfiи лрессозанные / Мука в/с/ Масло растительное /Сахарная пудра / Масло
растительное / Кор{ца молотая / Соль йодированная

50 4,56 5,19 зз,24 197,91

ттк 5100
Булочка Загадка
Мука е/с / Вода / Сахар песок / Мука в./с / Масло растительное / ДрФfiи
прессованные / Сопь йодированная / Масло растительное / Махсемена

50 4,77 з2,87 168,74

ттк 18,1 52 хлеб пшеничный 10 0,79 0,10 4,8з 23,38

Стоимость рациона: 150 руб.

, ул,Северная,
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