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мЕню
на 13.10.2026

мБу "школа N9 4з"

3автрак бесплатный для учачlихся с 1 по 4 класс, ОВ3 с 1 по 4 класс, учацихся с 1 по 4
класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

специальнои военнои оп ации

Итоrо: 5о5 l7,8l 19,44
итоrо хЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих лыотное, бесплатное питание с 5 по 1,1 класс,
об чающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

l6,з0 17,79

7э,2з
6,60

69,75
5,81

84,68
7,06

56з,11

510,61и]оrо: 46о
итого хЕ:

по чаю их пита}iие за счет ительских с
Сборник
рецепryр

код
блюда

Выход
rр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы ккал

Taii.l]4/96 101в5 Лесерr фруповый (яблоко)

'lблоliо 
сIlежсе местзое

0,28 0,28 7,91 35,28

]IK 20522

Спагегти мяс}lое с соусом
Сllаrспи мясllое Спаrетти мяспое без оболочки / Соус томаr ый (Вода/
Томатная паста s асс, / Морховь свежая п/ф / Мука в/с / Маов растительное / Ily(
репчатый п/ф / MacJlo растительно€ / Сахар песох / Соль йолироsанвая)

!0 8,з5 12 06 3,71 156,80

469/96 18417
lv]акароны отварные
Макароllы отварпысl (Макаро}lныс издслия / Масло расrиrельное / Соль ]80 6,72 7,09 43,08 263 01

N9629/96 264
чай лимонный
Вола / Чiй ч.ряый (заварка):(аода / Чай черяь,й (развесной))/ Сахар песох /

хлсб пшеничный

200 0,08 15,21

42о з0 2,28 а,24 14,76 70,з2I ]г]

итого: 570 17,71
итого хЕ:

Стоимость рациона: 95,46 ру6.

Завтрак дjlrl обучаlощихся 5-1,t классов, один из родителей (законных

19,68 586,67

п таВиТеJli:й коrо tnx п инимает частие в специальнои военнои опе
Сбо|)8их наименовавие

3а я об чаю их сяк с5по

Пищевая ценностьСборни{
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
rр Белки Жиры Уrлеводы ккал

20522 8,з5ттк
Спагетти мясное с соусом
Спагетrи мясное Спагетти мясное без оболочки / Соус томатвый l (Вода i
Томатвая паста в асс / Морковь свежая пi ф / Му ка 

'с 
/ Масло растител ьное / Лук

репчатый пф / Маспо растятельное / Сахар песок/ Сопь йолированная)

90 12,06 з,71 156,80

469/96 1в417
Макароны отварные
Макароllы отварныо ([,ltакаронвые изделия / lйзсло растигельное / Соль 180 6,72 7.09 4з.08 26з 01

Na629/96 264
чай лимонный
Вода / Чай черный (зааарка): (Водб / Чай черный (развесной)) /Сахар песок / 0,08 0,01 15,21 61,25200

пп 198 хлеб пшеничный 2,66 0,28 17,22 82,а4з5

Пищевая ценностьСборвик
рецсп гчр

код
блюда

наимеповаtlие Выход
гр. Белки Жиры Углеводы ккал

8,06ттк 2а552 Спагетти мясное отварные
спаlстrи мясное спагсIти мясное без оболочки

60 ,l0,54 1,86 134,54

469/96 1841 7
Макароны отварные
Макароны отзарные: (Макаронные изделия / Масло растительное / Соль lB0 6,72 7,09 43,0в 263 01

259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (завзрка): (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок

200 14,97 66,] 8

12649 хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

20 1,52 0,16 984 46,88

Пищевая ценность
Белки Жиры Уaлеводь! ккал

код
блюда

Выход
гр.

101в5 70 0,28 0,28 7,91 35,28таб 24196 Дссерт фрукговый (яблоко)
яблоко clleжee Mecnloe

а и

62Вl90г,

наименование

70

0,01 6],25



ттк 20522
Спагетти мясное с соусом
Спагетrи мясное Спаlетти мясное без оболочки i Соус томатный: lВода /

томаlяая паста в асс / морковь сзехая п/ф i мука в/с / мэсло растительное / I]yK

р€лчатый л/ф / Масло Dастительяое r Сахао лесо( / Соль йодиоовавная)

90 8.з5 12 06 з,7,| ] 56,80

469i 96 1в417
Макароны отварные
Макароны отвэр!ые:{Макаронные изделия / lйасло растительное / Соль 180 6,72 7,09 4з,08 26з,01

Na629/96 264
чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка):(Вода / Чзй червый (раззесяой)) /Сахар песок / 200 0.08 0,01 15,21 61,25

пп 42о хлеб пшеничный з0 2.2а а24 14.76 7о,з2

итого: 57о 17,71 t9,68
итоrо хЕ:

Бесплатное одноразовое питание мя обучаюцlихся в 5-11 кпассах, для детей из
мноrолетнr,lх семей об чающихся в пе ю смен за к

19,68

84,68
7,06

84,68
7,06

107,72

8,98

586,67

586,67

907,70

итого: 57о 17,71

итоrо хЕ:
Обед бесплатrr,.rй для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВ3 с 1 по 4
класс, обучаюtriихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

кото l)lX, п }ltl!]MaeT астие в сflе альнои военнои опе а ии

наимсllовавие

CyIl liap [офеrlьный с горохом
Вода / Картофспь пФ / Торох / Морковь свежая пФ /Лук репчатый пФl Масло

растйтсльное/ Зелень (лук зел укроп петрушка)/ Соль йодированная /Лавровый

Гуt . lt /{етский
Сsиt,il it 6/к (попаi{а)/ Соус томатный] (Водs / Томаlная паста в асс. / Морховь
свеуэя lrф / Мука &'с/ Масло растпельлое / Лук репчаlый пф / Масло
pacl il j ыос / catap лесок / Соль йодироваiвая)/Соль йодированяая / Масло

Karll;l кукурузная вязкая
l]олj ] | pv|ra |у,чруrl|ая / Масло растйтельное / соль йодхрованная

259 Чаt: с сахаром
I]ола / 

'rай 
чсрный (заварка): (Вола / Чай чернýй {ра3весной)) / Сахэр песок

бу, ]o.iKa Загадка
Буrt ., "ЗзrФ{ка": (Мука в,/с/ Вода / Сахар песок/ Мука rсl Масло расrительяо€

e.l-o,raHl]ыe / Соль йоди

.]i)IоitlеIlы]ыЙ с горохом
(а?rо.t,]ль ll/ф / l-opox / I\,lopкoвb свехая п/ф / Лу( реlrчатый п/ф / Масло
itlloc / ]елспь (лук зел, укроп. петруцJха) / соль йодированная / лавроаый

хлссl пшеtlичный

итого: 7з0 26,01 10,72

итого хЕ:
Обед мя обу.tа, ,,1и16,,, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

о:) чающихся с овз с 5 по 11 класс

наименование

Cyl
1)cn:

Гуr1-1л f]етский
Сllи, , ,] lr. (]]опаl(i) / Соус томаrяьlйl (Вода / Томзтная .lacтa в ас. / Морковь
сбоl : п/ф / t,lухз |tlc/ масло раститель,lое /Лук репчатый пФ / масло
рас r r -.лы оо i С n хпр пссо( / Сол5 йод ирвап ная) ,/ Масло растительное /

кукурузная вязкая
v lr - n ),зUаq / Масло растительное / Соль йодированная

Пищевая ценностьСборник
рецсптчр

код
блюда

наимеllоваl]ие
8ыход

гр Белки жиры Уrлеводы ккал

таб.24i9в 10185 Десерт фруктовый (яблоко)
ябл(,kо сllежсс Mecтlloe

70 0,28 0,28 7,91 з5,28

ттк 2а522

Спагетти мясное с соусом
Спагетrи мясltое Спагетти мясное бе3 оболочки / Соус томатный: (Вода /

Томаrная паста в бсс, / Морхобь све*ая пiф i Мука в/с / Magro растительное / Лук
p.n!rI lй п/ф / масло растительное / сахар лесок/ соль йодированная)

90 8,35 12,06 ,]56,80

18417
Пrакароны отI]арные
Макароllы отsэрпые (Макарокные изделия / Масло растительное / Соль ]80 6,72 7,09 4з 08 26з,01

0,08 0,01 15,21Na629/96 264 200

42а

чай лимонный
Во,lа ] Сlай чсрвый (заварка)] (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песоt< /

Хл,-,j пшеli!lчный з0 2,28 0,24 14,76 10,з2

Пищевая ценность
Белки Жиры Уrлеводы ккал

Сбоlrвик
реце птчр

код
блtода

Выход
гр.

200 4,83 4,41 15 87 122,4g1з8/96 169

з17,2650/50 11,06 2в,96пк 20886

150 3,44 5.74 29 ,4 | ] 8з,з2464/9l], таб
Na4

15864

200 14,97 66,1в62В/96г

2,в7 1,21 19,72 101,25ттк 30

50 з,80 0,40 24 60 117,2оПром з50

Сбо|)ник
рецепryр

код
блюда

169] 33/96

пк 2039]

464/96, таб
Na4

15804

62В]96г 25J

Пищевая ценностьВыход
гр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

200 4,83 4,41 15,87

40/40 8,85 23,5,| 2,4Е 251 ,41

150 з,44 5,7 4 29.47 18з,32

14,97
, caXal)otJ
].]; чr]рiый {заварка):(Вода / Чай черный (р8звесной))/ Сахар песок

66,18

з,71

469796

61,25

пп

]

]]

3,10

1з487

122,49

200



tlп 420 хлеб пшеничньiй з0 22а 0,24 14 76 7а з2

итого:
итоrо хЕ:

и],ельских с

19,40 зз,96

ствс'lпо4

77,s5
6,46

660

обе о ча и хся по чающих питание за счет

итоrо: 7з0 26,01

итоrо хЕ:
Стоимость рациона: 114,91 руб.

40,12

ча ихся п()л чающих tlитаrlие за счет одитсrlьских с едств с 5 по 1'|

хлеб пruеничный

итоrо: 795 2з,99 з9,70
иlоrо ХЕ:

Стоимость ра[lиона: 133,65 руб.

Обед мя обучаюшихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
ко хл инимаст стис t] clle иаI,1|,tlои военпои опе аllии

Каша кукурузная вязкая
Вода / Крупа ryкуруз}rая / Масло растиrсльяое / Соль йолировавная

95,70

7,s7

699,7з

842,зб

Пищевая ценностьВыход
гр Белки Жиры Углеаоды ккал

Сборник
рецепryр

код
блюда

наимсllоtlание

200 48з 15.87 122 491з8/96 169

Суп картофельный с Iорохом
Вода / Картофель пф / Горох / Морковь свежая п/ф / Ily( репчатый п/ф / Масло
раст.телбво€ / Зелень (лукзел,укроп ilerpyщKa) / Соль иодировяная / Jlавровый

l]K 20886

Гуляш Детский
Свинина б/( (лопаr€) / Соус томатныи IВодэ / Томатная ,Iacтa з аФ / Морковь
свехая пФ / Мука &с / Масло растиlспьное Лук реiчаrый п/ф / Масл.
растительвое / Саtар песок / Соль йолироUавная)/ Соль йодирова|llая / Масло
р€стител*ое / Лавровьiй лисr

50/50 11,06 28 96 3,10 з17 26

464/96, таб
N94

]5864 Каша куlryрузная вязкая
Вода / Крупа (уиурузная / Маспо расrитсльное / coJlb йодированная

150 з44 514 29 47 18з 32

259 Чай с сахаром
Вода / Чай чсрный (завар€):{Вода / (rай черный lразвесной)) / Сэхар песох

200 14.g7 66.] 8

llK 13487 з0 287 1,21 19,72 101 25
Булочка 3аrадка
Булочка "Загадка" (Му(а в/с / Вода / Са!ар песок / Мука в/с/ Масло растителыrое
/ Дрюl('1 прес{ованные / Соль йолировашпая / Масlю растительное / Мак

Гlром з50 хлеб пшеничный 50 0,40 24,60 11],20

Пищевая ценностьСборник
рецепWр

код
блюда

Выход
гр. Бслки Жиры Углеводы ккал

ттк 1850] Десерт фрукговый (апельсин)

наимснование

95 0,86 019 7,70 з5 91

1з8/96 ]69

Суп картофельный с rорохом
Вода / Карrофель п/ф / Горох / Морковь сзежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Маою
растительное / Зелеяь (лук зел укроп петруш(а)/ Соль йодирова!Nая / Jlаврýый

200 48з 15 87

lIK 20886

Гуляш,Щетский
Свинина б/к (лопаrка), Соус томатir]lи (Вола / l'оматная llac. a lr асс , Мор{овь
свехая пф / Мука в/с / iJасло растиlелыrое / Лук репчатый п/ф / Nlасло

растrтельfiое / Сахар песох / Соль йодироваsвая) / Соль йодирозаняая / Масло
растительное / 

'lавровый 
лис]

50/50 ,l1,06 28 96 з,10 317,26

4&/96, таб
N!4

]5864 Каща кукурузная вязкая
Вода / Крупа кукурузная / Масло растительное i Соль йодироэанная

150 з,44 5,74 29,47 ,183,з2

62В/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный {заварка) (Вола / (]ай червый (рапtес ой))/ Сахар посок

200 14,97 66,18

Г]ром 50 з,80 040 24,6а 117,20

Пицевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наимсltоtiавие
Выход

гр Белки Жиры Уrлеводы ккал

ттк ] 8501 Десерт фрукrовый (апельсин)
95 0,86 ?,7а з5,91

]з8/96

Суп картофельный с rорохом
Вода / Картофель ,l/ф / Горох / Морковь соежая пlф i Лук репчатый пф / [4асло
растительхое / ЗеJ]ень (лук зел укроп петрулlка) i Соль йолироsа|ная / ]]аsроsый

200 4,83 4,41 15,87 122,49

-i тк 20886

Гуляш,Щетский
Свинина бk (лопатка)i Соус томаrныи (Вода / Томатная пастз в асс, / Морковь
фехая пф / Мука в/с / Масло расrиlсльлое / Лук репчать й пф / Масло
растительное/ Сахар песок / Соль йолированная)/ Соль йодированsая / Масло

растителыlое / Jlаврфый лист

50/50 1],06 28,96 3,10 з17,26

464/96, таб
Nя4

15864 ]50 з,44 5,74 29 47 18з,з2

62Вl96г 259 :с]] 14,Е7 66,18Чай с сахаром
водз / чай чорньLй (заварка): (t]ола , (]ай черtь й (развесl]ои)) / caiap лD.с(

628/96г

3,80

107,72 907,70
8,98

441 122 49

з50

]69



Пром з50 хлеб пшеничный
50 з80 0,40 24,60 117,20

итого: 795 2з,99 з9,70
итоrо хЕ:

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей)

95,70
7.97

842,36

кото ыхп инимает частие в специальной военной оп ции

итоrо:
итого хЕ:

250 4,50 7,61 30,з4 214,16

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
бл юда

наименование Выход
rр. Белки Жиры Углеводы ккал

628/96г 25s Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вола / l.]ай черный (развесной))/ Сахар песок

200 14,97 66,18

,ITK
50 4.50 7.6] 15 з7 147 98

Пицца с мясом прессованным с соусом
Яйцо св€хее / Тесто дроrо(ево€ (Мука s/c ] аода , С ахар песок / МаФо
растхтельхо€ l Дро)lо(и пр€ссованные / Соль Йодированtlая) / Изделие
ryлинарное мяс!ое Мясо прессова|нос Сс,чс в ассортимевтё ва освов.
растительяого масла / Сыр / Томатная паста в асс / lйасло растителыое

ча своб llого выбо а блюд за счет ительских с едств

Холодные блюда

Гlищевая ценностьСборник
рецоптYо

код
блюда

наимсljование Выход
Белки Жиры Уrлеводы ккал

124 тольятти
201з

7848
Салат из крабовых палочек с рисом
Яйцо св€жее / Кукуруза консервирсвал|:]я l Крабовыс палочки / Соус l]

ассортименте на octloв€ растительноrо масла / lrис / Соль йодированяая

40 164 630 3,01 75,з0

Сб,рец,Москв
а

201з
Салат Цада
Салат Цада] (Карlофель пФ / Оryрцы соленые / Фасоль в ас., / ПФ мясвой
крупнокускФой бЛ из говядrвы катеrории А / Масло растительное / Лук р€пчатьlй
rrф / Чеснок / Соль йодированная)

50 3,36 486 6,61 8з 67

таб,Nа24i 96 61]4 Оryрец свежий 60 0,4з 000 1 ,16 6,90

ттк 707 4 Салат из моркови с чесноком и маслом раст,
Морковь свехая пФ / Масло раоительiое / Чеснок / Соль йодироýаяная

75 1,в0 1з,50 7,24 157,66

17152

Салат "Степной "
Салат"Степной ":(Картофель п/ф/ Морковь свежая пФ / oryрцы соленые /

Гороl!ек зеленый консервированный / Лук репчатый п/ф / Соус в ассог,тиUеяrе
l]a основе раститель.rоrо масла)

60 1,2з 4,13 5,44 63,82

Пе вые блtода

Вто ые блюда

Холодные блюда

таб.24lgб 158,12 Десерт фруктовый (яблоко)
яблоко сt,ежее мест|ое

в0 0, з2 032 7,84 35,52

ттк 7094 Салат из свежих фрукгов (яблоко.апельс.очищ)
Апельсины свежие/ Яблокосвоrcе / Сахар песок

50 0,36 0,15 14,63 61,31

4,41 ,15,в7 122,491з8/96 169

Суп картофельный с горохом
Вода / картофель п/ф i горох / моркоsь свежая пФ i r]yK релчатый п/ф / масло
растительное / Зелень (лук зеп укроп петрушка)/ Соль йодироваl]ная / Лавровый

200 4,8з

з69,50lTK 20290 Блинчики с trареной сryщсliкой
Блинчики с варспой сrущеякой / Масло рао йrелыrоо

160 25,60 14,96

102,0816722 Сырники из творога с молоком сryщ,
Сырники из творога ] 14г. / Молохо сгуlLlснпое / Масло растиrслы]ос

,] 
00/20 ],45 5,71 11,21ттк

Вто ые блюда

Га ни lисо cbl

18961 Котлета куриtlая "Пожарская"
Котлета куриная'Похарсхая" п/ф 56гр / Масло растиrсльное

50 9,30 7,10 8,50 1з5 101тк

131,10тl к 16856 Наггетсы куриные рубленые
l]areTcb, куринlrо рубл.,rы. п/ф 51г / Масло растиlслбtое

45 9,з8 9,50

табNа,]7/96 1з908 Филе куриное отварное
Филе кури!ое oxjl / Соль йолированная

40 7,90 7,07 7,о2 12з,з1

101,66
' 
11/0Z ДеЛи

лринт
14066

Картофель тушеный с луком и томатом
картофель п/ф / Лук репчаlый п/ф / масло расгигельное / 1oмar ная паста з асс
/ Соль йодироваtlнзя

100 2,28 2,3в 17,78

469/96;516/з/
04

1669 Макароны отварные
Вода / Макаролные излелия / Масло расrиlелыос / Соль йолированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

15864 29,47
464/96, таб

N94
Каша кукурузная вязкая
Вода / Крупа кукурузllая / Масло раститслпNое / coJlb йо?,lироваl]ная

150 з,44 5,74 ,] 8з,32

т етьи блюда

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (завврка): (Вола /1lай черный (разоесной)) / Сахар пссок

2с0 14,97 66 18

,197з4



м чные изделия

Хлеб

],]-к 8986
Сырная палочка
Яйцо свежее / Мука в/с / Вода / Сыр / Сахар песок / Масло растительное /

дрожжи лDессованные / соль йолиDовэв!ая / Масло расiительное
з0 з,81 2,94 14,64 100,26

Iтк 14056 50 3,90 з.60 2в.74 162,96

ттк 1202

Бантик с начинкой в ассортименте
Яицо свехее / Мука ыс / Яйцо св€хее ] t]ола / Начинка термосl Веста в асс
Сахар песо( / Масло растяlельное / Мука в/с l Масло сливочнф / Соль
йодированная /Дрожи прессовавные / Мука в/с / Сахар песок / Масло

Булочка .fl,есертная (повидло)
Яйцо Фежее / Мука в/с / Яйqо свехес / Моло|о Гlовидllо з асс , Сахар l ссо[,
Масло раститсльяф / Мука в/с i Дрожхи iрессозаннь,е , Вода ] сахарвая пулра /

масло оастительное / соль йодиоова||ая

з2,1750 з.90 з,72 177,76

2914 хлеб пшеничный 4о 3,04 о,з2 19,68 9з,76

Стоимость рациона: 150 руб.
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