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Завтрак бесплатный для учащихся с 'l по 4 класс, ОВЗ с 'l по 4 класс, учащихся с 1 по 4
класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

специальной военной оп а и

Итоrо: 545 16,54 17,50
итоrо хЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих лыотное, бесплатное питание с 5 по 1,1 класс,
об ющихся с ОВЗ с 5 по ,|l класс

итого; 495

17,71

77,49

6,46

91,70
7,64

5з9,92

615,25

60з,69

завт яобк
итого хЕ:

одительских с

17,72 ,l8,83

твс5по

92,15
7,68

чающихся, пол ающих питание за счет

итого: 57о 17,80
итоrо хЕ:

СтоимоGть рациоrlа; 95,46 руб.

Завтрак для обучаюlцихся 5-,t 1 классов, один из родителей (законных
вителеи кото ыхп инимает частие в спе иальнои военнои опе ип

Пищевая ценность
Жиры Углеводы ккал

код
блюда

наименова ние
Выход

rр. Белки
Сборник
рецептур

80 а32 0,з2 7,84 з5,52таб 24196 Десерт фрукговый (яблоко)
ябло(о свецее местное

200/5 8з5 982 з4,12 258,26Таблица
Ne4/96

6705 КаU]а молочная Iеркулесовая вязкая с маслом
Молоко / Геркулес / Масло слиsочное / Сахар п€сок/Соль йодированная

Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар лесок

200 14,97 66,18628i 96г 259

з.00 1 ,16 20,56 104,68г]п ]з984 Батон в ассортименте

6,20l'аб Ne25/96 1650 Сыр порционный 2а 4,87

Гlицевая ценность
ккал

Сборниl(

рецептчр
код

блюда
наименование

Выход
гр. Белки Жиры Углеводы

Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом
Молоко / Геркулес/ Мэсло сливочliое / Сахар песок / Соль йодированная

200/5 8,з5 9,82 з4,12 258,26
Таблица

N94/96
6705

200 14,97 66,1в628/96г 259
Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка) (аола / Чай черный (развесной)) /Сахар песок

30 1,50 1,65 22,50 110,85ттк 16640 Пряники в асс, 30 г

40 3,00 1 ,1б 20,56 104,68пп 1з984 Батон в ассортименте

6,20 75,28таб N!225196 ]650 Сыр порционный
сыр

2о 4,8|

Пицевая ценностьВыход
rр Жиры Уlлеводы ккал

Сборник
рецептур

код
блюда

наимсtlовапие
Белки

105 158 0,5з 22,05таб Na24/96 12214 Десерт фрукrовый (банан)

Таблица
Na4/96

6705 Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом
Молоко / Геркулес/ Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодироваttхая

200/5 8,з5 9,в2 з4,12 258,26

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка):(Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок

200 14,97 66,18

1,,tб 20,56 104.68пп 13984 Батон в ассортименте 40 з,00

l аб,Nа25/96 1650 Сыр порционный 20 4,в7 6,20 75,28

Пищевая ценностьСборник
DецепryD

код
блюда Уrлеводь!

наименоsапие Выход
rр. Белки Жиры ккал

12214 Десерт фрукrовый (банан)
0,5з 22,о5105 1.58 99,29

Табrlица
Na4/96

6705 Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом
tИолоко / Геркулес / Масло сливочноэ / Сахар песок / Соль йодировэнная

200/5 8,з5 9,в2 з4,12 25а 26

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода/ Чай червый (развесной))/ Сахар песок

200 14,97

ч,/

15812

40

75,2в

таб Ne24/96

66,18



пп ]з984 40 з.00 1 ,16 20,56 104,68

l аб Na25/96 Сыр порционный
сьр

20 487 6.20 75,28

итоrо: 570 17,8о 17,71
итого хЕ:

Бесплатноё одноразовое питание для обучаюцихся в 5-11 классах, для детей из

60з,69

многодетных семей, чающихся в пе ю сме за к

итоrо: 57о 17,80
итого хЕ:

Обед бесплатный для обучаюшихся с'1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

17,71

91,70
7,в1

91,70
7,64

98,75

кото п инимает частие в спе иальнои военнои оп ии

итого: 7з5 18,76 з2,96
итого хЕ:

Обед для обучающихся, получаюших льготное, бесплатное питание с 5 по l'1 класс,
чаю хся с ОВ3 с 5 ло 11 класс

603,69

766,68

Пищевая ценностьСборник
рецептчр

код
блюда наименоваllие Выход

гр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

Ta6.N924/96 12214 Десерт фруrговый (банан) 0.5з105 ],58 22,05

Таблица
Na4/96

6705 KaUJa молочная rеркулесовая вязкая с маслом
Молою / Герхулес / Масло сливочное / Сахар песох/ Соль йодированная

200/5 8,35 9.а2 34,12 258,26

62В/96г 259 200 14,9-7
Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка) (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

66,18

Ilп 1з984 Батон в ассортименте 40 з00 1,16 20,56 104 68

таб,Nа25/96 1650 Сыр порционный
сьр

2о 4,87 6,20 75.28

Пищевая qенностьСборн и к

рецептчр
код

блюда
наименование Выход

tр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

12142 Оryрец солёный 60 0,5з 0,07 1,13 7,27

200 2,36 2,02 16,в2 94,90,J з9/96

Суп картофельный с макаронными изделиями
Вода / Картофель п/ф /Махаронные изделия / Морковь сбехая п/ф/Лук
репчатый п/ф/ Масло растительное / Соль йодированliая / Зелень (лух

зел ухроп,петруurка) / Лавровый лист

ттк 2090з

Котлета Классная с соусом томатным
Коlлета Классная п/ф 85Ф,(котл,uясо свинпtlа)/ Соустоматrвй: (Вода /

Томатяая паста в асс, / Моркозь фехая r/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук

репчатый пФ/ Масло растительное / Сахар песок / Соль йодирфа,rная) / Масло

растiтепьное

7ol20 9,29 25,04 301,37

460/2013
Самар,обл

6069
Рис отварной с овощамй
Рис / Моркоаь сsехая п/ф / Лук репчатый пф / NЪсло раст иr елыlое / Соль 150 3,72 5,51 37,12 212,90

ттк 20628 напиток иэ апельсинов п,с.
Вода /Апельсины свехие/ Сахар песок

0,20 0,04 ,16.75

l]л ]98 хлеб пшеничный з5 2,66 0,28 17,22 в2,04

Пищеsая ценностькод
блюда

наименование Выход
rр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

Сборник
рецепryр

2,02 94,90139/96 239

Суп картофельный с макаронными изделиями
Вода/ Картофель пiф i Макаронные изделия / Морковь свежая п/ф /Лук
репчатый fl/ф / Масло растительное / Соль йодированная / Зелень (лук

зел.чкрол.петрчU]ка) / Лавровый лист

200 2,зб 16,82

ттк 2090з

Котлета Классная с соусом томатным
Котлета Класоrая п/ф 85lp (котл мясо свинина) / Соус томатный (Вода /

Томатная ласта в асс / Морковь свехая п/ф/ Мука Ыс/ Масло растительное /Лу(
репчатый п/ф / П,,lаФо раfiительвое / Сахар песок/Соль йодировапная)/ Масло

растительное

70l20 25,04 9,71 з0l,з7

10815
Рис отварной с овощами
Рис / Морковь свежая п/ф / Лук репчаrый / Масло растительно€/ Соль 100 2,48 з,61 24,74 141,з7

259 200 14,97 66,18628/96г Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка)] (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар пес.х

0,28 17,22 в2,о4пп 198 хлеб пu]еничный 35 2,66

i

итого:
итоrо хЕ:

625 16,79 з0,95 8з,46
6,95

685,86

|fl";" " """оо.'","".'"

| ,uro

]i

2з9

200 68,20

460/2013
Самар,обл,



Выход
tр

Сборник
рецелryр

код
блюда

наиме8оваllие
Белки

12142 Оryрец солёный 60

1з9/96 2з9
Суп картофельный с макаронными изделиями
Вода / Картофель п/ф / Макароняые изделия / Морковь свехая п/ф /Лук
репчатый п/ф / МаФо растительное / Соль йодrровнная / Зелень (лук
зел чкроп петрчu]ка) / Лапрозый лис1

200 2,з|a

460/201з
Самар обл

6069
Рис отварной с овощами
Рис / Морювь свежая п/ф / Лук репчатыи п/ф / Масло раdитеJlыlое / Соль l5{J

ттк 2062в напиток из апельсинов п,с,
Вода / Апельсин6]свехие / Сахар песок

200

ттк 1807з
Котлета куриная "Пожарская"
Яйцо свежее / Котлетяое мясо птицы / /.леб пulеничiый / Молою / Сухари
панировочные / Масло сливочнф, Соль 

'.одировац 
ая

50

58а2 хлеб пшеничный
80

обе

Обед мя юцихся пол а

чающихся по чаю их литание за счет ительсквх с едств с ,| rro ,1

з.l:

0.2U

7.93 ,j 78

6,08 r,64

l щевая ц(:нпость
и

1,07

5.5,]

].U4

,4,06итого: 74о 20,г"
итоrо хЕ:

Стоимость рациона: 114,9l руб.

ительских с с cTBc5]jo ''

117,84

э,IJ2

681,17

845,20

х питание за счет
IlleBan цallllость

Белхи и УгIlе

0,:1 -4 !66

2,3п

З,l 51
,,: 

12

0,; i]4

6.:'| ],90

7,!- i 7в

итоrо: 765 2.- |

итого хЕ:
Стоимость рациона; 133,65 руб.

Обед для обучаюцихся 5-11 KrtaccoB, один из родитсJ]сl'l (законных представитс i;]

кото ыхп инимает частие в спе альнои военной опеi)а ии

--]64|

:_]-
,о. 

I

200 0

6,с

]ýз
,,1

rrlcBa' цi iiiocтb
Бl] ].1I]чL

yi

с 04

2 ?' '.Гj2 ?

,,04

напиток из апельсинов п,с,
Вода /Апельси8ы сsехие / Сахар пссо(

Сырная палочка
Яйцо свехее / Муха Е(с / Вода / Сь р / Сахар песок / Macllo расIи r.лLнос /

ккалУ.Ilсводы

1,1з

]6,82 94,90

з,l 12 212,go

]6,75 68,20

1,10,з8

,J9,зб 1в7,52

Сборник
рецепryр

код
блюда

наимецова,lие
Выход

rp.

8073 Оryрец солёный з5

139/96 2з9

Суп картофельный с макаронвыми изделиями
Во4а/ Картофель п/ф / Макароtные изделgя / Морковь свежэя пlф / l]yк

р€пчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная / Ълень (лук

зел.укрол,петруцrка) / лаоробый лисr

200

460/201з
Самар,обл

6069
Рис отварной с овоlцами
Рис / Морковь свех(ая п/ф / Лук репчатый п/ф / MacJlo расiитеllыiое / Соль l50

lll( 20628 напиток из апельсинов п с,
Вода / Алельсиllы свежие / Сахар песок

200

ТтК Nе5,1з 11 10

ттк 18073

Сырная лалочка
Яйцо свехее / Мука в/с / Вода / Сыр / Сахар песок / Масло растиlельное /

Дро}о(и прессованNые / Соль йодировав|ая / I\lасло pa]rIle;rl]tr.r

Котлета куриная "Пожарская"
Яйqо сsехее / Котлетное мясо лrичы / Хлеб л!rеничный / П.4олоlю / Сухари
панировочвь]е/ Масло спивочное / Соль йодироваl]tlая

50

50

5882 хлеб пшеничный
l

l

80I

ккал

4,24

94,90

212,90

68,20

167,06

]10,зв

187,52

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименоваl]ие Выход
гр,

807з Оryрец солёный з5

139/96 239

ттк 2090з

Суп картофельный с макаронными изделиями
Вода/ КартоtDель а/ф / Макаронiые ицелия / Морювь свежая пф /Лук

репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодироваllнзя / З.лсis (лу(

зел укроп,петрY!Jка)/Лавровый,]исr

Котлета Классная с соусом томатным
Котлета Классная п/ф85р.(котл мясосви ина)/ Соустом;пrьlй (I]ола /

Томатная паста в асс. / ПЛорковь свехая пФ / Mylia а/с / Масло растительное /Лук
репчатый п/ф/ Maс'ro растительное / Сахар песо( 1Collb йолирова|l1.19) 1Масло

20с

/al20

460/2013
Самар.обл

6069
Рис отварной с овощами
Рис / Морковь свехая пФ / Лук репсатый jrФ / lйасло р|]сrит.I b]loe / Соль 150

ттк 2а628

тТК Nа5,1з 11 10

l(кал

4,24

94,90

з0l,з7

212,9а

68,20

167,06
ессованsые / соль й

50 1] 90 ,],)

0,53 
|

а2

I

*l

,5

,з9

Б,66

i

5



з5Ilil 198 хлеб пшеничный 82,04

наименование Выход
гр.

Сборник
рецепryр

код
блюда

200т-тк 19810 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черный {заварка)](Вода / Чай черный (разбесной))/ Сахар neco{

50687/96 15216

Пирожок с мясом и луком
Тестодрою(евое] (Мчка в/с/ Вода / Сахар песок / Масло расr,ительное / Лрохоt(и
лресфванные / Соль йодирова!}]ая)/ Яйцо свежее / Фарш мясной слуком
(фарtJ мясноЙ) (Фарt! мясной кзтеrории Б / ЛуN ре,rчатый п/ф / tJасло

растительяоё ] Мука в/с / Соль йодированяая) / мука в/с / Ма.ло растятельное

2,6a ),28

итоrо: 76о 24,fl9
итоrо хЕ:

Г|олдник для обучающихся 14 классов, один из родителсй (законных представи1{-jI
хп нимает частие в специальнои военнои опе иа

7,83

!!!J

122,57
,10,22

930,71

.щевая,(ell1locтb

Ра ча ного выбо бл за счет

итого:
итого хЕ:

одительских с

Бсль,п :и

6,93 7,62

250 6,9з 7,62

тв

1 2з5,97

щева,i li(] )сть

Холодные блюда

'(l 
, l)A

0,a, ,55

0,53 .},07

L !,21

0,С:_, ],76

0.. ]з1

2,з4

]

!есерт фрукговый (бана н)

пе вые блlода

Вто ые блюда

l\ilедальоны куриные с сыром

т5

15с

2

70

]в7

;,7В

Медальонý куриные с сыром л/ф 64г / Масло расгиlсл1,1lс.]

Га ни ыисо сы
Картофель отварной

Спагетти (макароны) отварные

55

,]00

;l
,л-l

l

Спаrетrи (MaKapoHbD / Масло расrительное / Соль йодироваlrlrая

ккал

27,s4

20в.Oз:,] з

Уrлсяоды

ВыходСборник
рецептчр

код
блюда

наимснова ие ккал

Салат из крабовых палочек с капустой
Яйцо свехее / Кукуруза конс€рвированная / KaIlycтa свежая пiф (очиu]енная) /

Крабовые палочки / Соус в ассорlимеltrЪ на осяоlJе рэсти1.1rtrноIо масла / Лук
оепчвIы; п/ф / вола / л.

]-,i,K

ттк 60

40i 97
,1056з

Салат "Серпень"
Салат "С€рпень': (Оryрцы солбllые / Фасоль з асс, / Мор{овь с..хая п/ф / J]y(

репчатый пФ / (Вода/ Масло раститольное / Сахар песок/rlимонная кислота /

Соль йодированная) / Соль йодирооаяная)

Салат из свежих оryрцов и помидоров с салатной
заправкой
Салат из свежих огурчов и помидороfr с салаlлой заfiра{Jкой {П(rirилор сзежий /

Оryрец свехвй / : (I]ода / Масло растительноо / Сахар посо[ / JlL]Molllriя кйслота /

соль йодированная) /лук репчатый п/ф)

60

20475 50сб,рец.москв
а2022l,

Сб.рец.
Москва 2022r

20031 50

lаб,Nа24/96

салат зелёный с ветчиной
Кэпусrэ свежая молодая / Изделие кулинарнос мясное Мясо прсссова ное /

Оryрец свехий / Масло растительнос / Зелень (лчк 3сл,у крол i!] pytrrKa)

Салат из фунчозы (помилор св.оryрец св,семена
кунж.)
Салат из фунчо]ы (помидор св,оlурец св,семена Kyl]x ): (Jlanl,ra Фуfiчоэа / Оryрсц
св€хий / Помйдор свехий / Масло раститсльлое / Семсна ку!жута в асс, / Соль

,Щыня свежая 80

lаб,Nа24/96

59,зз

24,51

40,83

48,09

26,з4

з6,07

70,94

139/96

Суп картофельный с макаронными издt]Jlиями
Вода / Картофель r,/ф / Макаронные излелия / Морковь с8ехая п/ф/ jlyx

репчатый п/ф / Масло растительяое / Соль йолироваllная i Зi], tчь 0lyk
зел ухроп петруlлка) /Лавровый лисI

200 94,90

ттк

ттк 1792в

ттк 18073

ттк

Пельмени отварные с курицей,с маслом
Пельмени МБ с ryриLlей Кроха / Масло слrвочвое / Соль йплr ..а1lllая /

Блинчики ,Щомашние с молоком сryщ
Бливчики "Домачrние" оболочка / Моло(о cryL lc!lroc

Яйцо свехее / Котлетное мясо пiицы / Хлеб пL!сничtьiй / 

'.',r

спагетти мясное спагетти мясвос б.з оболочки

150

] 35/15

Котлета куриная "Пожарская"
Сrлари

Спагетти мясное отварные
ные / Масло сливочнос / Соль йод

с0

50

1з177

з.12,00

230,57

1 10,38

1з4,54

21 1,36

200/96 в972

469/96 15763

460/2013
Самар,обл

6069
Рис отварной с овощами
Рис / Морковь свехая пф / Лук репчатый л/ф / Масло расrиIсJlыrое / Соль

79,78

21Б,в4

212,9о150

,)

1]]

,а2

l

I

ll

66

40a;
I

|,..,.

г;-
I

I ur,'



т тьи блюда
2с0 66 1825s628/96г Чай с сахаром

Вода / Чай черный (зФарка): (Вола / Чай черяь,й (разоес ой)l/ Сахар пссо(

чные излелиrl

Хлсб

lTK 1а/92
Булочка сахарна:l
Мука в/с / Вода / Сахар песок / Соус в ассортиме!те на основе растиrельного
масла / Сахар посок / Мука s/с / Лрожи llр€ссованвые i Масло растител5ное /

Соль йодировапllая

50 4,55 з.06 з4,59 1в4,10

4з1 1,17 140,в1llK ] 0164
Булочка с куняqrгом
Яйцо сзехсе / МYка Bic r Воца / Сзхар п.]сок, aсмена Kyllx{yтa в асс / Масло
расrиrель|ос / Лро)еи прсфозаiнае / Соль йодирозаввая

50

тl к- 5] 00
Булочка Загадка
My(а в/с / Вола / Сахар,есох / Мука в/с' lvасло расlительнос /ДрФ{х{и
прессова ныс ] aor ь йодиtовал],аi i Lйасjlо ]JaLlйr.]rbioe, [ а( ссмс|а

50 477 2а2 з2,а7 ,16в,74

Хлеб ржаной

хлеб пшеничный

зав.

отве

произ водств

а,

р*""", а

E-mail: ed

450

a09'10crIllail

:1,

llп 156] 25 17о 0зз 49 57

42оIlп з0 а24 14 76 7о з2

2а,26

Стоимостt, рациона: 150 руб.

J:-


