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МБУ "школа N9 4з"

Завтрак бесплатный для учацихся с l по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 fiласс, учащихся с 1 по 4
класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

специалькой военной опе ии
Сборн и к

рецепryр
код

блюда
llаимсllоваRие Выход

rр.
Пиlllевая ценность

Белки Жиры Уrлеводы к(ал
табNа4/96 97 42 kaL!a молочная ячневая с маслом

Молоко / Крупа ячневая / Масло сливочное/ СаЁр лесок
200/5 7зз 7,65 241,05

,ITK
16965 Блинчики с лылу с хару с молоком сryщ

Блинчики с пылу схару п/ф / Молоко сryщевное
45l20 з,86 ],46 2в.25 141,60

ттк 19810 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай серный (заварка)l(Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок

200 6,99 27,94

lаб Na25/96 2з11 Сыр порционный
сыр

15 з,69 56,97

Ilп 42а хлеб пшеничный з0 228 70,з2

соrласовапо:
Диреrrор МБУ "Школа }ф 43"

п

0;].1 ]4,;d

итого: 515 17,16 ,14,04

итоrо хЕ:
Завтрак для обучаюцихся, получаюцих льготное, бесплатное питание с 5 по 1,1 класс,

о чающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

85,72
1,14

]0

1],,]

з9,3l

,j l..

5з7,88

з75,20

4а2,12

ккал

12з,50

27,94

итого: з4о 10,и в ý0 бз,51
итоrо хЕ: 5,:9

за вт к яоб чающихся пол ча х питание за счет о ительских с е cTB c 5 lll,

итого: 465 11.зб
итоrо хЕ:

Стоимость рациона: 95,46 руб.

Завтрак для обучаюlцихся 5-11 классов, один из родителей (законных
п едставителей кото ыхп инимает частие в специальной военной опе ации

5,29

Пli, ijilя цоtlllсaть
Ж, ,,t l ккал

0.]3 ]0 з2

1 ],70

39,8

G,! a

68,8

5,74

l

Пиlцевая цеппостьСборник
рецепryр

код
блюда

наимеповапие Выход
fр. Белки ккал

ITK ]7]39 Бутерброд горячий с сыром
Яйцо свехее / Батон / Сыр / Соус для детей 5 асс, / Масло слиаочное

40 5,29 123,50

ттк 14202 90/10 5.59 197,40Блинчики с пылу с жару с молоком сryщ
Блинчики с пылу с жару п/ф / Молоко сryщенвое

Уrлсв.'1ы)r

10, з

ттк 14005
чай яблочный
Вода / Чай черный (заварка):(8ода / Чай черпый (развесной))/ Яблоко свежее
местное / Сахар песох

200 0,06 0.06 13, зв 54,30

Сбо|)ник
pellenryp

код
блюда

наименование выход
rр Белки

lтк 17139 Б}терброд горячий с сыром
Яйцо свехее / Батон / Сыр / Соусдля детей з асс, / Масло слизочно€

40 5,29 12з,50

Таб Nq24/96 6864 Десерт фрукrовый (яблоко)
125 0,48 53,28

ттк 14202 Блинчики с пылу с жару с молоком сryц
Блинсики с пылу схару п/ф / Молохо сryщенное

90п0 5,59 197,40

ттк 19810 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (разsесной)) / Сахар песок

200 27,94

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименоваllие
Выход

rр. Белки

17] з9 Блерброд горячий с сыром
Яйцо свехее / Батон / Сыр / Соус для детей в асс, / Масло сливочное

40

таб.Nа24/96 6864 ,Qесерт фрукговый (яблоко)
125 0,48 5з,28

ттк 14202 90л0Блинчики с пылу с жару с молоком сryщ
Бли!чики с ль]лу с жару п/ф / Молоко cryu]eнHoe

5.59 1g7,40

ттк 19810 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай чер!ый (заварка): (аода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200

I

итого:
итоrо хЕ:

465 ,11,зб с8, ,lc2,12

ч/

l

I

1 з9,8]

ттк

1

1ia я цеlll , сть

]Уцq,

с

I



Бесплатное одноразовое питание для обучаюlлихся в 5-11 классах, для детей из
мно ых семей об чаю ихся а ле ю смен за

итого: 465 11,зб
итоrо хЕ:

Обед бесплатный мя обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4
класс, обучающихся с ,| по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

68,,i
5,74

4о2,12

ПиlцоIlая ценностьСборник
рецептчр

код
блюда

наимсновавие Выход
rр Белки Жи:rы Уrлеводы ккал

ттк 17139 Буrерброд горячий с сыром
Яйцо свежеё / Батон / Сыр / Соус для деrей в асс / Масло сливочяое

40 5,29 6,7а 12з,5010,32

таб N!24196 6864 Десерт фруfiовый (яблоко)
125 0.48 ],48 11,76 5з,28

lTK 142о2 Блинчики с пылу с жару с молоком сryщ
Бливчики с пылу с жару п/ф/ Молохо сryщенное

90/10 116 з9,81 197,40

ттк 198,10 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (рвзвесной))/ Сахар песrк

200 27,s4

[]иl,,,вi]я цеrtl,a]стьСборник
рецептУр

код
блюда

наиме ование
Выход

гр Бслки lКи,:t,t ккал

Ne 15]/94 1266

Суп лапша домаLUняя
Лэпша домаt!няя (Яйlр свехее / Мука I]/c / N4ука в,/с / Соль йодированная)/
Морковь фехая пф / Пу{ репчатый п/ф / Лух р€пчатый пФ / Масло рас]ительное
/ Морковь свежая л/ф / Соль йодироsаняая /Зелень (лукзел ухроп.петручJка) /

200 24з |7 99,47

п-к

Котлета Новая с овоlлным соте
Котлета Новая {фарш рыбный) п/ф 84 rр, / овощное соте: (Капусiа свехая п/ф
(очищенная) / ПЛорковь сзежая п/ф / Лук репчатый п/ф/ Перец болгарский
заморо( (кубик) / Масло растительное / Соль йодированная)/ Масло

75115 236,88

240l96 7309 Картофель запеченный
Картофель пФ / Масло растит€льное / Соль йодированная

150 17 4,Е2

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварха): (Вода / Чай черный (равесной))/ Сахар песок

2аа

з,09

B,8l

66,18

ттк 1з465
Булочка с маком
Булочка с маком (Мука в/с/ Волэ / Сахар песок / П,lука в/с/ Масло растительное/
Дрожи прессоваяные / Соль йодироl]аs!ая / Масло растительноё/ Мак семёха)

з0 17,вз 91,72

Пром з50 хлеб пшеничный
50 117,20

п инимает частие в спе альнои военнои оп ии

2,58

з,80

Итого: 72о 21,86
итоrо xEi

Обед для обучающихся, получаюцих льготное, бесплатное питание с 5 по ,|1 класс,
чаюцихся с ОВЗ с 5 по 11 rиасс

Бел ки

2,4з

9.67

2,06

2,28

l- ],_

з,

24,{, ,

10з, t

8,6,

186,27

576,96

'1|]:св;: цепlli)сть
Углеl,

, 14,1

Итого:
итоrо хЕ:

ительских

66,?,
5,5

605 16,d4

с 1по

Бслки

2,4э

12,с

7,7

]6

14,

,! llelll ,сть

12,1 ,

i-,,

2|

о ча хся пол х питание за счет

Сбор8ик
рецептчр

код
блюда

наименование Выход
rр.

Ne 151/94 1266

Суп лапtча домашняя
Лапща домацняя:(Яйlrо свехее / Мука rt/c / Мука Ыс/ Соль йодировзнная)/
Мор{овь свехая пФ / 

']ук 
репчатый п/ф / Лук репчатый пФ / Масло растительflое

/ Мор,{овь свехая п/ф / Соль йодированllая / 3елень {лук зел укроп. пеlрушха) /

200

ттк котлета Новая из минтая
Котлета llФая {фарш рыбнь]й)п/ф Е4 гр, / lvасло растительное

15

Картофель запеченный
Картофель п/ф/ Масло растительное / Соль йодированная

100

25s Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка):(Вода / Чай черный (разв€сной))/ Салр песох

200

пп 42а хлеб пшеничный з0

ккал

99,47

224,46

116,53

66,18

70,32

Сборник
рецепryр

код
блюда

наимеflование Выход
rр.

Na 15]/94 1266

Суп лапtl:а домашняя
Лап ura домацlняя: (Яйцо свехе€ / Мука в/с / Мука в/с /Соль йодированная)/
Мор(оýь свехая л/ф / Лук репчатый пф / Лук р€пчатый п/ф / Масло рзсrlrельноё
/ [.lоркозь сас)€я п/ф / Соль йодированltая / Зелень (лу[ зел укроп,петручlка) /

200

ттк 20951

Котлета Новая с овощным соте
Котлета Новая (фарU] рыбный) п/ф 84 rр / овоцяое соте] (Капуста свехая пф
(очищенная) / Морковь сзехая dф/ Лук репчатый пф / Перецболгарский
заморох, (кубиD / Масло растительное / Соль йодированнзя)/ Масло

/5115

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (зазарка): (Вода / Чай черный (развесfiой))/ Сахар песох

200

ккал

09,47

2з6,88

66,1в

9,96 ]:, ,]

14

559

I

20s51 n* | ,,,, I

I

20950
l-

г.,;l"-
Г.-r"



l-TK 1з465
Булочка с маком
БулФка с маком (lйуха в/с / Вода / Сахар песок 7 Мука в/с / Масло растrтельяое /

Лрохжи прессованвые / Соль йодированная / Масло раститепьное / Мак семена)
30 258

200/96 ]6зOз Картофель отварной ]50 з 10

5882 хлеб пшеничный 80 Б08

91.72

119,04;

итого: 75о 24,15
итого хЕ:

Стоимость раqиона: 1,14,91 ру6.

с 5 по 11

2,4з

75l]5 i |,sl]

50 7,11

236,88

66,18

152,зб

Ь4U,Б9

800,81

KKi.Il

2зб 88

160,76

105,48

ь l, ,_:9

i(lJll

l zo,, ,з

18

Обед длtя ающихся, по чающих питание за счет одительских с
Ii

65 1,94

Итоrо: 755 i1,54
итого xEi

Стоимость рациона: lЗЗ,65 ру].
Обед для обучаюlцихся 5-11 классов, один из родителей (законных предстаi]ителей)

кото ыхп и ни мает частие в специальнои военнои опе ации
tl

ь;,"* | -l1,1

200

75i 15 !,.96

150 j 09

7.] 1

45 ?42

11-4 З2

50

итого: 7з5 ;6,01
итоrо хЕ:

Полдник для обучаюцихся 1-4 классов, один из родителей (законных пpeдcltt]11leJl
кото ыхп инимает частие в специальной военной опе ции

Выхол
Е ()лки

200

50 093

f

Сборник
рецепryр

код
блюда наименоваrlие Выход

rр. Б L.л ки

N9 ,]51/94 1266

Суп лапша домашняя
ЛапчJа домаt!няя|(Яйцо свехее / tйука в/с / Му[а Ысl Соль йодирозанлая) /

Морковь c3ежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Лук репчатый,vф/ Масло растительное
/ [,1орковь сэежая л/ф / Сопь йодированная / Зелень (лук зел ухроп петруч]ка) /

200

llK 2095,1

Котлета Новая с овощным соте
Котл€та Новая (фарLU рыбный) пiф 8а rр / овощное соте: {Капуста свежая п/ф
(очице !ая) / Морковь сI!ежая п/ф / Лук ропчатый п/ф / Пероц болбрский
заморох (кубик)/ Масло растительное / Соль йодированная) / Масло

628i 96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварха): (Вода / Чай черный (раззеспой))/ Сахар песок

200

ттк 719з
Хачапури
Яйцо свежее / Мука Ысl Сыр / Масло растительное / Дрю{и пр€ссованные /

Сахар песох / Соль йодированная

200/96 ]6з03 Картофель отварной

Гlром 6600 хлеб пшеничный

кхал

166,76

119,04

код
блюда

наименоsаllие Выход
.р.

Сборник
рецептур

Ne 151/94 1266

Суп лапша домашняя
IlапL!а домаt!вяя:(Яйlр свехее / Мука s/с / Мука в/с/ Соль йодированная)/
Морковь свехая п/ф /Лук р€пчатый л/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительiое
/ Морковь све)хая п/ф / Соль йодирован ая / Зеле ь (лук зел ухроп.петрушка) /

ттк 20951

Котлета Новая с овоtлным соте
Котлета Новая (фарш рыбный) п/ф 84 гр, / овощное соте] (Капуста свехая л/ф
(очищенная)/ Морковь свежая п/ф /J]yK репчатый п/ф/ Перечбол.арский
заморож. (кубик)/ Масло растительное/ Соль йодированная)/ Пrасло

240196
Картофель запеченный
КарIофель п/ф / Масло растительвое / Соль йолированная

628/96r 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (разsесной))/ Сахар песок

1Iк
Хачапури
Яйцо свехее / Мука в/с/ Сыр / Macrlo расIительное / Дроrо(и лрессованные /

Сахар песок / Соль йолированная

з026 хлеб пшеничный

Сборвик
рецептур

код
блюда

llK ]9810 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черхый (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок

наимеllоваllие

687/96 15276

Пирохокс мясом и луком
Тесто дрожжевое (Муха в/с/ Вода / Сахар песох/ Масло растительное / ДрФfiи
прессова|ные / Соль йодпровахная) / Яйцо свежее / Фарt! мясной с луком
(фарUr мяс|ой) (Фарш мяслой кате.ории Б/ Лук репчатый л/ф/ Масло

растиrельпое/ Мука s/с / Соль йодироsзнная)/ Мука BL/c / Масло растительsое
итого:

итоrо хЕ:
250 6,93

I

I

15о з 1о

| ", I

200 
] l бб r8

I

187,52

7з09

719з

I



Салат из крабовых палочек с капустой
Яйчо сзежее / Кукуруза коясервированная / Капуста Фежая п/ф (очищенная) /

Крабовые палочки / Соус в аФртиме те ва освове растительяоrо масла / Луk

репчатый п/ф / Вода / Ли

40 295 4,24 2,з4 59,3з

ттк 1з676
Салат "Серпень"
Сблат "Серпень" (Оrурцы соленьiе / Фасоль в асс / Морковь свежая п/ф / Лук

репчатый пф / : (Вода / Масло раститель!ое / Сахар лесок/Лимонная кислота /

соль йодированная) / соль йодированвая)

60 066 1,55 1,98 24,51

N940/97 6449

Салат из свежих оryрцов и помидоров с салатной
заправкой
Салат из свехиr огурцов и помидоров с сзлатной заправкой: (Помидор свехий /

Оryрец свехий / |(t}ода / Масло растигелы]ое / Сахар песок /Лимонная кислота /

Соль йодироваввая) / Лук репчатый пф)

0,48 2,56 2,2,7 з4,04

ттк 19761 Блерброд с мясом прессованным (изд.кул,батон)
Батон / lйяоо прессованное

20l25 2,10 1 ,1з 12,85 69,99

Сб,реll.Мосl(в
а 2022l.

2012

салат Влажский с ветчиной
Салат Влажский с ветчиной](Яйqо свехее / Картофёль пФ /Соус в

ассортиманте на освове растительного масла / Оryрцы солень,е / Изделие
кули|ар!ос мяслое Мясо прессованное / Яблоко сзе)(eе / Морковь свежая п/ф /

Соль йолироваi!ая / Зелень (лук ]ел ухрп петрушха))

50 1 ,22 5,в7 2,75 68,7з

таб,N924/96 940з Десерт фруtlтовый (арбуз)
1t]t) 6,70 1 ,10 64,4о 294,3а

lTK 6,/75 слива свежая 100 0,в0 0,30 9,90 45,50

наимецовавие Выход Пищевая ценность
Белки Жиры Уrлеводы ккал

Холодные блюда

Первые блюда

Ne 151/94 1266

Суп лапша домашняя
Лапч]а домачJняя:(Яйцо свежее / Му{а !/с / Мука в/с/ Соль йодировал llая) ,'

Морковь свехая п/ф / Лук репчатый л/ф/Лук репчатый п/ф/ Масло растительное
/ Морковь свех<ая п/ф/ Соль йодирован!ая / Зелень (лух зел ухрп петрушка)/

200 2,4з 4,63 12,02 99,47

а,л

Га ни ыисо сы

ча своб lrого выбо а блюд за счет тельских с

lтк
Пельмени отварные с курицей,с маслом
Пельмени МБ с куриqей Кроха / Масло сливочное / Соль йодированная / 150 2о,21 1з,70 34,41 342,00

439/96 2о28 75 17,4з 14,98 0,21 205,з8l-{ыплята отварные
Цыплята бройлер, 1ка,т, / Соль йодированная / Лук релчаlый п/ф / Лавровый лисI

lтк 18073
Котлета куриная "Пожарская"
Яйltо сsежсе / Котлетное мясо лтицы / Хлеб пU]е)rичный / Молоко/ Сухари
паниоовочllы€ / масло слизочное / соль йодиоованная

50 7,9з 5,7в 6,66 110,38

lTK 2а552 Спагетти мясное отварные
спаl.пи чqснпе спагёrти мя.вов 6.з.6опочkи

60 8,06 10,54 186 1з4,54

200/96 8g72 Картофель отварной 100 2,08 0,42 16,92 79,78

469/96;516/З/
04

]669 Макароны отварные
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йолированная

150 5,65 4,29 з6,02 205,29

4в1 22.12 150,09464/96 з714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречнезэя / Масло сливочное / Соль йодированная

150 45в

т етьи блюда

м чные изделия

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка) (Водаi Чай черный (развесной))/ Сахар песок

200 14,g7 66,18rr
гlк 5100

Булочка Загадка
Мука в/с/ Вода / Сахар песок / Мука в/с/ Масло растительное / Др,о(и
поессовапные / соль йодиоова!|ая / масло оастительное / мак семеllа

50 4,77 2,о2 з2,87 16а,74

ттк
Булочка .Щесертная (начинка)
Булочка Десерl|ая: (Яйцо свехее / Мука в/с/ Молоко / Начи8ка термостабильная
в асс, / Сахар пссоi{ / Масло растительное/ Вода / Дроrош пр€ссованные /

сахарная пчдDа / соль йодиоованюя)

50 зв4 4,57 24 22 15з,40

ITK ]4056

Бантик с начинкой в ассортименте
Яйllо свекее / Мука в/с/ Яйqо свехее / t]ода / Начинка термост,Веста в асс. /

Сахар песок / Масло растителыrое / Мука в/с / Масло сливочное /Соль
йолирова!яая /Дропи прессоваliвые / Муха в/с/ Сахар песок / Мамо

l,c з90 3,60 2в 74 162,96

Хлеб
Ilп 1561 Хлеб ржаной 25 1,70 0, зз 49,57

li

50

l Сборних | Код

| рецепryр | Ьлtола ]

Г;l;

19299

17504



Стоимость рациона: 150 ру6.

, ул Севервая, З5

E-maiI: eda091o@mail,ru

Ilп 190 0,20 12,з0 5в,60з65 |ХЛ_еб 
пшеничный

|хлсю пшеничнl,Lи

й


