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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВ3 с 1 по 4 класс, учащихся с l по 4

класс, один из родителей (3аконных представителей) которых принимает участие в
спе альнои военнои опе ции

итого: 5зо t5,з8 24,11

итоrо хЕ:
Завтрак для обучающихся, получаюцих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

о ихся с ов3 с 5 по 11 класс

итого:
итого хЕ:

480 1з,26 2з,88

с5по

24,47

68,84
5,74

56,07
,a,67

90,05
7,50

55з,89

492,26

650,8з

ча хся чаю их питание за счет хих

итого: 615 16,0l
итоrо хЕ:

Стоимость рациона: 95,46 ру6.
Завтрак для обучающихся 5-,l1 классов, один из родителей (законных

п тавителеи кото ыхп инимает частие в спе ьной военной опе

Пищевая ценность
ккал

Выход
гр Белки Жиры

Сбоl]н ик
рецептчр

код
блюда

наименование

60 0,5з 0,07 1,1з 7,2-|12142 Оryрец солёный

,l5ol75 11,43 2з,68 з8,59 41з,19ттк 20894

Спагетти (макароны)отварные с соусом Болоньезе
Спагеffи (макаронь]) отварные (Сfiагетrи (макароны) / Масло растительное /

Соль йодированная) / Соус Болоньезе: (Фарш мясной кате.ории Б / Вода / Лух

репчатый п/ф / Масло раститепьное / Морковь свех(ая п/ф / Томатная паста в
асс / Чеснок/ Соль йодированная)

,]9810 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черный (заварха): (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар пе€ок

200 6,99ттк

з026 хлеб пшеничный 45 з,42 0,зб 22,14 105,48

пищевая ценностьСборник

'ецепryр

код
блюда

наимеllование Выход
rр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

807з Оryрец солёный 35 0,з1 0.04 0,66 4,24

ттк 20894

Спагетти (макароны)отварные с соусоl\4 Болоньезе
Спаlеrти (макаронь0 отsарные:(Спагепи (MaKapoHbD / Масло растrтельно€ /

Соль йодироваll!ая)/ Соус Болоньезе: (Фарчr мяс}rой хатеrории Б / Вода /Лук

репчатый п/ф / Масло растительное / Морковь свехая п/ф /Томатная паста в
асс. / Чеснок/ Соль йодироваяная)

]50/75 11,43 2з,6в з8,59 41з,19

ттк 19810 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песох

200 6,99 27,94

9,84Iln 12649 хлеб лшеничный
Хлеб в эссортименте

20 1,52 0,16 46,88

нностьваяСбо|rник
)ецептчр

код
блюда Уrлеводы

наименование Выход
.р. Белки Жиры ккал

1
ттк 19880

слива свежая
145 1 ,16 0,44 14,36 65,98

ттк 20894

Спагетrи (макароны)отварные с соусом Болоньезе
Спагетгя (макароньi) отварные: (Спагетrtl (макарны)/ Масло расrхiельное /
Соль йодированная) / Соус Болоньезе: (Фарш мясной категории Б / Вода /Лук
репчатый п/ф / Масло растительное / Морховь свехая пФ/Томатная паста в
асс, / Чеснох / Соль йодированная)

150/75 11,4з 23,68 з8,59 413,19

'62вlg6, 259 Чай с сахаром
8ода / Чай черный (завбрка): (Вода / Чай черный (ра$еспой))/ Сахар песо[

200 14,97 66,18

з026 хлеб пшеничный 45 з,42 0,зб 22,14 105,48

Пищевая ценностьСборник
,ецепryр

код
блюда

наименование Выход
rр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

]тк слива свежая
145 1 ,16 о,44 14,зб 65,98

TlK 20894

Спаrетти (макароньDотварные с соусом Болоньезе
Спагепи (макаронь0 отварныс: (Спагетги (MaKapoHbD / Масло ра€тительное /

Соль йодировалная) / Соус Болоньезе] (Фарш мясной кэrеrории Б / Вода /Лук
репчатый пФ / Масло растительное / Морковь сэежая п/ф/ Томатная паста в
асс, / Чеснок / Соль йодировазная)

11,4з 2з,68 з8,59 41з,19

и

Сергеева Ирина Станиславовна

lУrлеводы

D

1

19880

150/75



628i 96г Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / чай черный (развесной)) / Сахар лесок

200 14,97 66,18

Е
хлеб пшеничнь]й 45 з,42 0.36 22,14 105,48

Гlищевая ценностьСборник
)ецептчр

код
блюда

наименование Выход
rр, Белки Жиры Углеводы ккал

19880lTK слива свежая 145 1.16 0,44 14,36 65,98

]тк 20894

Спагетти (макароны)отварные с соусом Болоньезе
Спаlепi' (MaKapoHbD огварнве] (Спаlетти (макароны) / Масло расrительное/
Соль йодировавнэя) / Соус Болоньезе (Фарш мяс!ой категории Б/Вода /Лук

репчатыЙ пiф / Масло раfrительное / Мор(озь Фехая п/ф /Томатная пасrа в
асс, / Чеснок / Соль йодированная)

23,68150/75 11,4з 38,59 41з,19

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (зэвэрка):(Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок

200 ,| 4,97 66,18

з026 хлеб пшеничный 45 з,42 0,зб 22,14 105,48

Пищевая ценностьСборник
)ецепryD

код
блюда

наименоsание Выход
гр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

200 1,55 4,26 8,45 78,3520534

Суп крестьянский с крупой
Вода / Капуста свехая л/ф (очиценная)/ Картофель п/ф/ Лук репчатый п/ф i
Морkовь свежая пф / Соль йодиромнная / Крупа пшено / Масло растительное /

200 1з,зб 24,56 4з,38 448,01ттк 20905 Пельмени отварные МБ мясные с маслом
Пельмеhи МБ мясные / Масло сливочsое / Соль йодироваtlная / Лавровый лисг

0,12 0,05 16,{1llK 206зз Напиток из сливы зам. п-с,,
Вода / Сахар песох / Слива свехемороженная / Лиrоп""" 

"пЙоrа

50 4,25 з,19 з1 ,17 170,з91l"к 175

плюLUка Московская
lйука в/с/ Яйцо cвe)rce / Вода / Сахар песок / Мука в/с/ Сахар песок / Масло

растительное / Маспо растительное / Дро)оi(и прессозанные/ Соль
йодированllая / ПЛасло растительное

50 з,80 0,40 24,60 117,20Г]ром з50 хлеб пшеничный

Пищевая ценность
Жиры Уaлеводы ккал

Выход
гр. Белки

Сборник
рецепryр

код
блюда

наимспование

1,55 4,26 8,45 78,з5200З4120о4г1 20534

Суп крестьянский с крупой
Вода / Капуста сsе)хая п/ф (очищеllная)/ Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф/
[4орковь свежая пiф / Соль йодировавная / Крупа nU]eHo/ Масло растительное/

17,70 з2,56 392,00]50 10,02
l

ттк 20в30 Г'lельмени отварные МБ мясные, с маслом
Пельмени МБ мясные/ Масло сливочное / Соль йодированная /Лаврвый лист

о,12 0,05 16,41200]тк 2063з Напиток из сливы зам,п.с,,
Вода/ Сахар песок / Слива свехеморожеllная /Лимонная кислота

3,19 з1,17 170,з950 4,25ттк 175

плюшка Московская
Мука s/с / Яйцо свехее / Вода / Сахар песок / Мука в/с / Сахар'песох / Масло

растительное / Масло растительное / Дро)о{и прессованвые/ Соль
йодировапная / Масло растительпое

0,36 22,14 105,4845 з,42Il з026 хлеб пшеничный

Пищевая ценность
жиры Углеводы ккал

Вь.ход
гр. Белки

код
блюда

наимсповаliиеСборник
,ецептур

4,26 Е,45 78,з5200 1,551 з412004г 205з4

Суп крестьянский с крупой
Вода / Капуста свежая п/ф (очищеllвая)i Картофель п/ф /Лук репчатьLй п/ф /

Морковь свожая пф i Соль йодированная / Крупа п!Uено / Iйасло растительное /

1з,зб 24,56 4з,38 44в,0120020905 Пельмени отварные МБ мясные с маслом
П€льмени МБ мясные / Мзсло сливоч ое / Соль йодироsанная / Лавровь]й лист

ттк

итоrо: 615 16,01 21,17
итоrо хЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из
мно ых семеи о чаю впе ю сме за

итого: 615 16,01
итоrо хЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

кото х п инимает частие в специальной военной оп

Итого: 7оо 2з,08 з2,46
итого хЕ:

Обед для обучаюцихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 1,1 класс,
о чаю ихся с оВз с 5 по 11 класс

24,47

90,05
7,50

90,05
7,50

121,01

10,зз

650,8з

650,8з

880,,r8

в12,7 5

чающихся, по чаю их питание за счет

итоrо:
итого хЕ:

одительских с

19,зб 25,56

сl по4

t10,73
9,23

645

о

r
]

| ,ru

I

L

}иlzоол,,

200

i



0,05 16,41 66,5зттк
!

206зз 200 0,12

50 4,25 з"l9 з1,17 170,з9ттк 175

плюшка Московская
Мука вrсl Яйцо свежее / Вода / Сахар песо( / liука в/с/ Сахар песок / Масло
растигельное / lйасло раститёльное /дрожи прессовэнные /соль
йодированная / tr4асло растительное

50 з,80 0,40 24,60 117,20Пром з50 хлеб пшеничный

Пищевая ценностьВыход
гр Белки Жиры Углеводы ккал

о|)ник код
блюда

наиме}lование

75 068 0,15 6.08 28 39таб 24196 17з-| Десерт фрукrовый (апельсин)

1,55 4,26 8,45 78,з51з4l2аO4г 205з4

Суп крестьянский с крупой
Вода / Капуста свекая п/ф (очиlц_.1lяая) / КарIофель пф / Лук репчатый пiф /

Морковь све*ая п/ф / Соль йолrрованная / Крупа nUJeHo/ Maolo расrrтельно€ /
200

200 1з,зб 24,56 43,38 448,01lтк 20905 Пельмени отsарные МБ мясные с маслом
Пельмени МБ мяс|ье / Масло сливочное / Соль йодированllая /Лаврвый лисг

Напиток из сливы зам.п.с.,
Вода / Сахар песок / Слива свехсморожеl]ная / Лимонная кхслота

200 о,12 0,05 16,41 6!] 5зттк 206зз

50 4,з1 1,17 28,26 14 0,81lTK ]0]G4
Булочка с кунхуrом
Яйqо соех(ее/ ]!1ука в/с/ Вода / Сахар песок /Семена (унжута в асс, / Масло

растительное /Дрожхи прессоааняые / Соль йодированная

60 4,56 0,48 29,52 140,&Пром 2з98 хлеб пшеничный

Гlищевая ценностьВыход
fр Белки Жиры Уrлеводынаимепованиео|)ник код

блюда

0,68 0,15 608

кk]п

2в,з9/5:таб 24196 7lз7 Десерт фрукrовый (апельсин)

1,55 4,26 8,45 78,з52002а5з4

Суп крестьянский с крупой
Вода / Капуста сsехая п/ф (очи r€нная) l Картофель пФ / Лук репчатый пФ /

Морковь свехая п/ф / Соль йодироваввэя / Крупа nUJeHo/ Масло растительное /

200 1з,36 24,56 4з,38 44в,01ттк 20905
Пельмени отварные МБ мясные с маслом
Пельмели МБ мяс!ыс / Масло слиsочное / Соль йодированl]ая /Лазровы

200 0,12 0,05 16,41 q5з206ззттк

4,25 3,19 з1,17 1l,U,3950ттк 115

плюшка Московская
Мука в/с / Яйчо свежее/ Вода / Сахар песок/ Мука в/с/ Сахар песок/ Масло

растиrельное / Масло растительное / Дроюхи прессобанные / Соль
йодированвая / Масло растительное

24,6050 з,80 0,40 1]1,20Гlром з50 хлеб пшеничный

Пищевая qенвостьВыход
rр. Белки Жиры Углеводы ккал

орн ик код
блюда

наимеиование

200 14,91 a, ]]8tl28i !сг 259 Чай с сахаром
Вола / Чай чернь й (заварка) (Вода / Чай черный (разrесной))/ Сахар песок

50 4,25 27,68 'J48681
Шарлотка Школьная
Шарлоrка Школьхая:(Яйцо свехее / Яблоко свехее / Муха в/с / Сахар песок /

итого: 7оо 2з,08
итоrо хЕ:

Стоимость рациона; 114,91 ру6,

з2,46 ,| 24,0,!

10,зз

1з2,10
'!1,01

130,09

10,81

880,48

902,7з

о я ю ихся пол а х питание за счет ительских с с 5 по ,l1

Итого: 785 24,58 з0,67
итоrо хЕ:

Стоимость рациона: 133,65 ру6.

Обед для обучаюlцихся 5-'l1 классов, один из родителей (законных представителей)
п иниtйает стие в спе ьнои военнои опе а

итого: 775 2х,7в з2,6t
итоrо хЕ:

[|олдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей)
кото п н имает стие в специальной военной о

| ,i|7

итого:
итого хЕ:

250 4,25 2,58 42,65 : ,, ] ,12

1з4l2аO4г.



орник

2013
7848

код
бл

Салат из крабовых палочек с рисом
Яйцо свежее / Кукуруза консервирова!нэя / Крэбобые палочки / Соус в

наимсtlование

ельноrо масла / Рис / соль
40 1,64 6,30 75,з0з,01

рец,Москв()a
Салат l-.|ада
Салат Цада: (Картофоль п/ф / ОryрцБl соленые / Фасоль в асс. / Пф мясной
{рупfiокусковой б/к из lовядины катеrcрии А / Масло растительное / Лу{ р€пчатый
п/ф / Чеснок / Соль йолированная)

50 4,86 6,61 8з,67

40/97 1056з

Салат из свежих оryрцов и помидоров с салатной
заправкой
Салат из свехих оrурцов и помидороп с сзлатной заправкой: (Помидор све,кий /

Оryрецсвежий / (I]ода / MaсIlo растительное / Сахар песок / Лимонная кислота /
соль йодиDованяая)/ лчк оепчатыи |/ф)

60 0,58 3,07 2,72 .10,вз

ттк 1а442
Салат ''Лами" из морской капусты
Салат из морской кэпусты / Морковь свежая пФ / Свекла п/ф / Соус в
ассортименте на осllоsе растительно.о масла / Зелекь (лукзел,укроп петручJха)

100 1,53 14,26 5,20 155,26

7112004 48,1
Винегрет овошной
Картофель пф / Капуста квачJеная / Оryц]ы солеRые / Свехла п/ф/ Лук репчатый
п/ф / морковь свсхая п/ф / масло оастительное / соль йодиоомнная

50 0,82 5,02 4,19

,аб,N924/96 9681 ,Щыня свежая 80 0,62 0,31 7,7а зa,07

Na24/96

з4l2004г

l]к

5167

20534

2а2sа

Суп крестьянский с крупой
Вода / Калуста свсжая пФ (очищенsая) i Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф /

Морковь свех{ая п/ф / Соль йодированная / Крупа пшено / lvасло растительное /

Блинчики с t]ареной сryщенкой
Блиtlчики с вареiой сlущенкой / Масло растительное

Виноград свежий в0

200

160

0,50

,1 

,55

25,60

0,50

4,26

14,96

ттк
l

19299
Пельмени отварные с курицей,с маслом
Пельме!и МБ с курицей Кроха / Масло сливочное /Соль йодированfiая / 150 20,21 13,70

12,в1 57,74

в,45 :! з5

зз,12 з.9,50

34,4,] :,i2,00

ттк 18961 Котлета куриная "Пожарская"
Котлета куриная "Поr(арская" пФ 56р / Масло растительное

50 7,10

ттк ]65з2
Филе куриное запеченное
Филе курииое о!, / Масло растительное / Соль йодированная / Соус в
ассортименте на освоае растительвого масла / Перец черный молотый

40 1з,05 3,15

1 _ 5,108,5;

0,25 !: 51

::,i,594з6/96

1/07 ДеЛи
принт

15458

14066

яIа бройлер. 1Kar / Соль йодированная / Масло растительное

Картофель ryшеный с луком и томатом
Картофель пФ / Лук репчатый пФ / Масло расгительное / Томатная паста в асс,

l-]ыплята запеченные 75

100

17,67

2,28

18,21

2,38

469/96 1576з Спагетти (макароны) отварные
Спаrегlи (макаровы) / Масло растиrоль!ое / Соль йодированная

150 5,60 5,66

628/96г

ттк

04
;511/з/ ]004

259

] 0164

Рис отварной
Рис / Масло растителыое / Соль йолярванная

Булочка с кун)ýлом
Яйцо своrcе / Мука в/с / Вола / Сахар flесох/ Семена Kyвxyra в всс, / Масло

Чай с сахаром
Вода / Чай че {Вола / Чай ч

150

200

50

3,84

4,з1

5,62

1,17

lTK 1о792
Булочка сахарная
Мука в/с/ Вода / Сахар песок / Соус в ассортименте на основе растительного
масла / Сахар песок / Муха Ыс / Дрокя(и пре.rованные/ Масло рэстител5ное /
соль йодиров€lr ая

50 4,55 3,06

14l2o12

пп

1з4з9

Булочка Ароматная
Яйqо сsехее / П,lука в/с / Вола / Сахар necoк / Масло расTительное /Сахар песок /

прессоваlrвые i lйука в/с / Масло растителыrое / СахаFная пудра / Масло

хлеб пшеничный

50

25

4,56

1,90 0,20

ча своб ого выбо бл

Холодные блюда

п вые блюда

Вто ые блrода

Га ни ыисо сы

т етьи бл а

м чные излелия

за счет льских с

17,7,\ _1 .1€6

з5,8в , 2 ] 5,в4

40,05 '. :,.:,14

34,5] -| ]1,10

28,26 , ],а,1

33,24 -];r i,91

14,91 вlБ

tr
Хлеб

Стоимость рациона: 150 ру6.

12,3о

@ffil;;

I

201з

I

I

l

]

ll

I

з65
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