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Завтрак бесплатный для учащихся с' по 4 хласс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учащихся c'l по 4
класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

спе альнои воевнои оп ии

итоrо: 515 ,t5,60 14,46
ито.о хЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по ,t1 класс,
об чающихся с ОВЗ с 5 по 11 Kjlacc

за ак для чаю хся пол чаю их питание за счет ительских с

итого: 5оо
итоrо хЕ:

14,12 1з,49

вс5по

1з,91

58,|,70

540,55

587,17итоrо: 605 14,84
итоrо хЕ:

Стоимость рациона: 95,46 ру6.

99,08
а,26

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наиме}jование
Выход

гр Белки Жиры Уrлеводы ккал

7,64 42,52 27з,12451la2 9974 каша молочная пшеничная с маслом
Молоко / Крупа пцJеничная / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

200/5 8,57

N9629/96 264
чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка):(Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар лесок / 200 0,08 0,01 15,21 61,25

]тк 20s71 Пиро)кок (мини) с яблоками
.Пирожок (мили) с яблоками 50r

50 1,-75 1,65 19,00 97,85

20,56 104,68пli ] з9lJ,1
Батон в ассортименте
Батоi

з,00

44,80ттк 20209 Мясо прессованное порционное (изд,кул,мясное)
Изделие кулинарвое мяс|ое Мясо frрессоsанное

2.20 4,00

Пищевая ценность
жиры Углеводы ккал

Сборник
рецептчр

код
блюда

l-{a и м сн о Ita llйе
Выход

rр. Бслки

857 7,64 42,52 2"7з,12451l02 9974
каша молочная пшеничная с маслом
Молоко / Крупа пшеничная / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

200/5

200 14,97 66,18628/96г 259 Чай с сахаром
Вода i Чай черный (заварка)] (Вода / Чай черный (развеспой))/ Сахар песок

97,85ттк 2ag7 |
Пирожок (мини) с яблоками
Пиро)l(ок (мини)с яблохами 50r

50 1,75 1,65 19,00

1,90 0,20 12,30 58,60llгl з65 хлеб пшеничный

2а 2,20 4,00 44,в0]тк 2020! Мясо прессованное лорционное (изд,кул,мясное)
ИJлсл/е ryлиFар.ос мясllое Мясо грсчсораrrое

Сборlrик
оецептчр

код
блюда

наимеllование
Выход

гр.
Пищевая цен8ость

Белки жиры Уrлеводы ккал

зз05 Десерт фруктовый (яблоко)
105 0,42 10,29 46,62

451/02 9974 каша молочная пшеничная с маслоlч1
Молоко / Крула пц]еничиая / Масло сливочliоо / Сахар песок / Соль йодированная

200/5 8,57 7,64 42,52 27з,12

62В/96г 259 Чай с сахаром
8ода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный {развесной))/ Сахар песок

14,97 66"18

ттк 20g] / Пирожок (мини) с яблоками
,Пирохох (мини) с яблоками 50r

50 1,-75 1,65 19,00 97,85

ттк Мясо прессованное порционное (изд,кул,мясное)
Изделие кулинарпое мясное Мясо прессованное

20 22а 4,00 44,80

пп з65 хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 12,з0 58,60

40

20

25

88,79
7,40

l аб.Nа24/96 0,42

200

202ag



Завтрак дпя обучаюцихся 5-11 классов, один из родителей (законных
п ставителеи кото ыхп инимает частие в специальной военной опе а и

итого: бо5 14,84 1з,91
итого хЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучаtощихся в 5-11 классах, для детей из

99,08
8,2в

587,17

Пищевая ценность
ккал

Сборник
рецепryр

код
блюда

наимеrlование Выход
гр. Белки Жиры Уrлеводы

105 а,42 а,42 10,29 46,62таб,Nq24/96 зз06 Десерт фруtсгоsый (яблоко)

200/5 8,57 7,64 42,52451l02 9974 kauJa молочная пшеничная с маслом
Молоко / Крула пшсяичная / Масло сливосное / Сахар песок / Соль йодированная

200 1497 66 18628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Ча' черный (развесной))/ Сахар лесоr<

50 1,75 1,65 19,00 97,85llK 2о977 Пирохок (мини) с яблоками
Пирожок (мили) с яблоками 50r

4,00llк 20209 Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)
Излелис кулиларное мяс,lое Мясо прессоUаняое

2а 2,2о 44,в0

пп 365 хлеб пшеничllый 25 1,90 0,20 12,з0 58,60

многодетных семей, чаюцlихся в п в сме завт к

итого: бо5 14,8,1

итоrо хЕ:
Обед бесплатный мя обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с ,t по 4
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителеЙ (законных представителёЙ)

1з,9,| 99,08

8,26
5а7,17

Пищевая ценностьСборн и к

реtlепryр
код

блюда
наименоttание Выход

гр. Бслки Жиры Уrлеводы ккал

l аб,N!24196 зз06 Десерт фруктовый (яблоко] ,l05 0,42 0,42 10,29 46,62

451l02 9974 каща молочная пLценичная с маслом
Молоко / Крула пLJсsjчiа, / Mac1,o славочiое / Са\ар гесоr 'Соль iодироsаl,н;я

200/5 в,57 7,64 42.52 27з,12

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чвй черfiый (зазарка): (Вода / Чай червый (развесной))/ Сахар пссдк

200 14,97 66,18

,]тк
2а971 Пирожок (мини) с яблоками

,пирожок (мини) с яблоками 50г
50 1,75 1,65 19,00 97,85

,I тк 2с209 Мясо прессованное порционное (изд,кул-мясное)
Изделие кулинарное мясное Мясо flрессованное

20 2,20 4,00 44,80

llп з65 хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 12,з0

Пищевая ценность
Жиры Уrлеводы ккал

Сборник
рецептур

код
блюда

l] а и Mcli otla ll ие
Выход

rр. Белки

76/0В иэ-во
20979 4,11 82,81

Борц с капустой и картофелем с ламинарией
Борщ с капустой и картофелем с ламинарией: (Вода / Свекла пФ / Картофель
п/ф / Капуfiа свежая п/ф (очищенная)/ lvорковь све)€я п/ф /Лук репчатый л/ф /

Масло растительное / То / Сахар песок/ Зел€нь (,,ух

з€л укроп петрушка) / Соль йодировапная / Лимоllная кислота / Капуста морская
(суU]еная) / Лавровый лист)

1.46 10,01

]тк 2о852

Котлета рубленая мясная запеченая с соусом
Свинина б/к (лопатка)/ Вода / Соус томатный:{Вода /Томатная паста в асс, /

Мор{оЕь свсхая п/ф / Мука в?с / Масло растительное / Лук репчаrый пФ / N.iасло

растительное/ Сахар песок / Соль йолированная)/ Хлеб в ассортименте /

Сухарх панировочные/ Масло растительное / Соль йодированная

9,87 20,83 11,83 274,2575115

297/04;508/з/
2004

з201 Каша перловая рассыпчатая
Вода / Крупа перлозая / lйасло растительное / Соль йодrрованная

150 4,50 4 

"15
з2,1а 184,07

,] тк 206з0 Напиток из яблок п,с.
Вода / Яблоко Фехее / Сахар песок / Лимонная кислота

200 0,01 0,01 15,30 61,39

40 2,20 560 25.60 161,60ттк 20755 печенье овсяное
Печснье овсяное Царское сохровичlе

40 з,00 ,1 

,16 20,56 104,68llt] Батон в ассортименте
Батоп

кото ых, п и tlи м ает частие а специальнои военнои опе ации

итого: 72о 21,04 з5,86
итоrо хЕ:

Обед для обучающихся, получаюtцих лыотное, бесплатное питание с 5 по 'l1 класс,

115,49

9,62

868,80

об чаю ихся с овз с 5 по 11 класс
Пищевая ценностькод

блюда
l1аимслоr]анис Выход

гр. Белки Жиры Углеводы ккал
Сборник
рецепryр

200 4,11 82,81
76/08 из-во

20979

Борщ с калустой и картофелем с ламинарией
Борщ с капустой и картофелем с ламияарией | (Вода / Свехла rvФ/ КарIофель
fl/ф/ Капуста свежая пф (очиценная) / Мор(овь свехая п/ф /Лук репчатый г/ф /

Масло расrительное / Томатная аасiа в асс / Сахар песох / 3епень (лух

зел,уlФоп.петручJка) / Соль йодированная /Лимонная хислота / Капуста морская
(сучjеная) / Лавроrый лист)

1,46 10,01

58,60

г

200

1з984



I IK 20852

Котлета рубленая мясная запеченая с соусом
Свинина б/к (лопатка) / Вода / Соус томаrный: (Вода /Томатная паста васс /

Морковб свсжая л/ф i Мука в/с/ Madro растиr.льное / Лук репчаrь!й п/ф / Масло
растительное / Сахар песо( / Соль Йо/]ироваl,ная) / Хлеб в ассортименте/
Сухари панировочнь!е / lйасло растит.льное / Соль йодированная

20,83 11,83 27 4,25

297 lо4,,5о8lзl
2004

з20] Каша перлоsая рассыпчатая
Вода / Крупа перлоsая / Масло растительное/ Сопь йодироваtlяая

,l50 4,50 4,15 з2,18 184,07

628/96l 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черпый (замр€)] (Вода / Чай черr,ый (раэвесRой)) / Сахар песо(

200 14,97 66.18

l]гl 12649 хлеб пшеничный
Хлеб в ассоргимснте

20 1,52 0,16 9,84 46,88

итого:
итого ХЕ:

ительских с

17,34 29,24

с 1по4

78,83

6,57
660 654,19

об яоб ча to щи хсr] пол ча их питание за счет о
Пищевая ценностьСборtl и к

рецепryр
код

блюда
наимс,]о8ание

Выход
гр. Белки Жирь! Уrлеводы ккал

76/08 из-во
20979

Борщ с капустой и картофелем с ламинарией
Бор0l с капустой и картофелем с лами арией (Вода / Сзема lrф / картофель
/ф / Капуста свехая пiф (очище ная) / Морковь свежая л/ф /Лук репчатый п/ф/

Масло расrиrельное /То / Сахар песо( / Зелень (лу.(

з€л yкpon пструll]ка) / Соль йодированная / Лимонная iислота / Капуста морская
(сушеная) / Лазровый лист)

200 4.11 10,01 82,81

ттк 2о852

Котлета рубленая мясная запеченая с соусом
Свйнина б/к (лопатка) / Вода /Соус тома,вый (l]ола /Томатшая паста s асс. /

Морkовь свежая п/ф / Мука в/с / Масло раститсльное / Лук репчатый л/ф/ Масло

растительное / Сахар песок/ Соль йолироsанная)/ Хлеб з ассортименте/
Сухари лавировочные / Мэсло раститель!ое / Соль йодированная

7 51,15 9.87 20.8з 11,8з 2-14,25

297/04;50В/3/
2004

з201 Каша перловая рассыпчатая
Вода / Крупа перловая / Масло растительное / Соль йодирванная

150 4,50 4,15 1а4,о7

lтк 206з0 напиток из яблок п,с.
Вола / Яблоко соежее / Сахар песок /I]имонная кислота

200 0,0,1 0,01 15,30 61,зý

]rK 20i55 печенье овсяное
Псссtьс овсялое L{apcKoe сокрози!{е

40 2,20 5,60 25,60 161,60

lli 1з984 Батон в ассортименте 40 з,00 20,56 104,68

Итого: 72о 2'1,04

итоrо хЕ:
Стоимость рациона: 114,91 руб,

з5,86 115,49

9,62

868,80

Пищевая ценность
Бслки Жиры Уrлеводы ккал

Сборник
рецепryр

код
блюда

наимсl]оI]а ltие
Выход

гр.

76/08 из-во
20979

Борщ с капустой и картофелем с ламинарией
Борlц с капустой и (артофслем с ламинарией: (Вода / Сбема п/ф / Картофель
п/ф / Капуста свехая пф (очиценная) / Морковь свежая п/ф /JlyK репчатый п/ф/
Масло расI ительное / ТомаIная ласrа в асс / Сахар песок / Зелень (лук

зел,укроп,петручJка)/ Соль йодированная / Лимонная кислота / Капуста морская
(суU]еная) / Лавровый лист)

200 1,46 4,,11 10,01 82,в1

274,25ттк

Котлета рубленая мясная запеченая с соусом
Сsини!а 6/к (лопаткэ)/ Вола / Соустоматный] (Вода /Томат,lая паста в асс, /

Морковь свехая п/ф / Мука в/с / Масло растительное/ Лу( релчаrый п/ф / Масло
растиrсльное/ Сахар llecoк / Соль йолированная) /Хлеб в ассортименте /

Сухари панировочвl,е / Масло растительцос / Соль йолированная

75l15 9,87 20,8з 11,83

з2о1 150 4,50 з2,18 184,о7
2g7l04]508/з/

2004
KaUJa лерловая рассыпчатая
l]ола / Крупа псрлолая / Macлo раститсльвое i Соль йодrрованная

]тк
19,06,17г

142зз 200 0,16 0,06 21,88 88,70

]тк 1974в

Пицца Школьная с мясом прессованным
l\Лука в/с / 8ола / Излелие кулинарпое мясное Мясо npeccoвallloe / Сыр / Огурцы
солеliые / Соус l] ассортименте на ocнol}e растителы]оrо масла /Масло
рас rи rсль! ос / Сахар neco к / Томатная паста в асс / l1рФrа(и прессованные /
Соль йолирова l ая

50 з,97 5,зз 17,58 1з4,20

I]I ] 1!8 хлеб пшеничный
35 2,66 0,28 17,22 82,04

ITK 207з9 Хлеб ржаной з5 2,з8 0,46 1з,9з 69,з4

Обед для о чающихся, t]o чаюцих питание за счет ительских с с 5 по,11

итого: 76о 24,99
итоrо хЕ:

Стоимость рациола: lЗЗ,65 руб.

124,6з
10,з9

915,41

75l15 9,87

1,46

1 ,16

20852

4,15



обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
кото хп ,] имает частие в сп альнои военнои опе u

Пищевая ценностьСбо|)ник
рецепryр

код
блюла

}]аименование
Выход

гр, Белки Жиры Углеводы ккал

76/08 из во
20979

Борщ с капустой и картофелем с ламинарией
Борщ с капустой и картофелем с ламинарией (Вода i Свема пФ / Картофель
л/ф / Кэпуста свехая п/ф (очиценвая)/ Мор(овь свехая п/ф /Лук репсатый п/ф /

Масло растиrельное / Го / Сахар песо( / Зелснь (лух
зел укроп летру!rка) / Соль йолированная / Лимонная хислота / Капусrа морсюя
(суU]еная) / Лавробый лист)

200 1,46 4.11 10 01 82,81

ттк 2ав52

Котлета рубленая мясная запеченая с соусом
Сви!инэ б/к (лопатка) / t]ола / Соус томаrный: (Вола / Томатtrая пастэ з асс /

Морковь свсхая ./ф / Мука о/с / fulacj1o растrтельное / Лу( репчаlый п/ф / масло
растиrель ое / Сахар песок / Соль йодлровалная) / Хлеб в ассортияенте/
Сухарй панировочlrые/ Масло растит.львое / Соль йодированная

,l5115
9,87 20,8з 1,1,8з 274,25

297104;508/З/
20о4

з20,1
KaL!a перловая рассыпчатая
Вода / Крупа перловая / lйасло растительное / Соль йодироваllная

150 4,,15 з2,18 184,07

ттк
19.06.17г

142зз Компот из сливы
Вода / Слиза свсжеморохенная / Сахар песок/ Лимоняая яислота

200 0,16 0,06 21,88 88,70

ттк 1g748

Пицца Школьная с мясом прессованным
П,lука s/с / 8ода / Излелие кулинарiое яс ое lйясо прессованное/ Сыр/ Оryрцы
соле!ь!е / Соус п ассортимепте на осtопе растительноrо масла / Масло
раститсл ьное / Сахар песок / Томатная паста в асс / Дроххи прессованные /

Соль йолировалная

50 з,97 5,зз 17,58 134,20

lll] ]08 82,04хлеб пшеничный 35 2,66 0,28 17,22

llк 207з9 Хлеб ржаной з5 2.з8 0,46 1з.9з 69,34

итоrо: 760 24,99 з5,21
итоrо хЕ:

[lолдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей)

121,63
,l0,з9

915,41

[lищевая ценностьСбоllник
рецептур

Koll
блюда

1-1аимспоllа вие
Выход

rр. Бслки Жиры Углеводы ккал

315 200Чай без сахара
Чай черный (заварка)i(Вода / Чай черньiй (развесной))

20967

Эчпочмак
Яйцо сgежее / Му[а в/с/ Картоф€ль п/ф / ФарOJ мясной катеrорgи Б/ Масло
расIительное / Лук релчатый п/ф / Вода / Мопоко / Соль йодированная / ДроlоlФ
прессованные / Сахар песох /

12,51 21,49 22?,04

кото blx п иниtиаст астие в специальной военной опе ции

итого: 275
итого хЕ:

5,88 12,51 21,49

1,79

222,01

р ча свобо ного выбо абл за счет ительских с е ств

наимеllовапие Выход Пищевая ценность
Белки Жиры Уrлеводы ккал

Холодные блюда

l,TK 7в4|
Салат из крабовых палочек о капустой
Яйчо свехсе / Кукуруза консерзированная / КапусIа Фех(ая пФ (очищенная)i
Крабовые палоч{и / Соус в ассортименто на основе растительноrо масла /Лук
реrlчатый п/ф / Вода / ли

40 295 4,24 2,з4 59,зз

ттк 11629

Салат "Серпень"
Огурць]солеl]ые/Фасольвасс / Морховь свехая п/ф / Лук репчатый п/ф/
(Вола / Масло растигельяое / Сахар песок / Лимонная хислота / Соль
йодированная] / соль йодиоован ая

,]00 1,10 2,58 з,30 40,82

49/20] з 506в
Салат "Ароплатный"
Салат "Лроматный' (Оryрец свехий / Кэпуста свФ{ая п/ф (очищенная)/ Масло
оастиrельлое / вода /JlvK оепчатый fl/ф / Jlимонная кислоrа)

50 0,64 5,00 1 .72 54,44

Сб,рец.Москв
а 2а22г.

20006

салат оливье с ветчиной
Салат Оливьс с ветчиной: (Яйцо фехее / Изделие кулинар ое мясное Мясо
прессоваl]нос / Оryрцы солеlrые / Картофель п/ф / Гороч]екlеленый
консерзирUавный / Морkозь свехая пФ / Соус в ассортименте на основе

растиrелl,ного масла / Зелень (J,yx зсл.укро .петруtj]ка))

50 1,44 2,м 2,68 39,35

14192 14192

Салат из морской капусты с яйцом
Салат из морской калусты с яйцом: (Яйtlо свехес / Горшек зеленый
хо!сервироsаннь й / Соус в ассортим€нте на основе растительного масла / Лук

репчатый п/ф / Капуста морская {суч]еная)/ Соль йодированная)

40 17,88 бз,20 16,80 707,52

таб.Nq24/96 8951 Десерт фру}сrовый (банан) l5 1,13 0, з8 15,75 70,94

Таб,24l96 в0 о,з2 о,з2 7,84 35,52

Первые блlода

4,50

lтк

15812 |,Щесерт фруктовыи (яблоко)
lяопп,о.u"*"" "..,,,о"

| Сборник l Код
| р"цопrур l бп,од"



76/08 из-во
20979

Борщ с капустой и картофелем с ламинарией
Борщскапустой и €ртофелемслами арисй (Вола / СвеOа п/ф/ Картофель
п/ф / Капуста свсхая п/ф (очйценная) / Морkопь cвcxai п/ф /Лук репчатый fl/ф /
Масло растительное /То / Сзхар песок / 3елень (лук
зел.укроп петрушка) / Соль йодировбнNая / Лимоняая хислота/ Капуста морская
(сушеная) / Лаrровый лист)

200 ,1,46 4,11 10,01 82,81

Вто ые блюда

Га ни ыис сы

110,з8ттк 1807з
Котлета куриная "Пожарская"
Яйцо свежёе / Котлетяое мясо птиць, / Хлеб пшевичный / lvlолоко / Сухари
панировочвые / Масло сrlивочное / Соль йодированная

50 7,93 5,78 6,66

,] тк 1774в Рулет Галантин с сыром
Рулст ГаланIи! с сыром л/ф

50 11,41 9,98 0,50 137,45

484/04 ]6676

Перец фарulированный с мясом,рисом с соусом
Перец болгарский св. / Фарl! Особь]и п/ф замороженяьй (мясо птицы,lоsялина) /

Соус томаrньiй (Вола / Томатная паста о аФ / Моркозь свежая п/ф / Мукэ в/с j

Масло растительNое / Лук репчать]й п/ф /Масло растительное / Сахар песок /

Соль йолированвая)/ IIук репчатый пф i Рис / Масло растительное /Сухари

47,5l2o 4,68 6,24 1о4,21

20сi 96 8972 КартофеJrь oTBapHoii 100 2,0в о,42 16,92 79,78

150 5,60 5,66 35,8в 216,м]576з Спагетти (макароны) отварные
Спагетти (макаро8ы) / Масло растительное/ Соль йодирозавная

297104;508/3/
2004

з201 Каша перrlовая рассыпчатая
Вода / Крупа перлооая / Масло растительное / Соль йодировапная

150 4,50 4,15 32,18 ,l84,07

т ьи блюда

м чllые изделия

Хлеб

66,18628/96r 259 Чай с сахаром
Вола / Чай черный (заварха): {Вола / Чай черный (развеспой))/ Сахар песо{

200 14,97

14,64 100,26lTK 8986
Сырная палочка
Яйцо свехсе / Мука в/с/ Вода / Сыр / Сахар песок/ Масло расrительное /

Дроrо{и прессованные / Соль йолированная / Масло растительное

з0 3,81 2,94

2,98 25,74 142,26lтк 7604

Булочка fl есертная (повидло)
Булочка Десерпlая (повилло):(Яйцо сзсхее / Мука Ысl Яйцо свехее / Молоко /

Повидло в асс, / Сахар песок / Масло растительно€ / Муха в/с / Дроххи
прессова ные / Вола / Са)(арная пудра/ Масло растит€льное / Соль

А0 з,12

50 4,17 2,а2 32,87 168,74ITK 5100
Булочка 3агадка
Мука в/с/ Вода / Сахар песок / Мука в/с / Масло растительное / Дрtо{и
прессова ные/Соль йолирова llая / lйасло расrительное/ Мак семена

Ilгl ,]98 хлеб пшеничный 35 2,66 а28 17,22 82,о4

Стоимость рациона: 150 руб.

Зав,произволст

oTBcTcTBetiH

ý

Россия,4450

E-mail, eda0910@

t,ятl и , ул Севервая, З5.]r] .;i)

t

469/96


