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3автрак бесплатный для учаlлихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с '1 по 4 класс, учащихся с 1 по 4

класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в
спе иальной военной опе ции

Сборяик
рецепryр

код
блюда

наименование
Выход

rр.
Пицевая ценность

Белки Жиры Уrлеводы KKaIl

ттк 2о522

Спаrетrи мясное с соусом
Спаlепи мясное Слагепи мясное бе] оболоч(и / Соус томат!ый (Вода /

Томатяая паста в асс / tйорковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / 

']укрёпчаrый п/ф / Маспо растительное / Сахар песок / Соль йодированвая)

9t] 8, з5 ,l2.06 3 71 156,80

469/96 184,] 7
Макароны отварные '
Макароны отварные (Макаронные йзлелия / Масло растительное / Соль ]80 6,72 7,09 4з 08 26з,0]

259 Чай с сахаром
Вода / LЬй черный (заварха)] (Вода / l]ай черный {развесной))/ Сахар песок

2о|:) 14,97 66,18

пгl ]з984 Батон в ассортименте 40 з,00 1 ,lб 20 5в 104.68

итоrо: 51о 18,07 20,з1

итого ХЕ:
Завтрак мя обучающихся, получающих лыотное, бесплатное питание с 5 по ,l1 класс,

об ю ихся с оВз с 5 по 11 класс

6,86

112,зз
9,36

590,68

752,68

итого: 465
итого хЕ:

16,68 17,8з

твс5по

12,21

6,02

за ак для о чающихся, по чающих питание за счет ительских с

Батон в ассортименте

итого: 56о 21,82

, итоrо хЕ:
Стоtмость рацио а: 95,46 руб.

Завтрак для обучаюцихся 5-11 классов, один из родителей (законных
вите l lей кото t,lx tl инимalal l, частие в специальной воен}]ой опе ии

наименоваtlие

2з,з1

п

Пищевая ценпость
Белки Жиры Углеводы ккал

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименоltание
Е}ыход

rр.

ттl( 2о552 Спагетти мясное отварные
спагетти мясное Спаrеljи мясное без оболочки

60 806 ,10 54 ],86 1з4.54

26з.01469/96 18417
l\Лакароны отварные
макароны отвэрные (макаронные пзлелия / М.сло р.стптелп*ое l Сол" 672 709 4з 08

259 14 97 66 18628/96г

18D

2а,.)

пп з65 хлеб пшеничный
2l] 190 0,20 12 з0

Сборник
рецелтчр

код
блюда

llаимевование tsыход
гр

Пищевая ценность
Белки Жиры Уrлеводы ккал

ттк 2о522

Спагетти мясное с соусом
Слаrспи мясяое Спаrсrти мясное Оез оболочки / Соус томаrнь!й, (Вода /

Томатная паста в асс / [-4opKolJb свсжая п/ф / ltlyкa з/с/ Масло растительное / Лук

реllчатый п/ф/ Масло растительнос / Сахар песоl / Соль йодированная)

90 8,з5 12 06 3.71 156 в0

469/96 18417
Макароны отварные
Ма(ароны отварннеi (Макаронные излелия / Масло растительное / Соль 180 6,72 709 43 0в 26з.01

628/96г 259 2|-) J

51l

14,91 66 18

ттк 19308 Булочка Волжанка
byr очка t]ojlxalKa 50r

з 75 300 з0 00 162,00

пIl 1з984 41,| з00 1 .16 ] 04,68

Пищевая ценностьСборник
DецептчD

код
блюда

t]ыход
гr) Бслки Жиры Углеводы ккал

ттк 20522 90 8,35 12,06 156 80

469/96 18417

Спаrетти мясное Спагетти мясвое без оболочки / Соус томатный (Вода /
Томатная паста в асс / Пjlорковь све}(ая пф / l\Лука в/с / Маспо растител ьное / Лук

Ma(apoltы отварные (Ма{аронные излелия / Масло растительsое l Соль

с I]агетти мясное с соусом

l\ilакароны отварные
]80 672 709 4з 08 263,01

628/96г г--т--

58,60

Чай с сахаром
Вола / Чай черный (заварка)] (Вода / L]ай черный iвзвесной)) / Сахар песок

20,56

3,71



628/96г 259 Чай с сахаром
Водэ / Чай черный (заварка) зесной))i Сахар песок

2|, 14 97 66,18

ттк 19з08 Булочка ВолжЪiкЪ
Булочка Вол){анха 5О, 5( 3,75 з00 162.00

пп 13984 Батон в ассортименте
Батон 3,00 ],]6 20 56 104 68

Бесплатное одноразовое питание для обучаюцихся в 5-.!1 классах, для детей из
MlloI ых семеи о tlаю ихся в ле в ю сме за ак

итого: 560 21,82
итоrо хЕ:

Обед бесплатный лпя обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВ3 с 1 по 4
класс, обучаюlцихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

коIо 1,1x, tl иtlимас], частие в специальной военной опе ации

наll меяоtlание

Огурец солёный

Суп картофельный с rорохом,
Вола / Картофепь л/ф / Горох / Мор[очь сsежая п/ф / Лук репчатый п/ф/ Масло
U,,c,.lI.- , ,о / зслень lлу{ rсл у{р ] leтpyl,tral , соль йодированнаt 

' 
Лавровы,/

IlJloB из свинины (свин.лопатка)
сUивrла Liл (,lолатха)/ Рrс / MopKolb свехая п/ф/ масло растительное / лук

итого:
итоrо хЕ:

112,зз
9,зб

112,зз
9,36

98,00

8,17

752,68

7 52,68

779,65

560 2,1,а2 2з,з1

2з,з1

Итого: 7оо 21,78 зз,з9

ООед дляэОуч.,оllll,, хся, получающих льготное, U"ann"r"oll"rlii'ne с 5 по 11 класс,
чающихся с ОВЗ с 5 по 'l1 класс

/томатfiая паста в асс / соль й

о

наимено|]ание

Оiуреllсолёный

Суп кар lофельный с горохом
I]ола / КаDтофель п/ф / Горох / Морковь свехая п/ф/ Лук репчаlый п/ф / Масло

расrйlсл5liсс / Зелень (пук зел,укроп петруч]{а)/ Соль йодированная /Лаsровый

l }JloB и.,] свинины (свин,лолатка)
l'ис / cs!]l,x]a бk (лопаlха) / морхол| свсхая п/ф / I]yx рспчатый пф / масло

Lj ы ход

хllсб ,lltttсttичный

Пищевая цевностьСборник
рецепryр

код
блюда Белки Жиры ккал

ттк 2а522 Спагетти мясное Спаrсrrи мясsое Ьез оболочки / Соус томатный] (Вода i
Томатная пасrа в асс / Морковь св.хая п/ф / Му€ s/c/ Масло раст9тельвое / Лук

растительноU ] Сахар лесо{ / С9rl!]4одированiая)р€пчатьйп/ф/Масло

наLtмено8ание

Спаrеrти мясное с соусом

Вь.ход

90 8,з5 ,l2 06 з]1 156,80

469/96 18417 18t) 709 43,08 26з,01

628/96г 259

Макароны отварные
Макаропы отварны€:(Макаронные изделия / Масло растительвое / Соль

Чаи с,сахаром
l]ода/Чай черный (заварха) (аода /(]ай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,g7

ттк 19з08 Булочка Волжанка
Ijулочка Волжа ка 50r

з,755tl з,00 30,00 162,00

пп ] з984 Батон в ассортименте 4с з00 ] 16 20.56 104.68

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

Выход
rр, Белки Жиры Уrлеводы ккал

12142 0.5з 0,07 ,l 
,1з 7 ,27

169 2а|) 4,8з 4,41 ]5 87 122 49

40з/96 20425 40/150 12,50 28,46 39 99 466 16

ттк 2063з а,12 005 16 41 66,5зl,]апиток из сливы зам,п,с,,
I]ола / Сахар песок / Слива свехемороженпая /Лимонная кислота

20о

Г]ром 350
хлеб пшеничный 5N з80 040 24 60 117,2о

Пищевая ценвостьСборни{
рецептчр

код
блюла Белки Жиры Углеводы ккал

Таб Ns24/96 1888 0.,] 6 002 034 2,]8

138/96 169 4,вз 441 15.87 122,49

з0/] 50 10. з9 21,48 39,99 394 вб403/96 19911

ттк 206зз 200 о,12 0,05 16,41 66,5з

з50 50 з,80 0,40 24,60 11,L20Пром

итого:
итого хЕ:

650 19,з0 26,36 97,21

8,10

70з,25

з0,00

66,18

ТУг"eвйЫ

1з8/96

aD,

2|



о чаю хся чающих питаяие за счет одительских с твсlпо4

итого: 7оо 21,7а
итого хЕ;

Стоимость рациона| 114,91 ру6.

зз,з9 98,00
8,17

779,65

Г|ищевая ценностьСборник
Dецептчр

код
блюда

наименование [Jы ход
гр Белки Жиры Уrлеводы ккал

12142 Оryрец солёный
6[l 05з 007 1 1з 7 ,27

1з8/96 169

Суп картофельный с горохом
вода / карто(tlель п/ф/ горох / морковь свехая п/фi Лу( релчатьй п/ф / масло
растительное / Зелень (лук зел,укроп летручrка) / Соль йодированная / Лавровый

200 48э 15.87 -122,49

40з/96 2а425
Плов из свинины (свин.лопатка)
Соинина б/к (лопатка) / Рис / lйоркозь свежая п/ф / МаФо рэстительное / Лук

репчатýЙ п/ф / Тоuатная паста в асс / Сол ь йод ированная / Лавровы й л ист

40/] 50 ] 2,50 2в,46 з9,99 466,]6

ттк 20633 20[-) о12 005 ]6,41 66 5з

Пром з50 ХJ]еб пшеничный
5l] з80 040 24,60 117 ,2а

Пищевая ценностькод
блюда Белки Жиры Уrлеводы ккал

Сборник
рецепryр

наимевоI]ание
Выход

rр.

13в/96 169

Суп картофельный с горохом
t]o/]a / Картофель лФ / Горох / Морi{овь свежая л/ф/ Лун репчатый п/ф/ Масло

расrитсльноэ/ Зелень (лук зел,ухроп петрушка)/ Соль йодированная / Лаврфьй
4.8з 4,41 15,87 122,49

40з/96 20425 40л 50 12,50 2в,46 39,99 466,16

2063з

Плов из свинины (свин.лопатка)
Сзинияа Ык (лопатка)/ Ряс / Морковь свехGя пФ / Масло растительное / Лук

liаIIи]ок из сливы зам.п.с.,
Вола / Сахар песок / Сливэ свежемороженная / Лимонвая кислота

liй п/ф/Томатная паста в асс / Соль йодирова|ная / Лавровый лист

0.12 0,05 16 4,] 66.5зттк

19734

Пицца с мясом лрессованным с соусом

'], 
lo спсхсс/ Тесто дро}оt(евое: (Муха в/с / Вода / Сахар песо( / Масло

расlиlсльное / Дро)к){и лрессован!ые / Соль йодrроэанная)/ Изделrе
кулипар ое мясное Мясо прессованное / Соус в ассор]именте на основе

растительноaо масла / Сьр /Томатяая паста в асс / Масло растительное

50 4,50 7,61 15,з7 ] 47,98ттк

2914 з,04 0,з2 9з,76пром

о я юцlихся пол ча х питаtlие за счет ительских с с ств с 5 по 11

х,lеб пшеничный

Итого: 680 24,99 40,85
итоrо ХЕ:

Стоимость рациона; 133,65 руб.

обеддля обу,, Ilo lихся 5-11'классов, одйн из родителей (законных представителей)

107,з2
8,94

896,92

ко l., i]l у п инимает частис в специальнои военнои опе

на именовапие

2а425
П,]о,] из свинины (свин,лопатка)
^ ,.. " ы{ (лопатка)/ Рис / моркозь свёхая л/ф / п,iасло растительхое / Лух

l .i;] , i л7.Ь / томатная паста в асс / соль й

а и

206зз

2s74

Полдник для о
ко

Сборник
Dецелтчр

код
блюда

682/96

illuсничllыи

]].il|,,](.)K из сJlивы зам, п,с,,
I]oлa / Сахар песок / Слива свФrcмороженная /Лимонная хпслота

llr.l1,la с мясом прессованным с соусом
l'Ll ,.l ], чсс / тесто дрошевое] (мука в/с/ вода/ сахар песок/ масло

.,, ,lroc /Дрохжи прессованные / Соль йодированная)/ Изделие
, lroc мяФlое Мrсо прессоза!!ое / Соус в ассортименте а основе
,и,.льного масла / Сыр/ Томатная l]acтa в асс / l\,1асло растиlельное

итоrо: ý8о 24,99 40,85
итого хЕ:

,.l\.j,пlllихся 1-4 классов, один из родитёлей (законных представителей)
-;l Yп| )и lr и мает участие в спе иаJlьнои военнои опе а и

наимеllоt]аfiие

107,з2
8,94

896,92

l,и со сrуlценным молоком
,о оrj.rлии:(' йчо свехее / Муха в/с i молоко / сахар песок / дркхи

Гlищеsая це ность
ккал

код
блюда

Выход
гр. Белки Жиры Уrлеводы

Сборник
рецепryр

4,вз 4,41 15,87 122,491з8/96 169

l.артофельный с горохом
,i]зртофель п/ф/ Горох / Моркоsь сзехая п/ф /Лук репчать]й пф / Масло

, льное / Зелень (лук зел,укроп,петруU](а) / Соль йодированная /Лавровь й

12,50 28,46 з9,99 466,16403/96 4о/150

ттк а,12 005 16.41 66.5з

ттк 197з4 450 761 15,37 147,98

пром 40 3,04 0,з2 19,68 9з 76

Пищевая ценность
Белки Жиры Угле воды ккал

,l00i20 9,,l4 10,03 з51,43475

Выход

200

20{J

40 19,68

I

200

5{)



чай лимонный
Вода / Чай черный (заварiа)] (Вода / Чай черньiй (развеo]ой)) / Сахар песок/

9,82 10,04

61,25

412,68итоIо;
итого хЕ:

одительских с

320

дств

70,76
5,90

N9629/96 264 200 0,08 0,01 15,21

Ра здача свободнс.lго выбо а блюл за счет
Сборн и к код
с п бл а

Холодные блюда

Пищевая ценностьнаименовавие
Белки Жиры Уrлеводы ккал

121l Тольятти
201з

Салат из крабовых палочек с рисом
Яйцо свех(ее ] Кукуруза коtсервироввнная /крабовые лалочки / Соус в
ассортименте на основе растительного масла / Рис / Соль йодированная

40 1,64 630 301 75,30

Сб,рец.Москs
201з

61']4

Салат l_tада
Салат Цада: (Картофель п/ф/ Оryрцы соленые / Фасоль в асс / П/ф мясной
крупNо(усховой бiк иJ lовядины категории д / Масло растительное / Лчк репчатый
п/ф / |recнoK / Соль йодированная)

50 ззб 4,86 6 61 вз,67

Таб Na24/96 Оryрец свежий 0,4з 0,06 ,1,16 6,90

ттк
Салат из свежей капусты с кукурузой
Салат из свехей €пусты с кукурy3ой (Капуста свежая rvф (очищенная) /

Кукуру3а ховсервироsанная / Морковь свежая п/ф / Сахар песок / Масло
растительное / Соль йодированная /Лимонная кислота)

100 1,98 4,04 10,82 в7,56

1715:]

9]{,l

7094

Салат "Степной "
Салат "Степной -:iКартоФель п/ф/ Морковь свехая пФ / oryрцы солеtые/
ГороllLек зеленнй ко сервированный / Лу[ репчаlь]й п/ф / Соус s ассоrтименте

,Щыня свежая

Салат из свежих фруfiов (яблоко,апельс,очи щ)
Апельсины свежие Яблохо свехее ] Сахар лесок

60 1,2з 4,1з 5,44

Таб Ns24/96 0,78 039 9,62 45,11

ттк 50 0,зб 0,1 5 14,6з 6,1 ,з 1

Пе вые блюда

1з8/96 ]69
Суп картофельный с горохом
Вода / Картофель п ф / Горох / Морховь свехая п]ф iЛук реочатый п/ф / Масло

растительное / Зелехь (лук зел укроп,летрушю) / Соль йодировавная / Лазровýй
200 4, вз 4,41 15,87 122,49

- ттк

Вто ые блюда

Блинчики с вареной сryщенкой
Блинчики с варелси,тущенкой / Мосло растителЕп.е

2|12 \с

189Ij] Котлета куриная "Пожарская"
Котлета куриная "Пожарская" п/ф 56гр / Масло растительное

9,30 710 3,50 1 з5,10

Голубцы ленивые куриные
Голубчы лонивые с мясом курицы / Масло расти,тельное

50 600 7 ,4о з00 102 58

ттк

Ns2 от
07,10,2019г

17] з5

165з2
Филе куриное запеченное
Филе куриное оtл ] ]vасло растит€льное / Соль йодироввнная / Соус .
ассортименте на основб рвстительного масла / Перец черньLй молотый

40 1з 05 3,15 0,25 в1 51

ттк 16722 Сырники из творога с молоком сryщ
Сыр,lики из rворога r 14r / Молоко сryцевное / Масло растительное

,1,45 5,71 11 ,21 ] 02,08

ттк 160 25,60 14,96

Га l| ир1,1 и со сы

140d0
Карrофель lушеный с луком и томатом
Картофель п/ф ] ,lу. репчатый п/ф / Масло растиrельное / Томатная паста в асс

111/07 ДеЛи
принт

100 2,3в ]01,66

469/96;5l6/3/
,04 1669 Макароны отварные

Вода, MaKaponIbLe издел,rя / Масло растителыiое / Соль йодированная
150 429 36,02 2а5,29

ттк 6527
Рис ориrинальный
Рис / Морковь свежая п/ф / Лук релчзтый п/ф / Томатная пасrа в асс, / Масло
раст/тепьное ] Соль йодированная / Лввровый лие

4,30 6,18 41,84 24о,lа

т етьи блюда

ХлеLr

2 5l, Чай с сахаром
Вода l |]ай черньiй (завэрIа) (Вода / Чай черный (развеслой))/ Сахар песок

20062В/96r 14,97 66,18

пп з6lj хлеб пшеtlичный 1,90 0,20 12, з0 5в,60

пп 156] Хлеб ржаной 0,33 9,95 49,57

м чltые изделия
Бантик с начинкой в ассортименте
Бантих с хачичlо[ в iссортименте (Яйцс .веуее 'vyKa в/с ] Яйцо свежее / Вода
/ Начиl!(а Tepмocr Веста в асс / Сахар песок l Масло растительное/ Мука в/с /

Маслс -ливоч|"е / Соль йодйроваяная /Дрокх{и прессованвые / Мука з/с / Сахар

ттк 2-з4 2,16 17 ,24140',

necoK Масло р:,сlиIaj]ьное

Выход

60

20043

63,82

100

50 l

100/20

зз,l z 
| 
зоэ,sо

150

30
I

г;Ff



N9 107/08
Муч,

2371
Булочка Ванильная
Яйцо с3еяее / Мука в?с / Яйцо свехее / Вода / Сахар песок / Масло растительное
/ Мука Ыс /Дрожи прессованные / Соль йодированная / Ванилин

50 4,15 з,90 29,51 169,74

ттк 115

плюшка Московская
Му€ в/с/ Яйцо свежее/ Вода / Сахар песок / Мука в./с / Сахар песох / Масло
растительное / Масло растительное / Дрожхи прессованные / Соль
йодированная / Масло растиYельное

50 4,25 з,19 з1,17 170,39

Стоимость рациона: 150 руб,

Зав,прои

Россия,4450

E-mail: eda0910@ma

ул,Северная,35

,,i \:


