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3a 0з2 0,з2 з5 52 aс2 8.00 12 80 1,2с 1,76i 58,]2

6705 каша молочная rе
яблоко
лесовая вязкая с маслом 20аla 8з5 982 з412 25в 26 005 Q24 020 12а 8з5 590 ]45 99 1", 25 2зб з5

259 20с 14 9| 66.] 8 045 0 Oar

iз98,i Батон в ассортименте з00 т ]с 20 56 104 68 0с2 950 6.50 э2 5э 060
2с 620 э al]Сыр порционный т5,2в 0 01 0тa 176,00 ]cl00 020

17,50 77,49 5з9,92 0.10 0зз 0з0 942 ,1э,22 7,72 590 91,96 з77,65 4з5

х dл.rr о
6705

бссrLiоrlное nllln(!'{ue с п1, 11 l<лQ с ()IrЗ с

итого: 495

Каша молочная геркYлесовая вязкая с маслом 200/5 8з5 98? з412 25в 26 005 024 а2о 1,2в 8,з5 2.85 5.90 145 so 7],26 2зб 35 114
259 2с0 14 97 045 с05

з0 ].50 165 22 5а,]6640 Пряники в асс, 30 r. 110 в5

Батон в ассортименте 40 з,00 116 20 56 10]68 0,06 0,02 9.50 6501з98а з2 50 060
r650 СЫD ПООЦИОННЫЙ 2с 620 l5.2B 005 0 01 006 0.т4 48? 176 00 700 100 00 020

17,72 18,33 92,15 615,25 0,10 0з1 0,28 1,42 1э,22 7,12 5,90 зз1,94 34,76 363 в5 2,59 7,68

:завm пх а,Фl о u*п пiанuе зс счеrп по i' клссс
12214 Десерт фрчктовый (6анан) ].58 0,5з 22 05 99.2! 004 10 50 ],58 ]64 218 8,40 44 ]0 291а 0,6:]

6705 Каrца молочная геркулесовая вязкая с маслом 8.з5 982 3412 25в ?6 005 0,2,1 0?0 1.28 зз5 590 1,15 99 7r 26 2зб з5

259 Чай с сахаром 66,1в 005
]3984 Батон в ассортименте з.00 1,] 6 20,56 ]04 68 006 002 9.a0 650 з2 50 0,60

1о50 СЫD ПОРЦЙОННЫЙ 4в7 6,20 75,2а 0,05 0.01 006 0.]4 487 487 ]76.00 7.00 ]сс 00 020
17 80 1т,71 9] 70 60з,69 010 0з5 0зз 11 92 ]4,80 9зб 8,03 340,34 128,86 з98,25 3,22 7,64Ито.о: 570

:]ав О,,r,ч l',\,лalссоG oOrrrr чз .Ieill осrпuе (J u боехноч о tl

иiого: 570

12214 десеDт фDчктовый {банан) ]58 0,5з 22 а5 99.29 004 005 10 50 l5a ],64 21в 8,40 44 ]0 29,40 06з
6705 Каша молочная rеркYлесовая вязкая с маслом 8з5 9,82 34,12 25в 26 0,05 024 020 ].28 8,з5 2в5 590 ]45,99 71 26 236,з5

259 Чай с сахаром 2ас 66,]8 045 005
1з984 Батон в ассортименте з00 ].16 20,56 104,68 006 002 9,50 6.50 32 50 060
1650 Сыр лорциоrlный 487 6.20 75.28 0,05 0 0] 0 01j 0,14 4в1 487 ]76,00 7,00 100.00 а2а

17,80 ,17.11 91,70 603,69 010 0з5 0зз ,11,92 14,80 9зб 8,03 340 з4 ]23 36 393,25 з,22 7,64

Бесплсmное odx пumrtхuе o.ruq н)аля асmей чз,irrоzоаеmrlы-t сеией

итого: 570

12214 десеот фDчкrовый {6авав) .05 ],58 22 а5 99 2! 00i 005 т0 50 ]58
6705 каша молочная rеркчлесовая вязкая с маслом 200/5 8,з5 9а2 з4 з.2 25в,26 005 а24 020 8з5 2в5 590 145.99

,l1.?6 2з6,з5

259 Чай с сахаром 66 18 045
]з984 Батон в ассортименте 3.00 ],] 6 20 56 ]04 бв 006 002 950 650 з2 50

1650 сыо порционный 20 62о 152в 005 0,0] 006 4.в7 ]76,00 7.00 ]00.00 0,20

17 80 11,71 91,70 603 69 0,10 0,з5 0,3з 11 92 14,80 9зб 808 з40 ]4 128 86 з98 25 з,22 7,64

обеа бесrlлоrпньl d,,rя обучсюцrrхся с 1 по 4 tiласс во вlпорgю с.цеr|g, оВ3 с 
' 

по 4,i,1.acc,
обUчоюlчrrхся с , по 4 хлссс. oаux чз роачmелеfr (законrlьй преdсmqвчпелеtl) коmорьtх прчнl!йоеm Uчосrпuе о спеqчолъной бое}rной оперсqцч
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12142 Оryрец солёный 60 05з 007 ],]з 127 0,0] 00] 0,5з ]5 з2 !]2 ]5 !l]

2з9 Счп хартофельвый с макаровными изделиями 200 2зб 202 ]6 82 94,90 009 0,05 14та 2зб 0,88 012 ]9 0з 20,з5 52 68

20903 Котлета Классная с соусом томаiным Jal2a 929 25 а4 9.11 эOi з7 0,00 0,00 0,78 019 0,10 001 ]G5 ]45 290 006
6069 Рис отварной с овощами ]50 з72 5 51 з1 12 21290 0,06 2 ,]0 з52 16l8 89 25 07з
2аа2в напиток из апельсинов п.с 20с 020 ]6 75 68.20 0,0] 0,01 ]3,20 020 0,2с 79з 286 506 0]1
]98 хлеб пшеничный з5 ?66 0,2а 17 22 82.са 0 0] 266 266 056 700 0з9

13,76 з2,96 766.68 0,21 0,12 з4,l1 946 3,84 1,1з 6?,4] 72,36 1а3,62 21 52 в,2э

обрd dля об t!,T ,ltlrlt(tr(lle 3(l счеlп аспrs с 
' 

по

итого:

бесr7,1 аlпно е пulп анuе с

7з5

оrvоец солёный 05з 0.07 1.1з 7.27 0,0] 0,0] ззз 0,5з 15 з212142 9.з2 ]5 98 0.40

239 Счп картофольный с махаронными изделиями ?00 ?36 2о2 16,82 94 90 0.09 0,05 2зб 088 а12 19 0з 20 з5 ]! 82

1al2c 25 0д 971тт: 2090з Котлета Классная с соусом ToMaTHblM 000 с00 078 0,19 0 ]0 0 01 290 0,06

]50 55] з7.12 a,az 21а з.a?6069 Рис отварной с овоцами 212,9а 0.06 ]6 48 07з
напиток из апельсинов п.с 200 020 0.0.4 16,75 68,2о l ]з.20 0,20 0202а62а 79з 506 011

aa 198 хлеб пшеничный 2,66 028 ,l1_22 82 04 0 01 2,66 266 0,56 700 2215 0з9
18,76 з2 96 98 75 765,63 0,21 а.12 з4,1] 9.46 зв4 1,1] 72,зб 188 62 21,52 8,2з

обеа dл-q aI с () lJ:] с llo 11 ,iласс

Итоrо] 625

239 Суп картофельный с макаронными изделиями 2зб 2а2 16,82 и,9о | 0,09 0,05 2зб 0.88 012 ]9 0з 2а з5 52 68 19 82

2090з ]котлета классная с соYсом томатным 929 9 71 з0l з7 I 0,00 0,с0 078 с ]9 0.10 00] !65 29а с06
108j5 Рис отварчой с овощами jc0 24а з 61 24 74 ]4] з7 0.с4 ас2 24в 2,4в 280,]з l] ]з 22 зз 59 51 о,49 

|

259 Чай с сахаром 200 1491 66 13 045 0.05
,l98 хлеб пчJеничный 11 22 в2 04 004 0с] 266 2.66 056 70с 49с 22 75 0,з9 l

]6,79 з0,95 8з,46 685,36 0,17 0.0в 16,89 7,69 6,12 230,82 39 26 49,0з 1з7,84 20,8] 6,95

обеd A"l,q о nulrlnl{ue за счеm 0umелr,схtrr:

750

еас'r.а

з5 0з] 004 ],94 0з1807з Оryрец солёный 4.24 0,01 001 804 544 9з2 02з
2з9 Счп картофельный с макаронными изделиями 200 2зб 202 ]6 82 0,09 005 ]4 70 2,зб 088 0 ]2 ]9 0з ?0 з5 52.68 ]! 82

2090з Котлета Классная с соусом томатным 929 30],з7 о,00 0,00 0,7в 019 010 1.65 1.45 29а 006
5,5] зт 126009 Рис отварной с овощами 150 з72 2]2,90 0,06 004 2.] 0 з,52 ]6,48 зз 48 39,25 07э

0.0] 0,01 ]з 20 0,20 0202а62а напиток из апельсинов п,с, 7,9з 2,86 506 01]
]]]а Сырная палочка 50 635 4,90 2А 39 167,06 004 0,07 006 0.08 6,з5 609 051 105 !r8 9048 059

пп ]98 хлеб пu'lенйчный 35 266 0,28 11 22 в2 04 0,01 2,66 266 0.56 7,00 4,90 22 75 0з9
24,39 J7,аз 122,6т 9з0,71 004 0,28 0,1в 32,30 15,59 ]65 167,01 1в,22 272.44 21,94 1а,22

обеd 0,ззl rrdurr чз dчmе,,rей ,l lle 6 xou 8oerarlou о Iltl

иrоrо: 760

35 0з1 o.0l 0,66 ].94 0.з]807з Оryрец солёный 424 0,01 001 804 9з2 0.23

200 2зб 2,а? 16 82 94 90 0,09 0,05 14 7а 2,36 0в8 012239 Суп хартофельный с макаронными изделиямя l9,0з 20 з5 52 68 ]9,82

Котлета Классная с covcoM томатныМ 1аl2о 9,29 25 04 9 71 з0],37 0,00 Q00 с,78 0,19 010 0,0] ]65 1452090з ?.90 0,06

6069 Рис отварной с овощами ]50 з,12 5.5] з7 ]2 212.9а 0,06 0,04 2.1а з.52 16 4в зз 48 89 25 0,7з

20628 напиток из апельсинов п.с 200 0,20 сса 16,75 68 20 0,0] 001 lз 20 с.20 020 79з 286 5,06 0,11

1110 Сырная лалочка 50 6,э5 4.90 24.з9 167,06 0с4 0,07 006 0,0в 6,з5 609 05] ]05 98 914 90 48 059
198 хлеб пшевичный ]5 2,66 а2в 17,2? в2 04 0.04 0 01 266 266 056 700 490 22,15 0з9

24,89 37 8з ,122,6f 9з0,71 004 0.2в 018 з2,80 l5,59 9,92 1,65 167,0] -lB,22
21 1а,22

Бесrr.tспrное oOrr ое пuпrохrrе dля об d,rя аеrпсй u.l .иrlо?(rdсrrI ных сеJrей

итоrо: 760

aume4t'cltlli с

807з оryрец солёный з5 0,з1 066 42А 0,0] с0] ]94 0 з1 в94 9з2 02з
2з9 Суп картофельный с макаронными 11зделиями 2aа 2.36 2с2 94 90 009 005 2зб 08s о12 20 з5 ]9 82

-iK 20903 Котлета Классная с соусом ToMaTHblM 9.29 2a,04 9 7] з01.37 0,00 000 078 0 ]9 0,]0 00] ].65 ],45 290 006
]50 з,12 551 з1,12 212.90 0,06 21с з52 ]6 486069 Рис отварнои с овоцами зз 48 89 25 с.7з

20628 напиток из апельсинов п.с 200 с.20 l6.75 ба,2а 0,0] 0 0] 1з 20 а20 020 7,9з 2вб 506
1110 Сырная палочка 50 бз5 24 зз 167 06 006 бз5 609 0 51 90 4в 059

266 023 1|, 22 82.04 0,04 0,01 266 266 0,56п],] 198 хлеб пшеничный 700 22 f5 0.з9

24,а9 37,33 1?2 61 0,28 0,13 з2,а0 ]5,59 9,92 165930 71 004 167,01 7в 22 272.44 21,94 10.22

rIo,1A''l]}l dля об пlamскче зс счеm

итоrо: 250

19810 Чай с сахаром п/с 200 6.99 21 94 021
40215270 Пирожоксмясом илухом 65з 6 з] 27 67 ]9з 58 0.07 0,0з 058 ]6.58 за 0з 0,52

6,53 631 з4,66 221,52 4,70 0,07 0,0з 4,02 0,53 16,79 346 33,0:] 2,а9

l9 82

зOr з7

|o,0r |0,01

2оо

l70/2c

lз5

|2оо |о20 lo,o4 l1675, |6820

I

|7о/2о

I

i]5

I I

50



IIолOцuЁ 0.1л об llx lIurll(l}lu(, 3(a cr{ertl or)tttlIc:lt,cxш.t с

йтоrо: з50

0,(0 1],30 50 {0 00з 00? ]6 00 ] ].00 2.2е9800 Десерт фрукговый (яблоко)
2,|,94 а21 а,а2198,] 0 Чай с сахаром п/с

6 з1 27,61 193,58 007 00з 4а2 05в 16 58 84615276 Пирожоксмясом илуком 65з з8 0з с52
45,96 211,92 d70 0,]0 0,05 10.00 40? 0,53 з2,19 ,17,46 з.836,9з 49,03 2,74

a/оланuх аля oaurl чз crolrпrc.reir сс)спIсоuпlел ой боехной опе

250

0 21]98]0 Чай с сахаром п/с 200 6,9о 2| с4 с.с2
50 653 бз1 21 61 ]9з.58 0.07 00з rc2 с58 ]6 58 846 з8.0з с,5215276 пиро)хокс мясом илуком

6,53 бз1 з4,66 221,52 0,07 0,03 4,а2 0,58 16 79 8,,16 за,03

Ilоланчх аля о
'l 

,iлссс oOurr чз lllcrclt аспс8urпс-1 ч

йrоrо: з50

Завrпрalх бесплаrпllьl аля обучаюцl!хсл с 1 по 4 клосс, oBaJ с 
' 

,Io 4 класс.

десеDт фDчкrовый lяблохо) о.aо lo,4o 11 з0 50,40 0.0з 0,02 ]0 00 16 сa 900 1j.00980с
699 а21 0с2198] 0 Чай с сахаром п/с 21,94

6,з] 27 61 19з 58 а70 007 00з 404 1а2 058 iб 58 8.46 зв 0з а5215276 Г]ирох(ок с мясом и луком
4,а2 0.58 з279 17,466,9з 6,71 45 96 271,92 0,10 0,05 10 00 49 0з 2,,l4 з8з

сrпо
'\,/l(lcc

оаarп чз ulne?tcll бltlltcJleal uс,li,ной военной

Итоrо] 505

бесrrлсmхое пчrrrаяuе с

12 06 з 7i 0,0j i 16 029 015 с02 ?18 2.]8 428 0 ]с2а522 Gпаrетти мясное с соусом 90 8з5 00,
672 709 26з 01 0 ]0 сс2 672 |612 092 2,.55 1с з7 55 з2 ]сб1в417 Макароны отварные

200 с08 0 01 15.21 6] 25 000 0,0с з2с 008 9с8 016 ]76 0с9261
з5 266 11,22 82 04 0 0] 266 266 056 70a 4.90 0з9196 хлеб п!ченичный

17 81 79 2э 56з 11 0 ]5 0,04 4зб 9.75 961 ].66 з.167 18,41 84 11 16з 660

.зсsm dля о об rr-tся с о83 с

итоrо] 460

2о552 Спаrетти мясное отварные 306 r0.54 ]вб ]з4 54

709 4э.08 26з 01 0 ]0 0с2 672 ь72 092 2155 10 з7 55 з2 ]сб18417 макароны отварные
]4.97 66 18 0,45 о05259 Чай с сахаром

хлеб пчJеничный 2а 1,52 0 ]6 9,34 аб в8 002 001 152 400 2.80 ]з 00пп 12649
16,з0 17,79 69,75 510,61 0,]2 0,0з в.24 в,24 1,24 26 00 1з,17 68,з2 1з2 5,81r

ак d,lJr

иtоrо: 570

(]acrnc с по l' ь,л(1сс
0.28 0,28 7.91 з5 2з 002 0,01 7.00 11,2o бз0 77а 154-10]85 J}eoepT фрчктовый (яблоко) 70

90 8.з5 12 06 з,71 156,80 0 01 0,01 ] ]6 029 015 |а2 243 2,] 8 42в 0102а522 Спаrетти мясное с соусом
180 6,12 709 4з 08 263,0] 010 0,02 672 672 !92 21 55 10 37 55 з2 10618417 Макароны отварные
200 008 0,01 1521 61 25 000 0,00 3.20 0,08 008 016 з.65 096 ]]6 сс9264

600 д.2012а хлеб пшеничный з0 22в а,24 14 76 70 з2 0,0з 0,0] 22в 22в 048 ]9 50 0зз
,17,7,1 19,6а 8n,68 586,67 0,16 0,05 11,зб 9,з7 9,2з 1,58 24,01 88,56 з,] ] 7,06

х аля оач}t arз
'пелсч

асr о(lu,rre,T ч(urыaоu боенвоla о
десеDт фDчктовый {яблоко) 70 а2в 0,28 791 з5,28 0,02 0.0] 7.00 ]1 20 6.з0 т7а]0185

0 ]5 24в 2,] 8Спаrетти мясное с сочсом 90 вз5 ]2,06 з7] 156 80 0,01 00] 0.29 аа2 428 010ITK 2а522
672 092 ?1 55 ]0 37 55 32 lоб1а41] MaKapoHbl oTBapHble 0,10 0.02 672

0.00 0.00 з2а 0.08 008 016 з.65 о,96 176 009264 чай лимонный 200 008 0 01 15,21 61.25

а24 14,76 10 з2 0,0з 00] 2,2в 22а с48 600 4,20 19 50 0ззпп 42а хлеб пшеничнь!й 22в
0,05 11 36 9,37 9,2з 1,58 24,01 88,56 з ]] 7,061т,т1 19,68 84,68 586,67 0,16

Бесплстnrlсrе ооно озоdое nurl6tнlle аля об dл:r t)еmеtl ttз лrно2оаеrпraъLt саиеri

обеd бесt,t lаtпньlй d.,r:r <rб9чсюrr4rrr:ся с l ,lo 4 ,i,r(rcc (lо втпорgю <:,ueчlJ, оВ:' с 1 по 4 клalсс,

70 028 7 91 з5 28 0,02 0 0] 700 ]i 20 6,з0 7]а 15410]85 Десерт фрчктовый (яблоко)
0,] 5 0,02 ?4в 2.] 8 0 r02о522 Спагетти мясное с сочсом 8з5 12 06 з,71 156 30 116 029 42в

7,09 672 6.72 а.92 2] 55 10 з7 55 з2 ]06,18417 Макароны отварные 180 672 4з 08 26з 01

200 0,0] ]5 2] 61 25 000 000 з20 008 0.08 0.]6 з65 0,96 ],76 009264 чай лимонный
хлеб пOlоничный 22а а.24 70 з2 00з 0 01 22в 2,2в бс0 42а ]9.50 0зз42а

17,f,1 19,68 84,68 586 67 0,16 11,зб 9,з7 9,2з 158 41,вт 24,01 88,56 з,] 1 7,06

cl}lo oa]rt}r uз uпlслсu arclll
з0,96 29,71169 пка 200 4.8з 15 8? 0,21 0.07 ]0 96 72 81 20.6в

]оо
2о0

|100

l200 I

5о

I

|18о |6,72

1200 l

116

|180 |6 72 ]7,09 |43,08 |26з.01

01о |о02



20886 50/50 l] 1,06 28 95 з,]0 з]7 ?6 0,0] 0 0] 048 а21 003 ]] 5i 868 02з
,] 586а Каша кYхчрчзная вязхая 15о J],{4 29 А1 405 0.?4 09э 00з
259 Чай с сахаром 2аа 14 9| 66 18 с45 с,05
13487 Булочка Загадка ].2] 19 72 101.25 000 0.05 002 2.87 2вб 62з 24 42 0з4
з50 хлеб пшеничный з80 0.40 24 ба 111,2а 0.06 0.02 з,80 7,00 з2 50 о55

26,01 40,72 1а7,т2 907,70 0,00 0,3з о,,12 ]2 90 ,j 1,98 з,10 бз,,19 45 45 1з9,з4 21,в7 3,93

()беa) олrl о lIatrrl(r}luc з(l счеrrl

итоlо: 730

i69 счп хартофельный с ropoxoM 20с 4вз 15,87 122 4.J 0.21 007 ]0 96 з0 96 29 7] 7? 81 20 68

20886 Гуляl,lj Детский 50/50 ]] 06 2в 96 з 10 з11 26 0 0] 0 0] а24 00э 1] 5] 8.68 02з
18з з2]5864 Ка чrа кYкурузная вязкая ]5с 5?4 29,17 405 о,24 0.9з 00з

259 Чай с сахаром 2оа 14 97 66,18 045 005
1з487 Бчлочка загадка з0 2,а1 121 19 72 101 25 0.00 005 002 2в7 286 62з 24 42 0з4
350 хлеб пшеничный 24 бс 117,20 006 Q02 з80 ]0 00 700 з2 50 055

26,01 40,12 ,10712 907,70 000 0,зз 0,,12 12,90 ] 1,98 3,]0 бз,19 45 45 1з9,з4 21.в1 3,93

()бl,а (rUl бесrLlоri}l()с пuпtс}tl!е с об l{.tejt с ОВз с

uDlельскl!х

660

]69 Счп картоф€льный с горохом 2с0 ]5 87 122 4s а21 007 10 96 ,1 8з з0 эб ?9 71 72 8] 20 68

2аа91 Гуляш Детский 885 2з.57 2,1в 257.41 001 0 0] 0зв 019 зз2 29а 575 о ]4 i

] 586,1 Каша хухурYзвая вязхая 2917 l ьi] з2 4с5 J 2,1 09з 00з
259 Чай с сахаром 2с0 ]4 97 са5 005
|2а хлоб п,хоничвьjй з0 a22 1а з2 0,03 0 01 22а 228 бо0 42а ]! 50 0зз

19 40 эз.96 -l7.55 699,7з 0,25 0,09 12,51l 7,49 2,47 0,51 44,7а з7,05 98,99 21,22

(r6.d Аля u,T rI Ilrrr(Irlllc.l(1 счеlrl
1850] десерт фрчктовый (апельсин) !r5 019 170 з5 91 004 57 00 086 21 вa 029
,]69 Счп картофельный с rорохом 20с 48з ]5,87 122,49 а21 007 10 96 48з lз0 96 2911 72 81 2с 68

208Е0 Гчляш Детский 50/50 1] 06 2в 96 з ]0 з]7.26 00] 0 0] 00з 4 о'] 868 02з
l586,1 4,05Каша кукуру3ная вязкая ]5с 29.11 а21 09з 00з
259 Чай с сахаром 2сс 14,97 66 ]в 0,45 005
350 хлёб пшеничный 50 з80 040 2,4,60 11т 2а 0,06 002 зв0 10 00 700 з2 50 055

2з,99 39,70 95,70 842.зб 0.з2 0,1з 69,90 9,96 1,10 193 89,26 136,77 2,1,в2 7,97

()б..о аля об 17 классов IlllIl,и(lcrrloarrrr uJ l'leJleu eao1,1о /}lt пl рл е u

йтоrоi 795

185о] о 8Ф" о,04 00э 57 00 0,8о, 0аб ]ý0 з2.з0Десерт фруктовБlй (апальсин) 019 тlа з5,91 12 з5 21.а5 029
]69 счп картофельный с горохом 200 483 15 в7 122 4.J о.21 007 10 96 ,4,вз з0,96 29 71 72 81 20 68

20886 гчляtlJ детский 50/50 11.06 28 96 з ]0 з1,1 26 0.0] 0 0] ]9] а4в а24 00з ]] 5] 868 02з
]5864 Каша кчкYрузная вязкая ]50 2917 18з з2 405 о.24 09з 00з
259 Чай с сахаром 200' 1491 66 18 045 005
з50 хлеб пшеничный 5с з,80 0ас 24 ба 117 2а 0.06 002 з.80 ]с 00 7.о0 з2 50 055

2з,99 39 70 95,70 842,36 0,з2 0,1] 69,90 996 ] ]0 ],9з 89 26 53,]7 136,77 21,а2 7,97

];асrlл(.lпllое oAt1 0зоsое пчmснl!е аля о d.,rя аenteil uз "MHozoaerrtrabaJ! c(:,l'eri

иrоrо: 795

Фбеа
]8501 Десерт фрчктовый 1апельсин) 95 0,86 0 ]9 1.т0 з5.91 004 003 57,00 0,86 з2 з0 12з5 21 85 029
169 Суп картофёльный с rорохом 200 4,8з ]5,87 ,l22.4s а,21 007 ]0,96 48з з0 96 2911 72 81 20 68

20886 а,24 00зГуляш Детский 50/50 ]106 28.96 з 10 з17 26 0.01 001 1151 8.68 02з
,] 5а64 405 024 00зКаша кукурузная вязкая 29,4т 18з з2 09з
259 Чай с сахаром ]4,97 66 18 045 005
з5с хлсб пшеничный з.80 040 111.20 006 0,02 з80 10 00 7,00 32 50 055

23 99 з9,70 95,70 342,зб аз2 0,1з 69,90 9,96 1]0 1,93 89 26 5з,з7 1з6,77 21,в2 7,97

IIолаllчк dлr| rr.T ,lllrrl(lHuc зaI счсrrI

йтоrоi 250

259 Чай с сахаром
19734 пицца с мясом прессованным с сочсом 761 15 з7 ]47 98 15 06 005 0,06 111 з15 0з1 8 ]2 62 69 049

4,50 7,61 з0,34 214,16 15,06 0,05 006 ,1,17 з,90 з75 0,31 69 1з в,12 62,69 0,5з 2,5з

Ilолаllчх аля об llол rl-r.- ,lurllc'lue 3ar cra(,rrt
5224 160Десерт фруктоаый (апельсин) а0 а12 с 16 6.a3 00з 0.02 4в 0с а72 21 2а r0 40 с24
259 Чай с сахаром 200 14,97 66 ,8 045 005
197з4 с05 з,9о з75 0,з] с.t9Гlицца с мясом прессованным с соусом 50 4.50 7 61 15,з7 15 06 006 117 в 12 62 69

lзо 2,в7

I

1,9о |з2 .]о ]12 з5

I

I

I I50

|200 I

2о0 I | |о as
5о

|0 72



Итоrо: зз0 5 зб ,]5 06 0 08 0 08 ,17 62 19] з ]3 52 81 09 77 з07

l Iоланuк Аля об oarrн uз оa-)чDlелеia сасrraсбrlпел ча"lьноu Boertrlolt a)n ll
i259 Чай с сахаром 20о ]4.97 06.] 8 045 005
197з4 Гlицца с мясом прессованным с сочсом 4,50

,l,61 ]5,з7 ,I47 98 005 0.00 117 з.90 0з] tjз 63 а12 62 69

15,06 0,057,61 30,з4 214,16 1,17 з,90 з75 0зj 69,1з в12 62 69 0,5з 25з

llолаtluх аля об оаuх uз оаurп(1,rей сасrпсбumеJ,r ьr{оч aocr{lloll olte Il

итоrо: 3з0
Среdа

3.JBttlpltli бесttлаm}arпй а,lя обUчсrоцчхся с , llo 4 клa.lсс, ОВЗ с 1 t7o 4 ьlасс,

5224 Десерт фрчктовый (апельсин) а,,72 016 з0,24 00з 002 4в 00 а72 ?т ?а 18 а0 0.?4

200?59 Чай с сахаром 0.05

19734 пицца с мясом прессоваRньlм с covcoм 50 450 15.з7 147 98 15 06 005 0.06 117 з90 з75 8 ]2 62 69

5,22 7,71 з6,32 15 06 0,08 0.08 4,62 1.9] 96,зз 1в 52 3],09 з,07

ocJurr rrз me,,lell eOcln<IBulltc,t

итого: 565

clltue б cne
9974 каша молочная пшеничная с маслом 200/5 857 764 2"lз 12 0.05 019 0,20 1,25 8.57 21в 576 4з 66 2]915 235

20о]98]0 Чай с сахаром п/с 699 02] 002
]00 2в02а245 Иогурт 2,5% 100rр,в асс ?50 10 00 7:] 70

]5 ]652сзаl Мясо прессованное порционное (изд,кул,мясвое) зсс зз 60

15 з42 озб 105 ,18 сс5 з42зс26 хлеб лчJеничный 312 a72 050
16,44 1з 50 81.65 51з 84 о,о5 о,24 0,21 1,25 11,99 620 648 ]49 41 49,96 2,18.,10 2а7 680

ь d,lJl бесlLасmное пчпtа}iuс с tto 
'' 

)iлссс сlб u.tся с оВ3 с по 
'' 

x]l(Icc

итоrо; 5з5

9974 каша молочная пшеничная с маслом 8.57 764 42 52 21з,12 с.с5 019 0,20 125 8.57 27в ai5 140 20 4з 66 219 15 2з5
]9810 Чай с сахаром л/с 200 2l в4 0.2] 002
2о2А5 Йоrчрт 2,5% 100rр.в асс, 250 ]0 00 717о
12649 хлеб пшеничный 1,52 Q ]6 9,84 46 вв 002 0.0] 152 1,52 280 ]з,00 1) 22

20365 МяСо прессованное порционное {изд.кчл.мясное) 0,12 о21 2з5
1з,01 10,51 69.35 0,05 021 0,21 1,25 10,09 4.з0 603 232,,15 2 5s 5,78

:]а х аля об ta,t ilullI(tlauc зс счеrra

Итоrо: 615

по 
'-t 'l,.7i(lcc9974 каша молочная пшеничная с маслом 200/5 857 42 52 27з 12 005 010 0,20 125 857 2.7в 576 1t0 2с 4з 66 2]915 2.з5

]98]0 Чай с сахаром п/с 6.99 21 94 0 2] 0.02

19з08 Бчлочка Волжанха з75 з00 з0,0о- 162,00

зс26 хлеб пшеничный 45 з42 0.зб 105,48 0.05 0.01 з42 з,42 а7? 900 6.з0 29 ?5 с,50

20з64 мясо прессоsанное лорционное (изд.кчл.мясное) 15 ]65 3.00 зз 60
iTK 2а245 Йогурт 2,5% 1ООrр.в асс. 100 280 2,50 ]0,00 7з7о

20 19 16,50 l11,65 675,84 0,05 а,24 о,21 ,1,25 11,99 6,20 6,48 149,41 49,96 248,40 2а7 9,з0

З.l l: t)ля об оаura rrз tlrllrиaenl Holt бclcrlraou о ut!
9974 каша молочная пшеничная с маслом 200/5 857 42,52 ?тз,12 005 0,] 9 0,20 125 857 27в 576 ]40 20 4з 66 2]915 2з5
,]98]0 Чай с сахаром п/с 200 6,99 21 94 02! 002

тт( ]9з08 Булочка Волжанка 50 з75 з,00 з0,00 162,00

0,05зс26 хлеб пшеничный з42 0зб 2214 105.48 0 0] з12 з42 а12 900 бз0 29 25 050
1652азь1 Мясо прессованное порционное (изд,кул.мясное) 15 з00 зз 60

2а215 ]00 280 2,50 10,00 7з7аЙоrурт 2,5% 100rр.в асс,
20,19 0.05 а24 0,21 11 9916,50 111,65 675 125 6,20 49,96 248,40 2.87 9,30

азовое llllпlанuе аля d,r-q dспrей чз ,{но 2оOепlнъlх сем

итогоi 515

1rб

ОбеА бесп.7аtпньlй ал-с обучоючч.rся с 7 по 4 x.,l.tcc во втпорgю a:менg, ОВ3 с 
' 

по 4 li.lacc,
обучоючrtхся с -l по 4 lиасс, oauH lG! роаumе-tей (закоххых преасmсGцmе,lей) xomopr'rx прчнalrл(rеm 9часrпuе б спеччсльхоil sоеfl ой операччч

9974 каша молочная пшеничная с маслом 200/5 8.57 7.64 42 52 27з,12 0.05 0,] 9 0,20 ]25 в51 2,1B 576 14а2а 219 ]5 2з5
198]0 Чай с сахаром п/с 200 699 1121 002
]9з08 3,75 з00 з0 00 162 00Булочка Волжанка 50

з026 хлеб пшеничный 45 з,42 0зб 22,14 ]05 48 0,05 0.01 з,12 з42 а,72 900 бз0 29 25 050
20з64 lИясо прсссованное порционное {изд,кул,мясное) ]5 ].65 з00 зз,60
2о245 Иоryрт 2,5% 100rр.в асс 10с 280 250 10 00 7з,70

20 1! 16,50 111,65 675,84 0,05 а24 0,21 ]25 ]] 99 6,20 49,96 24в.40 2,а7 9.з0

15 06

14 97 66,18 ll
0.Jl |68 68

I

l

|0,01 l 9.со ь 30 |29 25

l2oo/5

l]00
l20
ll0

2оо I

l50

l45

иrоrо: 615

I

I



з9з2 Борц из свежей капусты с картофелем и соYсом 200/5 j00 11 21 118.7з 005 0.05 ]9 8l ]80 800 00 22 ?в 46 57 26,67

20985 Митболы Смак с овощным соте 75л 5 ]0 69 16 94 l].95 2з] 06 00i 0,01 1,1а 0,02 0,0в 7 il5 з 5!l 755 о12
i7a2 Гороховое flюре ]5с 16 8з 4,79 з5 ]8 25].15 с02 0,66 0.i4 ]l],8з Б9 85 64 46 167 2з 5.15

2с629 Напиток из ягод (смесь зам) п.с, 20с 0 21 005 ,l2 з9 0,0] 0.0] 008 1а 22 6.8lj 792 0 ]8
1347f Булочха с повидлом 50 427 2а7 зз 25 l75 9] 00] 0,07 00з 427 А12 060 0 6]

хлеб пшеничный з5 2 бl; с2а 17 22 а2 с1 0с4 0,01 266 266 056 700 2215
з6.46 з2,з5 12з,5в 9з1,2а 0,0з 0,25 з1,59 25,тз 6,80 801,2з 109,20 29],24 зз,12 10.з07з0

ux lllltll(l'{ue за crlclrt
з9з2 Борц из свежей капусты с картофелем и соYсом 2aal5 ]а0 11,21 1]8 7з 0,05 005 19,8r ]80 800,00 46,57 ?6 67

20985 Митболы Смах с овощным соте 75/]5 10 69 16,94 895 2з1 06 0.01 0,о] 71а 009 с02 008 7з5 з59 755 а12
1f02 Гороховое пюре 150 ]6 8з з5 ]в ?51 15 0с2 066 16,8з 69.85 ]67 2з 5 ]5
2a629 напиток из ягод (смесь зам) п.с 200 о.21 005 ,l2,з9 00] 00] з96 i08 1а.12 l] l]a 792 0.18

1з477 Бчлочка с повидлом 50 4,21 2в1 зз.25 l75 91 0 01 0.07 0.0з 0,0] 421 4 ,l2 0.60 ]0,0! l1'
lп 198 хлеб пшеничный з5 266 028 ,17,22 а2 а4 0,04 0,0] 2аб 266 0.56 490 22 т5 с.з9

36 46 з2,з5 12э,58 9з1,28 0,0з 0,84 0,25 з1,59 25,тэ 680 301.2з 145 59 ]09,20 291,24 зз,12 10 з0

бесrL4(lrпное nuntoHrre с с оВ:] с lIo -l' ь,лOсс
39з2 Борщ из свежей хапусты с картофелем и соусом 2с0/5 180 ]] 2] 118 7з 005 005 l9 8т 180 800 00 1ь 51 2a ai
20983 митболы смак i5 i0,40 16 17 lв7 218,64 0,04

17а2 Гороховое пюре ]50 ]6.8з з5 l8 25],]5 aс2 0.(jб ]6 Ез 69 85 ]67.2э 5 ]5
259 60 ]8 045 005
1264.J хлеб пшеничный 0 ]6 tб 88 1.52 1,52 0з2 ]з,00 о 2,)

з0,55 28,5з 79,о7 70],58 0,02 0,7з 0,20 19,в1 20,15 1.52 а0O,з2 115,з8 89 54 226 а4 32 09 59650

обеd dлл о Illlrll.lHue за счеlll
2922 десерт фрчгrовый {яблоко) ]00 04с 98с 0,0з 0,0з 10,00 04с ]6 00 9.со 11 00 2?а
з9з2 Борц из свежей капусты с картофелем и соусом 200/5 1в0 11 21 1]8,7з 0,05 0,05 lý.8] ]80 800 00 4] 03 22 2в 46 57 26 67

20985 Митболы Смах с овощным соте 15]15 10 69 ]6 94 8,95 2з1.06 0,01 0,0] 77а 009 002 0,0а 7з5 з.5!l 7,55 а12
,1f02 Гороховое пюре ]50 16 вз 4,?9 з5 ]8 251,15 а02 0,66 0.]4 69 85 167 2з 515
20629 Напиток из яrод {смесь зам| п,с. 200 0 21 0.05 1-1 1,| 72 з9 0,01 0,01 з96 0,08 1а22 6,86 1,92

1э477 Бчлочха с повидлом 50 42т 2.а7 зз 25 l75.9l 001 007 0.0з 004 421 412 060 10 09 '7 11 з9 22 061
42о хлеб пuJеничный зс 22в 0.24 70 з2 00з 0,0i 22в 048 600 42а ]9,50 0зз

36,48 з2,71 1з0,92 96з,96 0,0з 0,аб 02а 41,59 25,т5 ý,42 301 15 ]60,59 117 50 293 99 35 26 10,91

()бео алrl ulllеле|l eacm(r{jrr

итоrоi а25

llllлъllоIl lr1l<,,l I lotl Itll
2922 десерт фрчкrовый {яблоко) ,]00 040 980 0.0з 0.0з 10.00 040 16 00 900 ]] 00 2,2о

39з2 Борц из све)кей капYсты с картофелем и соусом 200/5 1,80 11,2,| ] 18,7з 0,05 0,05 19,81 180 800.00 4108 22 2в 16 51 26.67

20985 Митболы Смах с овощным соте 15115 ]0 69 1a94 895 2з] 06 0,01 0,01 17в с09 002 008 7,з5 з59 755 0 i2
1fa2 Гороховое пюре ]50 ]6 зз 35 l8 25].]5 аа2 066 0,]4 16 8з 69,85 167 2з 515
2а629 Напиток из ягод {смесь зам) п,с. 2с0 0 2] 0,05 1т 71 72з9 001 0,01 зý6 008 1а22 6.86 l,92 018

Булочка с повидлом 50 4,21 2а1 зз 25 ]75 9] 0 0] 0,07 0,0з 004 42т 412 с,60 ]0 09 7,] ] з9,22 06]
42а хлеб пшеничный з0 2.?в а24 ]4,76 70,з2 0,0з 0,01 22в 22в 0,48 600 4.20 ]9 50 0зз

з6,48 32,11 1з0.92 96з,96 0,0] 0,86 02а 41,59 2s75 6,|2 801,15 160,59 117,50 29а,99 э5,26 10,91

becrr.ramrloe odH oc<rc: пumанце оля d,ljr dеmей rr.з ,rtHo zodeпttlbtx ce:weil

иrоrо] а25

обlrо
2922 Десерт фруктовый (яблоко) 100 040 00з 00з 10 00 04с 900 11,00

з9з2 200/5Борщ из свежей хапусты с картофелем и соусом 1,80 ]] 21 118,7з 005 005 80с.Oс 4108 2? 2а 46 57 26 67
l]к ?0985 Митболы Смак с овощным соте 75/]5 ]0 69 16 94 в95 0 о1 0 0] 002 0082з106 7з5 з59 755 а.12

17а2 Гороховос пюре ]50 16 8з 179 з5.1в 251 ]5 0с2 0,66 0,] 4 ]6 8з 69 в5 ]67 2з 5.15

2о629 Напито( из яrод (смесь зам) п.с 200 02] 005 72.з9 0,01 001 00в 1а22 686 79? 0.1в
13477 Бчлочха с повидлом 50 00з 4 2,12 B,l зз 25 175,a1 0 cr 0,07 412 060 з9 22

42а хлеб пчJеничный зс 22в о21 ]4 76 70 з2 0,0з 0,01 22в 22в 600 4?а ,! 50 0зз
з6,48 з2,11 ]з0,92 96J 96 00з 0,86 0,23 41,59 25,75 6,42 а01,15 160,59 ]1750 298.99 з5,26 10,91

I lолdнuк алл об Ilx ltlIrrloнIIc 3(l счеrп

итоrо: 275

Оспrс l
з]5 Чай без сахара
18ýзз Сырная палочка зб 59 0,05 0.10 0.09 011 9.52 9.52250.49 з0].97 ]58 97 1э5 72

952 зб 59 250,49 0,05 0,10 0,11 9,52 952 з01.97 153 97 14 6] 1з5,72 0.89 з,05

]

J200

I 16,8з

]98] ]8о
7,1а о.о9

2о0 I

75



[Iолdнuк аля о ,Illriollue 3al (,rlcrrl

иrого: з75

,ltб
'l 

,iл(lсс
980а десеот фочкrовый {яблоко) :0с 0tc 0.10 ] ].з0 50 40 00з 002 ]0 00 ]] 00 22а
з]5 Чай без сахара 2аа

]86зз Сырная палочка 250 49 сс5 0,10 0с9 0]] 952 952 з01 97 l58 97 1з512 089
9,92 47,89 з00,89 0,05 0,1з 0,11 10,11 9.5? 952 э01,97 174,97 2з,61 146,72 з,09 з,99

полонuк ollrl odrala uз Orrnrr,.,rcr'i ct)tl lI а Bu nle-,,t

итоrо: 275

ll ar-l brr()u (loe}rr{ar!a Il
з] 5 Чай без сахара 2aс

т5 з6.59 25а 49186зз Сьlрная палочка 952 ос5 0с! 01] 952 952 зс1 97 158 97 1з5 72 089
36,59952 250.ll9 0,05 0,10 0,09 0,11 9.52 !52 301 97 158,97 14,61 1з5,72 0,в9 3,05

IIоланчк Алл об oaarra u3 сасrrlсбur,aел(,

итоrо: з75

,l (rльrl()rl cocнHoll о ll

3авmрок бесlLлаlпrluii аля обучсючl!хся с 1 ,lo 4 }iлаес, ОВЗ с 1 llo 4 класс,

9800 десерт фрчктовый {яблоко) ]00 040 1].з0 00з 0.02 ]0 00 ]6 00 900 11 00 22а
3]5 Чай без сахара 20с

з6.59]86зз Сырная палочка 15 952 7з4 250 49 с05 0.10 0.о9 0]1 952 30].97 158 97 14 61 1з572 089
9,92 47,89 з00.89 0.05 0,1з 0,1] 10 11 9,52 9,52 301 97 ]74 97 2з,61 146,72 з,Oý з,99

oaurl чз dune,,rcii

итоrо] 530

rLntl'.ou aoe}i}{ou
2а85". Котлета рубленая с соусом томатным ]8 6] ]0 зб 2зб з4 ]90 0.02 0,0] - 0,i сOз ]0 0т ]4,з5 сзб

з8 64] 359з Каша пшенная рассыпчатая 6 7] 554 2з1 26 с02 а24 с,сз 6?1 22 эа 1з,l 
,l1

259 ]4 97 66 13 045 005
10640 пDяники в асс, з0 г з0 150 ]65 22 50 1l0 85

з50 хлеб пшеничвый 50 з8с ?4 60 117,20 0.06 0.02 з80 7,0010 00 з2 5а 055
]8,86 26 2а 1l],07 761 8з 1,92 0,з2 006 1] 55 0.24 0 0з 58 02 65 48 18d 62 2.57 926

()ля о бесплотпнор ll1п1l а Hu е с ,lo 
'l 

хлссс u.tся с оВ3 с
1з,5з т,2т20а50 Котлета рубленая бз7 176 з0 ].90 0,01 000 0.5tj 19 22 62а 079 0 ]9

13593 Каша пшенная рассыпчатая 6 7] 554 з8,64 2з1 26 0,02 о,2А 00э 6 71 22 з8 137 71 162
259 Чай с сахаром 200 14 97 66 ]8 045 005
16640 Лряники в асс, З0 r з0 150 165 22,50 ]1085

19 682974 хлеб пr!еничный з04 0з? 9з 76 004 0 0] з.04 з04 064 8.00 560 26 00

17,62 21,04 10з,06 678,з5 1,92 0,29 10,3] 50,05 60,35 ]70,56 2,29 3,59

ск ar'aq lll, llltlllaнue з(l сlaеm

йrоrоi 595

tlo li ,iласс
10]85 десеDт фрчктовый (яблоко) 0,28 028 7,91 з5 28 0,02 00] 7.00 11 20 5з0 1.10 1.54

20851 котлета Dчбленая с сочсом томатным 50/50 685 18,61 10 зб 2зб з4 ]90 002 0 01 ]94 а24 сOз 25 ]9 10 с1 т4.з5 0зб
1з59з Каша пценная рассылчатая 150 6 71 554 38 64 231 26 002 а24 00з 6 7] 22.за 4в,47 1з7 т1 1,62

259 Чай с сахаром 200 14 97 66,]8 0,05

]6640 Прявики в асс. З0 r з0 ],50 165 22 5а ]10 в5

з026 хлеб лшеничный 45 з,42 0зб 2214 ]05 48 005 00] з,42 з42 ат2 9,00 6.з0 29 25 0.50

18,75 2ь,44 116,52 7в5.39 192 0зз 0,06 3 9.1 11"17 з,66 0,75 ьв 22 71,0в ]89,07 9,71

к а,lя durrrелей tt(L4i,}aou боеllllоu on
10]85 Десерт фрчктовый (яблоко) 70 0.28 028 7,9] з5,28 002 00] 700 11,2а 6,з0 17а ],54

20851 Котлета рубленая с соYсом томатным 50/50 685 18 6] ]0 зб 2эс) з4 190 002 0,0] ]94 0,24 00з 25 ]9 ]0.0] 14,з5 0зб
]50 554 з8 64 2з1 2Б 00?]359з Каша пU'lенная рассыпчатая 6.71 а24 00з 67] 22 зв 1з1,71 162

259 Чай с сахаром 2сс ]4 ý7 66 ]в 0о5
16640 Пряники в асс. З0 г з! ]50 ]65 22 5а 11085

з026 хлеб пшеничный 45 з42 0зб 2214 ]05 43 005 0,01 з12 зА2 а,12 бз0 29 25 050
13,76 26,44 ,|16,52 7а5,39 1,92 0,зз 0,06 з,66 ба,22 7108 139,07 4,06 9,71

БecaL4onlrloe озовое пчпlоr|uе алrl об а,rя аеrпсй uз -йноzоdспrнъl;t cr:lrreri зQ
10185 десерт фDчктовый (яблохо) та 028 023 7 91 з5 2в 002 00] 700 бз0 770 ]54
20851 Котпета рубленая с сочсом томатным 50/50 685 ]в 61 ]0,зб 2зб з4 ]90 0,02 00] а24 00з 25 19 ]с 01 14,з5 0зб
]359з Каша пUJенная рассыпчатая 6 71 554 з8.64 2з1 26 аа2 024 00з 6 7] 22 зв 1зl,11 ]62
259 Чай с сахаром 66 13 005
]6640 Пряники в асс.30 r, з0 ],50 165 22,50 1l0 85

з026 хлеб пшеничный з,4? 0зб 22,,l4 105,а8 005 00] з42 з42 072 900 бз0 29.25 050

]6 00

l75 19,52 |7,u Iз6,59

5о/50 685
15О

2оо

5о

15о

4о

I

о45

1l 20

lr 5о
2оо

l45



Итоrо: 595

()беа бесплQпlllьIй d,r-я обучоюrqrrхея с 7 llo 4li,,lacc во опrо?rUю crleriy, О]]З с t пa, 4 класс,

18 11 7€5 1,92 зз 94 ]1 17 66 75 1а9 07 9 т,163 22

oauн r.з (l (l al m eJ,le u п ,aou аоенноч olI llll

итоrо: 750

1з2 42в 75 76 00з 00з з0 64 680,00 4с 9] ]4 з56706 Салат из свежей капусты 1з2 26 85 053
1266 Счп лапtlJа домаt!няя 200 4.6з 12а2 0 0r 00з 280 212 а22 18 а] 9.00 з2,92

?а42ь Плов из свивины (свин.лолатка) 40]150 12,5с 2в,46 466 ]6 006 0,04 з94 15 87 зз 41 91 з9 080
970 з8 80 015 10,002а5?в Напиток Витошка витаминизированный

т 1807 Бчлочка домашняя 2.16 з,в7 13,52 ] ]8,з5 002 0,02 2зб 225 0з2 596 з.6] 22 04 0з0
005з026 хлеб пшеничный з.42 с.зб 2214 ]05 48 0.01 з42 з42 9.00 бз0 050

22,0з 41,60 ]10,зб 904,02 0,0з 0з7 0,1з 46,78 ]з,47 7,в0 681,27 90 15 66 67 2а2 45 21 59 920

()беd d,,lrl об It,\ ,I lllrl(Irlarc 3(l (,rlсrл aumc-lbcKu.t

иrоrо| 750

85 1з2 42в 7,99 1516 00з 0.0з з0,64 ]з2 680.00 4о 9] 26.8б 05з6706 Салат из свежей капусты
,1266 счп лапша домашняя 2Аз 463 1202 00] 004 0,0з 2в0 24з 212 а22 18.4] з2,92 ]9.46

2о425 Гlлов из свинины (свин,лопатка) ]2 50 466 ]6 006 0,04 з,34 394 ]5,87 зз.4] 9].з9 0.в0

20528 Напиток ВитоUlка витам инизи рован ны й з8.80 015 ]0 00

]1807 Бчлочка домаrUняя з0 2зс з87 ]8 52 ]]8з5 002 004 002 2.зб 225 596 з6] 22 а4 0з0
22 1А 005 001зс26 хлеб пшеничнь!й з12 0зб ]с5 48 з42 а72 aс0 бз0 0.50

22.0з 41,60 110,эб 904,02 00з 0,з7 0,1з 46,78 1з,47|. ?,80 68],27 90 ]5 66 67 2а2 45 21,59 92с

Обеа 0,1rl о бесплсrlllaое пчmоlIuе с по 
'' 

ь,л(lсс u.rся с оВ3 с ,lo -a-l ь,лссс
6706 Салат из свежей капусты 00з 0,0з 1з2 680 00 4с !] ]4 з5 26.85

1266 Суп лалша домашняя 200 24х 4,6з 12 а2 00] 0 0,1 0,03 2.t]O 24з 2i2 а22 ]8,1] ,00 з2 92 ]! 46

19911 Плов из свинины (свин.лопатха) з0/]50 10 39 21 48 з9 99 |з94,86 006 004 з.9,i ]5 87 зз 4] 9] з5 030
2а52а Напиток Витошка витаминизированный 20с 9?0 з8 80 0,15 10 о0

29TN хлеб пшеничный з,Oa с.з2 9з 76 004 00] зс4 800 560 26 00

17,13 з0,71 39 зз 702 65 0,01 0,з2 0,11 10,7з 5,16 630,86 8з,19 62,зб ,177,12 2,1,2з т,45705

обео аля ,rIlrrI(rl{ue з(l cracrrl
1,з2 4,2а 799 75 76 0,0з 00з з0 64 1,з2 68с о0 14 з5 ?6 85 05з6706 Салат из свежей капусты

1266 счп лапша домашняя 200 2,4з 4,6з 12 а2 99 47 00] 0,0.1 00з 230 2,4з 212 с22 ]8 41 900 з2 92 19 46

2а425 Плов яз свинивы (свин,лолатка) ]2,50 28 46 466 ]6 006 004 з,3,i з 9,i 15 в7 зз 41 9] з9 0в0
0,]5 ]0 002а52а Напиток Витошка витаминизированньlй

7.11 бз2 20,зб rE6,76 0,06 о.об 0.09 0.10 7,] 1 6,46 0.45 ]зб 88 10 64 l ]о,з9 ' 0657,]9з' Хачапчри
за0 24,60 111,2а 0,06 0,02 з,80 ]0 00 700 з2 50 055з50 хлеб пчJсничный
27,16 44,09 114,66 964 ]5 0,07 0,40 0,21 46 88 18,60 8,58 680,68 222,а1 74,40 294,05 21 99 9,56

обеа аля об оаurI uз еаспrосчrrrсл цaaлыaоч {lоеra}{оч
070ý Салат из свежей капчсты 85 1з2 .2е 799 75 76 00з 00э з0 ба ]з2 Z0 9] ]4 з5 26 85 053
1266 счп лапша домашняя 2Аз 46з 12а2 99 41 0.0] 0.04 0,0з 2.80 24з 212 |22 18 41 9с0 32 92 ]9 46

2о425 Плов из свинины {свин.лопатка) 12 50 2в 16 з9,99 466.16 0,06 0,04 з,з4 з,94 15 87 зз 41 9] 39

2о52а Напиток Витошка витаминизированный 200 0,]5 10 00

719з Хачапури т 11 бз2 20 зб ]66.76 0,06 0,06 0,09 0,]0 1.11 6,46 045 1зб 88 ]0 64 110 з9 065
002350 хлеб пшеяичный з,80 24 бо 117.20 006 з,80 700 з2.50 055

27,16 44,09 114,66 964,15 0,07 040 0,2] 46 88 18,60 8,58 680 68 222 а7 29,105 21 99 956

Бесплаlr7rlое пumанuе оля об беi)Dля dеmсй чз лrrlо"оаепraых се.ией
з0 64 ].з2 68с,00 14 з56706 Салат из свежей капусты 1,з2 26 85 05з

2,4з 46з 12 а2 99 47 0.0] 0.04 0.0з 2,80 24з 212 с22 18.4] !00 з2,921266 Суп лапша домашняя
2а425 Гlлов из свинины (свин,лопатка) ]2,50 2в 46 з9 99 46616 006 0,0t з94 91.з9 0.80

2а52а Напиток ВитоuJка витаминизированный 200 9,70 з8 80 ]0 00

Бз2 20 зб ]66 76 0 ]0 1з5 8в7]93 50 711 110 э9

з50 хлеб пчJеничный 50 зв0 2А.ьа 117 2а 006 0,02 з80 ]i ac 700 з2 50 с55
2т,16 44,09 114,66 964,15 0.07 0,21 46 88 18,60 3,53 630,68 22?,о,1 т4,40 294,05 2] 99 956

IIоланuк аля об u-T rlum.l}auc зс crtenr

итоrо: 275

,iлосс
315 Чай без сахара 200

12,51 222 04 008 0сб 2.15 25 6420967 эч поч ма к 75 5,88 21 49 5.1] 1з 55 5127 070
0,03 2,74 0615в8 ,12 

51 21,49 222 а4 14 4а 0,06 5,11 2,75 13 5,1,21 070

85

I

|20о I

lз0
l45

200
40/150

200 9,7о

45

l85 l1,з2 14,28 7,99 |75,76

lB5 ,

|40/150

|200 l 19.70 lз8.80
]50
5о

|200

|40/l50
9,7о з8 80 I

l5о
l50 Ir0,oo

l85 |4,28 17 99 |75,76 о оз |0,0з

l2OO

l40/l50
0.15 l

l0,об l0 06 |0,09

I

274 |о 61



./олаrauri ал,с о }l Ilx lltlrncпue з(I (,lleltl drrlrrельсхrtх еdспrв -11кл(lсс
5224 десеDт фрчктовый (апельсив) 0.12 016 6 48 lз0 24 '0 0] с02 с12 0,72 i60 27 2с 10 40

з]5 Чай без сахара 200

2а967 эчпочмак 15 5а8 12,51 21 49 222 04 008 511 215 2,74 25 64 1з 55 5127 0i0
,12,67 2-1,97 252.2в 0,]1 0,0а 53,11 3,47 з,46 2,21 52 84 23,95 69,67 094 2.ззИтого: 355

Пола}auх a,r-a oa)r!}l rrз аu?rrеJlей rпелсal ы.i-

Иlоrо: 275

315 Чай бёз сахара 2аa

588 00а 006 5.] 1 2,15 25 64 1з 55 51 27 07020967 эчпочмак 12 51 21 49 222 0А 0 бr
5 33 0,0а 0,06 511 0,61 25,64 ]з,55 51,2т 0,70 1,7s12,51 2,1,49 222,04

IIоJlанчк аля об оаurr uз ачrпе]rей
^,

ыtoll Goeralioa! о

итоrо: з55

:rавпl7)ак бесlulлmraыr'r a,,rJr обUчоючч.r:сJl с i }lo 4 liлalсс, oB:J с 1 llo 4 хл.dсс,

5224 Десерт фрчrrовый (апельсин) в0 о72 0,16 648 з0.24 сOз 002 48 с0 0,72 0,72 ]60 27 2а l8 40 024
3]5 Чай без сахара

008 006 0 6] 25 61 ]з 55 51 27 07о2а967 эчпочмак 75 588 1251 21 49 222 а4 5]] 2,15 2,74

2зз6,60 12.6т 21,91 14,48 0,11 0,03 5з,11 з,47 з.46 221 52 34 23,95 69 Б7

oarr}r чз оачmе",rсй еасrп(!(rчrпе.лей

итоrо: 560

о {)з jб а0 1] 55 2з1з306 Десерт фрчкrовый (яблоко) а,12 а12 16 62 00з 10 50 с12
з18.9з 0сз а.,2 007 0,0! 1a,l2 1а72 ]05 127 7а ]5 75 ]25 9в 1252а72а Маkароны отварные с сыром ]0 7? в74 t!) зa
65 lB 0]5 с,05259 Чай с сахаром

1522в Батон в ассортименте 2,6з ]02 17.99 l91 бо 004 Q0] 1] 65 455 2215 042
2а2о9 Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное) 2о 22а

7,7215,96 14,18 92,60 568,1з 00з 0,] 9 0.11 10 59 11 14 1а,72 151,60 29,15 160,23

:J.lв к d"lя об бесплсrl{ое пuпrснце с по !1 х,лссс с o-Ir3 с
0,2в 0с2 с 0] 7,00 1] 20 {j зс 770 ]5410185 Десерт фрчкrовый (яблохо) о2в 7,91 з5 2в

2а72а макароны отваDные с сыоом 1a,l2 49 з5 з]8,9з 00з 012 007 00! 1а72 1ат2 1.05 l27 70 ]5 75 125 98 ]25
259 Чай с сахаром 200 1191 66 18 045 005
2а2о9 Мясо прессованное порционное (изд.кул,мясное) 2о 2,20 400 44 80

225 003 00] 570 з90 ]9 50 0зб1з286 Батон в ассортиментё з0 0,в7 1542 78 51

15 45 0,03 0,17 0,09 1о,12 10,72 105 145,05 25.95 15з,18 з,20 7,3013,а9 87,65 54з,70

:Jo1l к dля об ,rrlrrI(r}lrrc.ral a\l(]rrl ацrrlо1l,скraт eacnrB с llo i' ,iлссс
2521 десерт фDчктовый (гDчшаl 100 040 0,з0 ]0 з0 45 50 00? 003 5о0 040 004 020 19 00 ]2,00 ]6 00 2,з0

2а72а махароны отварныё с сыDом 200 10,12 874 49 з5 з18 9з 0,0з с12 007 009 1а72 1а72 105 127 70 ]5,75 ]25,98 ]25
259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18 045 0.05

2а2а9 Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясвое) 2а 22а 44 80

il- 1з286 Батон в ассортименте з0 225 0.87 78.51 00з 00] 570 зa0 0,зб

15,57 1з,91 90,04 55з,92 0,0з 0,,1т 0,11 5,09 10,76 1,25 152,85 з1,65 161,48 э.96 7,50итоrо: 550

:rав Ё dлra об -11классов oartra raз пtелеll u,{ l1-1t (l епl осlпuс а cll (lль}aоtl Goetlra(}u ori

итоrо: 550

1g 00 ]2 00 ]6.00 2302521 Десерт фрчктовый (rруша) ]00 040 0з0 10.з0 45 50 002 00з 500 040 020
007 009 1а72 1а72 ],05 12,7 

"l0
15.75 ]25,98 ,l,252а72а Махароны oTBapHble с сыром 200 10 72 874 49.з5 з18 9з 00з 012

045 0.05259 Чай с сахаром
1з286 22ь 087 15,42 78,5] 00з 0 0] 570 з90 ]9.50 036Батон в ассортименте
20209 Мясо прессованное порционвое (изд,кчл.мясное) 2a 2,2с 400 44.80

15,57 1з,9] 55з 92 0,0з 0,17 0,11 5,09 11,,12 10,76 ].25 152 35 з] 65 ]61,48 з,96 7q0

Бесrъсоtпttое od alз(rsое пurпсЁuе алJr об

итоrо: 550

(ld.пя r]enrer'i rr.з "rrltt)zoaa,tlirll,Lt се-и
2521 Десерт фруктовый (rруша) 0.40 0з0 ]0 з0 45 50 002 0,0з 5,00 0,40 a04 02с 19 00 12 00 16 00 2з0
2af28 МакаDоньl отваDные с сыDом 1а72 49 з5 зlв 9з 00з 0,12 0,07 0,09 1а,12 10,12 105 1271а 15 75 125 98 1,25

259 Чай с сахаром 200 14 97 66,] 8 с.45 005
2о2о9 Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное) 2а 22а 4,00 44 80

]з286 Батон в ассортименте 225 0.87 15,42 78,51 0,0з 0,01 570 з90 19 50 0,зб

15 57 1э,91 90,04 55з 92 0,03 017 011 50s 1] ]? 10,76 1,25 152,в5 з1,65 161,48 з,96 7,50

]

75

|200 l ]

]r05
]2п0

]2оо

1а
2оо

Итоrо: 52о

I

|2оо l14,97 l66,18

lз0
I l

100

l2o0
I

I

lзо



Обеа беспл(rrrr{ьaй a-,Lq ()бUч(trоralat-tся с 1 llo 4 liласс во вrrroprrrc} с!чеrlуl оВЗ с 1 lla, 1хласс,
odrrlt uз rпелсu

7з0

u(.rlr'}aotl ооеraноu оп it

оацmельсliчх

'|71 u.lи из свожей капусты с картофелем 2аа 4]1 72 4'| 0,04 25.вз ,, 52 зз 40 ]8 ]7 зв ]8 ]9.6з

21а",2 Биточки рубленые из цыплят с соусом томатным 50/4о 8,99 91з l0.з] ]59 з5 ]!0 00з 00з 075 27 зз ,| зl 2121 0зб
13з2f Каша rречневая с овощами 150 6,81 16,4з 31 7з зс2 0з 02з о,12 900 00 з5 06 ]75 65 з66
206зз Напиток из сливы зам.п,с., 200 а.12 0о5 16 4] бij 5э 045 005

зз5 189 22 з9 2вб8985 Пирожок с картофелем 5о 119 !7 0,01 с07 0.0з зз5 67 21 88з l9 2з 055
2974 хлеб пшеничный за4 а,з2 19 68 9з,76 0,0] з04 з04 800 560 26,00

2з,8з э],9з 107,87 814,] 1 1,91 а42 0:2з з5 50 15 66 6,45 963,60 114,93 1.19,37 зOз,зз 24 69 3,99

обеd dлst tl u.\: nulllot{lle за счеDl edcrlrв с l lro

итоrо; 7з0

-:71 200 7.з5 1?,41 152 ]9.6зЩи из свеr(ей капусты с хартофелем 0,05 004 25 вз зз.4с

21о12 Биточки Dчбленые из цыплят с сочсом ToMaTHblM 50/40 в99 9,]з ]0 з1 159 з5 ]90 0,0з 0.0з 1.11 0.J4 054 0.75 21,зз 1 з'1 24 27 0зб
..зз27 Каша гречнеsая с овощами ]50 68] ]6 4:1 3] 73 з02 0з 0,2з а,.,2 45n 6 8l _а00 о0 з5 06 ]09 90 ]?5 65 з66

iTK 2003з Напиток из сливы зам,п.с,, 200 о ,]2 0.о5 ]6 4] 66.53 0,45 о05
Е985 Пирожок с хартофелем 50 зз5 1.89 1]9 97 001 007 00з зз5 286 67 ?1 88з з!r 2з 055
2974 хлеб пшеничный 0.з2 1!,68 9з,76 0,0] з04 з,04 064 800 5 l]0 26 00

2з.8з з],9з 107,87 8]4,1] 1,9] о,42 0,23 35,50 15 66 6.45 968,60 1]4 93 ]ag,a7 303.33 24 69 3.99

()бе0 Oлst о льаоll7llalе, беспJl(llпrlос nuDl(llltre с

610

ll-Yc.л .: oBjJ .

оаumе.tьсл-чjt

Щи из свежей яапусты с картофелем ,з5 12,4,| с05 0 0,1 25 8з ir 5.2 ]8,j7 L38 i8 ]9,6]

21а12 Биточки рубленые из цыплят с соусом томатным 50/4о 9,1з il],з] 159,з5 003 ] 7] ar !4 0.54 075 27 зз 7 i]7 24 2'| 0зб
з,86 ]с 30 .,84,52 з86 2а1]с19.1 Каца rречневая с овощами i0 1з 007 ] 8 5(.] 62,2о 99 Iб

206зз напиток из сливы зам.п,с.. 200 а,12 005 i6.4] 66,5з с,45

i 2649 хлеб пшеничныи 2с ]52 0,16 46 88 002 0 01 152 ]52 0з2 400 2в0 ]з00 а22
16,01 24,25 61,88 529,75 1,90 0.2з 0 ]5 з0,02 7,а4 2,06 1,07 зз,77 174,61 22,зз 5.16

обеа dлJl
'1tlrrlal}lII(' 

з(r (,rrcllI

йтого: 805

77з7 Десерт фруrтовый (апельсин) ,7a 015 28 з9 0.0з 002 45 00 068 ]50 25 5а !r75 17 25 02з
171 щи из свежей капчсты с каDтофелем ?0с 7з5 25 8з 152 зз 40 ]817 з8 ]8 ]9 бз0.05
21а12 Биточки Dчбленые из цьlплят с covcoM томатвь|м 50/40 899 9,1з 10 з,] 159;з5 ],90 0.0з 00з 1,7] 094 0.54 075 27,зз 7з7 24 21

1332 / Каша rречневая с овощами 681 16,4з з] 7з з02,0з а2з 012 6 31 900,00 з5,06 ]09 90 ]75 65 з,66

2063з напиток из сливы зам.п.с,, 200 0 ]2 005 16 41 66 5з 0.45

8985 пиDожок с картофелем 5о 189 22 з9 ] 19.97 0,01 007 00з з46 зз5 2.вб 6'7 21 333 39 2з 0,55

f97 4 хлеб пшеничный з04 0з2 19.68 9з 76 0 0] з04 з.04 с64 8.00 560 26 00

24,51 з2,08 11з,95 842,50 1,91 0,25 30,50 16,з4 7,12 970,10 ]40,48 159,62 з20,58 24,92 9,50

обеd d,l:l 11 liлal оаш,a uз dunte-neri Llcrl1,1{a)ll (joeraraou
71з7 десерт фрчfiовый (апельсин) 06в 0 ]5 60в 28 з9 0,0з 002 45 00 068 068 ]50 25 50 975 11 25 0,2з
171 Щи из свежей хапчсты с хартофелем 200 152 7.35 72,47 0.05 004 25,8з 1,52 зз 4i ]8.]7 33 13 ]9,6з

21о12 Биточки рубленые из цыплят с соусом ToMaTHblM 50/40 899 91з 10 з1 ]59,з5 ],90 003 17] 094 054 075 2?,зз 7з7 24 2,| 0зб
ттк 1зз27 Каша rречневая с овоцами ]50 6 8] ]6 4з з1 7з 302,0з с2з а12 450 6,8] 900.00 з5.06 109 9с ]75 65 з.6a

2063з напиток из сливы зам.п.с,, 200 а12 0,05 16 41 66,5з 0.45

8985 286 055Пирожок с картофелем 5с з,з5 ].89 22 39 1]9,97 0.01 0.07 00з з46 з,з5 61 21 88з з9 2з

2974 0,32 ]9 бв з04 064 8,00 5,60хлеб пшёничный 9з,76 0.04 00]
9,5024,51 з2,08 11з,95 842,50 19] 0,,15 025 80.50 16,з4 712 970 10 140,48 159 62 320.58 2! 92

бесплсrllraое <lзовое l7чrпапче олrl об а,rя аеmей uз ,{но?оаеrrrнъaх canr

Итоlо: 805

77з7 десерт фDчктовый lалельсин) 1a 0,68 608 28,з9 003 0,02 45.00 0,68 068 l50 25 50 l7 25 а2з
171 щи из свежей капчсты с картофслем 200 ],52 411 7з5 72.4,| с05 004 25.8з 1.52 зз 40 ]8 ]7 з8 18 ]9 63

21а12 Биточки рчбленые из цыплят с сочсом томаfным 50/40 8.99 91з 10,з] 15s,з5 0оз 0,0з 171 0i5 27 зз ,7 з7 ,212i aз|
1з32т КачJа rречневая с овощами 6 в1 з].7з з02.0з 0.12 4,50 900 0о з5 06 109 90 ]75.65 з66а2э
206зз напиток из сливы зам.п,с.. 2с0 0i2 005 16.4] об 5з 045 0о5
89а5 Г|ирожок с хартофелем зз5 lB9 22 зg ] 19,97 0,0] 007 0.0з з 4t; зз5 2,аб 67 21 ввз з9,2з 055
29т4 064хлеб пшеничный з04 0з2 19.68 9з 76 с04 о0] з 0.4 8о0 560 25,00

9,5024,51 з2,08 1]з,95 842,50 1,91 0,45 025 80 50 16,з4 т,12 970,10 1a0,48 159,62 з20,58 24,92

Полt]нчх O,r-q lt.t,1чrllснче зс cr{crn саспls l
2о62а напиток из апельсинов п.с. 200 020 с,04 16 75 бв,2о 0 01 lз 20 о2а 020 79з 286 0]]
1974а пицца школьная с мясом прессованным 50 з,97 5зз 17 58 1з4 2а 0.0] 005 00з 0бз з8i з,71 036 54 57 67з 50 46 0з9

I I о,о5

I lo,05

ито.о: 805

I |0,05

|26 00 |0,44



итого: 250 17 з8 2а2 0 01 0 05 1з 8з 97 62 50 959 55 52 50 6

iitrrлdlrrrii dл;r пulпсхuе;а счеlrt a I r rrl crr b cri rr,l.

9800 блоко ]00 0,40 11 з0 50 40 00з 0,02 ]0 0с 16 00 900 ]1 00 220
2о62а 200 а?а ]6 75 63 20 00] 0,0jнапитох из апельсинов п.с- 1з 2о 0.20 020 ?,9з 286 506 01]
]974а пи школьная с мясом п 50 з,97 5,зз 17 58 005 0,0з 06з 0зб 5о 46 0з9

57 73 30 0 01 0 0а ? 8з 0 73 50 1 66 3 80

полOtluх оля об оdu'. uз ell

итоrо] 250

ttlt
20628 напиток из апельсияов п,с, 20с с20 004 16.75 68,20 0.0] 001 ]з 20 020 020 79з 2аб 5,06 0]]
19748 пи школьная с мясом п 5о з,97 5зз 17 58 1з4 20 00] 005 00з 06з з.11 0зб 67з 50,46 0.з9

5 33 202 0] 0 05 0 1 04 0 30 9 36

I Iолоllчх аля об

Су66оmа

oaux чз еu rпо(Jurrrе,'rей) xonro

Иrоrо: 350

сmuе а спе слlrноu ooelaHou оп Illr
50 409800 ктовы й яблоко ]00 11 з0 00з 002 ]0.00 16 00 900 ]]00 22а

200 !20 16.75 68 20 0012а62а напиток из апельсинов п,с с0] ]з,2с 020 020 79з 2аб 506 01]
i 974а 50 з97 5.зз 17.58 1з4,20 0,0] 005 0.0з 06зпи школьная с мясом п з84 з71 0зб 67з 0з9

57 252 0] 085 73 0 06 з.97 18 59 2

Зс6rпрarх бесrLtflпrr{ый а.lл обlrчсющuхся с 1 по 4 х,'.асс, ()В3 с 1 по 4 fu7acc,
oaxra uз оduпе4ей

иtо.о: 520

12l- /6 баная ],05 0з5 141а 66 ]5 00з с,с4 700 ,с5 ]09 560 а42
9931 каша молочная пшенная с маслом 200/5 8,57 8.64 41,а2 219.з2 0,05 а25 017 1,25 857 27в 5.76 1зз,70 55 16 205 ]5 ]50
259 чай с саха 20о 66 ]в 045 l] 05
,16323 Б t, батон 2аl25 ь,75 692 12,85 i4а.ь7 0,05 004 0.]5 4в1 189 55 ]0.60 121 25 05]

1 з7 9] 55 32 ]0 з2 2а 3 т 75 ? 329 30 16 00

:Jarl к аля a) бесrr,tсrпlaое nunrпrlrrc с

ито.о: з70

об u-tсq с оВз с по i' класс
9545 котлста 191 аа2 00з 0 ]7 0з8 25 7,7 а24
]0а]5 Рис отва и 100 2,4в з,6] 24,14 141,з7 002 2,4в 24в 280,1з ]] ]з 22 зз 59.5]

264 2а0 0.0в 0.0] 15,21 6] 25 0,00 000 з20 0.0в 016 365 096 176 009
12649 хлеб пшеничный 152 016 9в4 46 88 1,52 ]52 0з2 4.00 280 rз,00 а,22

1 75 51 т0 з4 ] 9] 08 7в 03 231 39 55 70 зз 1 81

l}(r(]rrr к a),1-rl пu,nснuе зо сч€пi

итоrо| 475

по ,, Ёа(rсс
ззOý яблохо ]05 а42 а42 10.29 46,62 0.0з 00з 10 50 а42 ]6,80 945 1] 55 2 з]
9545 котлета 50 8,65 2,91 т91 929r 191 0.02 00з а17 0з8 0.78 25,77 006 о,24

]08]5 ной с ово ]00 24в з61 141,з7 0,04 002 141 24а 24а 280 ]з ]] 1з 22.3з 59 5l 0,49

264 200 008 0 01 15.21 6] 25 0.00 0,00 з?0 008 0.08 0,16 з65 ]?6 009
12649 хлеб пшеничный 2о 152 ]6 9а4 002 0.0] ]52 1,52 0,з2 2,80 ]з 00 а22

151 1т 67 99 3 09 1 9] 11 0 1 2а 4 50 2а1 з9 61 15 3 з,з5 67

Зalвtll <Jл;t oau}a uз u оспluе (' llll
зз06 десеDт фрчкrовый (яблоко) 105 04? Q42 10,2ý 46,62 0,0з ]0 50 а12 lб 80 ]1 55 231
9545 котлета рчбле}]ая из цьlплят 5с 865 291 7 91 92.91 19] 002 0,0з 0,]7 0з8 073 25,17 4 6, 006 024
] 0815 Рис отвар8ой с овощами ]0a 24в з 6] 24,14 141,з7 004 0с2 24в 248 280 1з ] ].1з 22 зз 59,5] 049

15.2] 6] 25 000 000 э20264 чай лимонный 200 008 0 0] 0,08 008 з65 096 ]76 009
12в49 хлеб пшевичный 20 152 0 ]6 9в4 a6 88 002 с,0] 152 ]5? 0з2 400 2аа ]з 00 а22

1з,15 67 99 339,09 0,09 15 23т,,17 91 281,з9 бl 35 40 15 85,88 з,35

Бесtъааtttttое oolto е пчlп(r(че алrl dл_q dепrей чз ,ихоzоаеarrraьaI се-и arl

Обе0 бесllлап|llьail dJlл обgчсlл,arщuхся с 7 по 4,!.,aасс во вtпорую c-ueHa, ОВЗ с 1по 4lr7occ,
обgчающцхся с 

' 
по 4 tiласс, оаuц ца роOumелеi| (за?".оr{нь!х преасmсоllmелсй),{оmорrnх прчrrч,и(lеrп учоеtпuе в спецu.I2аьной боенной оперсчuu

зз06 Десерт фрчктовый {яблоко) 105 о42 а42 10 29 46,Б2 0,0з ]0,50 16 80 945 2.з1

365 297 7 9] 92 97 ]9] 002 0,оз 0179545 Котлета рубленая из цыплят 50 0]8 078 25т1 006 а,24
]оа]5 Рис отварной с овощами ]0о з61 0,02 24в 24в 280 1з ]1]з 22 зз 5!] 5]

264 2оа 0,0а 0,01 ]5 2] 6] 25 000 000 з20 0 ]6 з65 0.09

]2649 хлеб пшеничный 2о ],52 0,16 9.8а 46 88 002 0.01 152 ]52 а,з2 400 ]:] 00 0.22

13,15 1,11 67,ý9 з89,09 1,9] 0,1] 0,09 15 28 2а1,39 61 ]5 35,33 з.з5

l50 |8,65 |2,97 17,91 |92.97

l0 02 |0 0r

а42



12147 Огчрец солёный {j0 0,5з 0.07 l].1з |- 27 00] 0,0] ззз 05з 15,з2 .5 96 а4а
]260 Суп лапша домашняя 4.6з 12а2 !r9 47 00з 2ва 2,4з а22 ]8 4]

2с905 Пельмёни отварiые МБ мяснь,е с маслом ]з,зб 24 56 4з з8 0,00 00с 00з tз4 21о 008
135]4 0.14 о,05 lr2,95 52 а] 0.00 00] 26 60 l12 .з9 .'2]
з5с хлеб пшеничный 50 з80 0.40 24 ба 111.2а 0.06 0,02 3,80 l ]0 00 7,00 з2 50

2а 26 29,71 003 0,] 1 0,07 з2,7з 6,93 2,12 0,22 57,22 29 38 20,70 7,в4710

обеd dJlл о nlrln(ltlu(] зс счеlп
i2142 огчрец солёный бс 05э с07 ] :з 7,27 0 0] 001 з,зз 053 I 15 з2 932 15 з8 с40
,26Б Суп лапша домашняя 2Аз 4.6з ,,2.а2 99 47 00] 00з 243 2i2 а22 900 з2 92 19,46

20905 Пельмени отварные МБ мясвые с маслом ?00 1з.зб 24,56 4з,зв 448,01 002 с.00 000 8 з,1 о08
] з514 200 с05 ]2,95 52 в1 t).00 00] 26 60 014 5,15 {| 21,

з5а хлеб пшеничный 50 з80 0,40 216а 117 2а lj,06 002 з30 10 00 700 з2 50 055
2а 26 29,71 9rl 03 72476 0.0з 0,11 0,07 69з 2.12 0,22 51,27 29 38 33.49 20,70 т,в4

()беd олrl о

'э511 Чай я

ll.,l] ль2оlп}lос. бееrLпоrtlrtarс nuDlctllte с l1o 11 с оВ:f а l1o 71 ьa,lасс
12112 Огурец солёный с0 05з 0,07 ] iз 721 0 0] 0 0] ззз 05з ]5 з2 9з2 r598
1266 Суп лапцlа домачlняя 200 24э 4,6з 12о2 09.47 с.0] с.Oз 2ва 24з ?12 с22 ,]8.4] з2 92 l9,46

10.02208з0 Пельмени отварные МБ мясные, с маслом -50 17 70 з2 56 з92 00 с 0] 000 0.00 о,о2 l 4.2 а22
2Ja 26.60оо5 l12,95 i52,8l 0 00 ]0,0] 014 l 5 ]5 112 4з9 с 2]

3026 з42 0 зб 22,,14 ]05 4а 005 0 01 х42хлеб пшеничный з42 с72 9сс 6,з0 2.j 2! с50
16,54 22,в1 80.80 657 0з 0.02 0,1с 0,06 6,54 5,5.1 0,94 52 00 23,96 83,89 20,6] 67з

обсd alJlrl noJI u.t tlllrn(aHlle 3ar счеrl r) u tne,l bcli ttx dcnrrr с

ито.о: 785

десеот фрчrтовый (апельсин) а,12 io ]6 з0.24 0сз с,02 48 00 а.12 с.72 ]60 27 2а ,8 4с
,2142 оrчрец солёный 60 05з 007 ] 1з 127 0 01 0 01 ззз 0.53 ]5 з2 9,з2 ]5 93 040
1266 Суп лалша домашняя 200 24з 4 63 12,а2 0,0] 0,сз 2,4з 212 с22 18 4] 19 46

1з.зб20905 Пельмени отварные МБ мясные с маслом 200 24,5ь 4з,з8 0.02 0,00 8.з4 21а 0 0t]

] з514 200 005 ]2 95 52,а1 000 0,0] 5.]5 412 0.2]

зс26 хлеб пu'lеничный э42 0зб 22,,l4 1с5 48 0о5 0,0] з42 з42 а72 9сс бз0 29 ?5
20,60 29,8з 98,10 74э,2а 0,0з 0,1з 0,08 80,7з 7,27 626 2,54 83,42 з9 53 10з.64 20,89 8,18

()бео oJrrt tl ltrllllt(1ein rl(lclnue а cllc ча.11,1{ой бoe}lrloii.,

Итоrо: 785

а12Десерт фрукrовый {апельсин) 0 ]6 64в зс.24 00з 0,02 48 00 а72 072 ]50 27,2а 10 40 ]в 40 024
12142 оrчоец солёный 0 05з 007 1]з 7,27 0 0r 0,0] з,зз 05з ]5.з2 9з2 ]5.08

]256 сvп лапчJа домаtлняя 200 4,6з 12.02 99 47 0с] 00з 2,80 24з 212 а22 ]8 41 900 з2 92 ]9,46

20905 Польмени отварные МБ мясные с маслом 2аа ]з зб 24,5а 4з,з8 002 000 0,00 00з 2.10 008
135]4 Чай яrодный 200 0,14 о05 12.95 52 8] 000 0,0] 26 60 014 515 412 4,з9 а21
эа26 хлеб пшеничный з,д2 0,зб 22,14 105 48 005 00] з42 з42 а72 900 бзс 29,?5 050

20 60 29,8з 93,10 14з 2а 0,0з 01з 0.03 80,7з т21 6.26 2.54 8з 42 з9,58 10з,64 20 89 313

БесlL4оtllIlое оан lIulnпxue dля
' ' 

ь,л(Iсс(1l r].r_q dеmей чз ллноаоаеmных сс,и
5224 Десерт фрчктовьiй {апельсин) а,т2 0.16 648 з0 24 00з 0,02 4в 00 а72 a,l2 ],60 27 2а ]0.40 ]8 40 а24
12142 Оryрец солёный 60 05з 0,07 1]з 7.21 0 01 0,0] з,зз 05з 15з2 9з2 ]5 98 040
'|266 Суп лапша домач,lняя 200 ?4з 4.6з 12а2 99 47 с 01 00з 280 24з 212 с22 1в41 900 32 92 19 46

13.зб 24 56 4з з8 002 000 000 00з20905 Гlельмени отварные МБ мясные с маслом 270 008
1з514 Чай яrодный 20с 014 005 ]2 95 52 в] 000 0,0] 26 60 0i4 515 412 <з9 0 2]

за26 хлеб пшеничный з42 0зб 2214 ]05 4g 005 0,0] з42 з42 072 s00 tj з0 29 25 050
20,60 29,33 9а,10 74з,?8 0,0з 0,1з 0,0а 80 73 6,26 2,54 8з,,12 з9 58 10з 64 20,89 а.13

2оо

2оо

2оо

200

l0,0з

ИIо.о] 655

во

45



соrласовано t "/а-

Цикличное меню

на период с 19,1o,202Bl. по 24.1О.2О2В

.* ?з согласоваво
ажб

сдл0 пи

jJ(lsrrtr,п}i бссrl,l(1trtх aпai arl..a обUч(rсrarrrl.tся с l r1o 4 x./r(rcc. ОВЗ с r по 4 bal(cc,

zп
Минеральяые вецестза

MgЕ
(Ml)

в] в2

crOtrrr rrз ;rr<]t rrlrc,-,rcй li:Dcпrccrrllrr,,rcii br{oll {i(rcrarlou

1650
2974

Итоrо: 545

цх лl,ео"п7aое, бесllrоmхос ,lunloн e с

ас2 ]2 t]0 1.2a ]76Досорт фрчнтовый {яблоко) 0,з2 а.з2 002
0]7 т23 бо0 2 аa, 3ý 20 ]57 41 059бз57 Каша молочная рисовая с маслом 7,51 ]!r,54 24! 75

0 ,]5 aaa|2о0Чай с сахаром ]4,97 65 ]8
,00 00 о2a6,2с 75,2в lc с5 00] 006 с14 4 е,] 4е1 r75 оa |7,ссСыр порционньiй
?6 00зо. |о,зz ilэ,ов lэз,zо l 0 с: з0< о 6! |8 00 |5,60хлеб пшеничный

68a14,з5 i82,оз 0,15 о,26 g,42 1з,9, 1а,77 6,54l з23,s2 00 292,21520,a! 0,10

ах олr| об об aa-T(,,n с ОВ3 е
1с]85 десеDт фрчктовыи lяблохо) п2в 791 0.02 00] 7о0 1i 20 бз0
бз57 KarDa молочная рисовая с маслом 151 2491, о,17 |! 26 600 2а5 590 зб 20

259 Чай с сахаром ]4,ý7 66,]8 I
045 005

15288 Батоя в ассортимеяте 1 5{] 1о.28 l52.з4 002 о,о] | 26с ]з 00 а21

2311 Сыр лорционный з.a9 56,97 о,о4 0.о5 ]0,11 з69 з 7] ]з2 ос 5 25 75 с0

1з,06 72,тс 46a 52 0,09 0.]э о,24 8,з9 6,57 5.9с ?71,02 50.э5 25з.11 25i 6,06итоrо: 510

ах 0.1зt об Il

итоrо] 550

dcrrlв с
13 tjo ]950 з,1 0.26 002 0сз 125 сз1 00з 0 ]7 ]6.]5 ]0.2012'\з1 в76 зв,74 l

126,57 зб 20 0592cal5 бс0 7.51 з9,5Z 219 т5 i1.o8 0 r7 ]28 600 285бз57 Каша молочная рисовая с маслом
045 l 0с52a0 66,]8 l259 Чай с сахаром

з,04 з,0,1 800 5,60 26 002971 з 0,i 0.з2 19.63 9з,76 0,04 001хлеб пшеничный
с,06 с ]4 487 487 176.оо |7,оо 10с,00 020]65о сыр порционвый 1а,| 6.20 75.?о 005 0,0]

11,25 10 30 671 59 00 297 01 з,24 6,9]14.25 1|,29 82,95 l523.71 0,10 o,15i о,21|, 5,67

iJсслl cri (],1-с об oarr}r uз (]rrlпелей llrlll.!i(lelrl clrltlc а спе цс.tь}aо1l бoexrlou lIlt

иrcrоi 550

0,34 0.03 017 j615 10 20 1з.60 ],96,] 2131 с.з4 с,26 8,76 з8 71 0с2 00зДесерт фруктовый (груша)
0 ]7 12в 6,00 2,а5 590 ]26 57 зб 20 ]57 4] 0.59бз57 Каша молочная рисовая с маслом 6.00 7,5] з9,54 219J5 005 0,08

045 0,05259 Чай с сахаром ]4,97 66,] 8

0о5 00] 006 014 4,87 ]76 00 700 ]00 00 0.20]650 Сыр порционный 6,20 т5,2в
26 00з.04 0,04 001 з.04 з04 064 800 5602974 хлеб пшеничный 0,з2 19,68 9з,76

3,24 6,910,10 015 0,27 567 14,25 10 30 671 з27 

"11

59.00 297,01,14 25 14,29 52з,71

Бесtъаапtное ootto овое пutпонuе бля -r-t,rlaccco-r: алл aernel: uз JtHozoaern'tbЕ се-цеii об
121э1 десеот фDчктовый (rочша) 0,з4 026 8,76 з8 74 а02 00з А.25 0,0з 017 16 ]5 10.20 1з,60 196

6357 Katl'la молочная рисовая с маслом 2oal5 6,00 7,5] 39 54 24s,15 005 0,08 аlт 128 6,00 2,85 590 1?6 57 36,20 15?,4] 0,59

259 Чай с сахаром 14,97 66,]8 045 0,05

2974 хлеб пшеничнь!й з,04 0,з2 19,6в 9з,76 0р1 з,04 304 064 800 560 26,00

1650 сыр порционный 6.20 75,28 0,05 0.01 0,06 0 ]4 4,87 176 00 ]00 00 0,20

14,25 14,29 52з,71 0,10 о,15 о.21 567 14,25 10,30 6.т,1 327,1т 59,00 291,0,1 6,91итоrо: 550

Обеа бесп-lаппнь. аля обgчающuхсrl с 7 по 4|i.,lo.c во вmорgю смена, ОВ3 с 1 по 4 ,iJlacc,
обачаюлцlJхся с 1 по 4 ь:ласс, oOutt uз роаurпелеia (захонrlьЕ преасmс8 ur'л.елей) холпорь!, прч rt иоеm Uчссmuе d спецuarльЦой ооенrrой опероцuu

..]
, ..a,.

хЕ

I l|1пl5

]57 4l о 59

2оо

8!
l2oO/5

l20
l4o

l85

|2оо

l40
l20

|вz,ss



2з9 Суп картофельный с макаронными изделиями 2аа 2зб 202 16,а2 !4 !0 0.09 2зб 0в8 0.12 j9 0з 20 з5 52 66 19 82

2с!a,1 lМитболы Смах с соYсом томатным 75/]5 ,0,54 ]6,93 880 22|j l-. 0.оi 0ос 0 ..i] 007 0 0] 121 1,09 |2.18 0с5
] 525 Каша rречневая рассыпчатая r5o !в zз 590 0з0 87з 2а 52 iз8,з] l2o8 25 468
264 чай лимонный 200 008 001 15,2] cr 2! 0.00 о.00 з,2о 00в 000 0 ]a з05 096 r76 с cll
2а977 Пирожок {мини) с яблоками r75 ],65 19.00 97 35

42а хлеб пчjеничный зо 22в а,24 14 76 0оз 0,0] ? 2l] ?2е 1! 50 0зз
25,15 26,76 0,02 0,t2 о,21 1в 43 1з 60 з.31 50 16a 93 ?в|,3,] 2,1 96 9 5ст2а

оr]ulпе,tьскu-t с()бес) il,ш об Il,T,rurrt(lrallc i}ll (,чсrrl dcrrrrr с r rrcr
2з9 Суп картофсльный с макаронными изделиями 200 2зб 2,а2 I6,s2 i9190 009 0с5 2зa 012 2о з5 i52 бs ]!,82
2сзв4 lмитболы смах с соусом томатным l75l15 |10.54 ]6 !з 8 в0 l22g.l7 с с] 124 1109 12r8 оо5 l

] 525 КаtUа гречнавая рассьlпчатая i]50 5,9с з9,46 2A5.Ji о02 0,14

0.00 з,2а
20 52 |1з8,зз l208 25 468 l

2ь1 чай лимоввый 2ai] с,св 0,01 a,,,2a 00a 006 006 0 i0 з65 jсос il76 00g
Пироя{ок {мини) с ябло(ами 5о ]75 ].65 1ý 0! 9? в5 I

.120 хлеб пшеничный 22в а,24 7i] з2 соз о,о] 22| 22в 1.2а i19 5о .з]
26,76 illa,O5 ]sо(',оо 0,02 а,42l о,21 18,48 lз бс з,з] о 77] 50,14 164,9з 284,з7 24 96 9,5о72о 75итоrо:

бссrL4аrпrlое llulnrtrlue с()бt,d ilл_,t <lб обп., 
'' 

b:rl(Icc
]2з9 Счп картофельный с макаронньlми изделиями 2за 2,а2 16.82 ]94 90 0 0!] 0,05 117а 2зь ]9 0з izo з5 i52 бs ]9,82 ]

20984 lМитболы Смах с соусом томатнь!м i5,]5 ]0 5,1 16 9з is sо l22g7? l 0,00 0,58 007 оо1 |12а il09 |218 005
Каша rречневая рассьlпчатая 5,85 4,06 126.4з ]65.56 0с] с20 0.ia 5в5 1] 76 i9? ь2 |lз948 з,rз 

;

261 2i]i]

хлёб пшаничный
о,Oв о,о1 lis,z l ]в,.ч: l о,оо ]о,оо },2о 00в о rб lз65 |csb iI76 |о,оэ

)42с ,24 ссз 0с] ? 2lз 6 0о l4.2o |19 5о

21,11 2з,26 182,02 621.90 i 0.0,, 0,зз 0,16 13,43 10,7] з,з1 0,77 4з.68 1]9,22l 2]5,60 2з 42 6.аз620

оаuпlельсliч:t с()бсd fulя об ll-t rlurn(lraI{(, i}al счеrrl dr:rnrr с
77з7 Десе рт фру,,товый {апельс ин) i5 с,!]а a,]5 ссз 0 61j ]5с 25 5о i!1,75 |17 25 023

Суп картофельный с макаронньlми изделиями 2ll] 2,зв 2,а2 ]16 82 94 90 0 09 ]0.05 ]4 70 2 зtj 0ве а12 20 з5 |52 68 ]9,82 l

2с98. Митболы Смак с соусом томатным ]0 5,i ]6 9з е,8с 22о,7 i 0.сс 00! 007 a a,, 124 .с9 2 ]! 005 |

]525 KaUJa гречневая рассыпчатая l150 is,7з l5,9о lз9.46 ]2459r lo,oz сзс а14 в7з iao sz llзв зз lzовzэ 468 ]

264 0,сз с.0] ]5 2] a,,25 000 з,20 з li5 с.lrб ] 7]j 009
2с977 пирожоя {мияи) с яблохами 5a 1.15 ],65 i9 0с 97,85

]

420 хлеб пшеничный зa о.24 70,з2 l 0,с1 22а 22а 6 оо !" 2а l19 5о 0зз !

26,аз 26 91 ]20 ]3 32а.з9 002 045 о,2з бз,43 22l ]74.68 301.62 25 ]9 1о,о1

2з9

1a37
odrrlr rrз оаllrrrс,T (,й aзакоrIrIы-t lr

итоrо] 795

75Дссерт фруfiовый (алельсин) а68 0.15 6,0! 23 з! 003 о,о2 45,оо 068 25,5о 19,75 |17_25 о2з l

239 ]сул хартофсльный с махарояньlми изделиями ?аa 2,зб 2,а2 ]6 82 94 90 009 0,05 l14 70 2зa 088 с 12 19 0з 20 :]5 a2,68 19,82 ]

2a!E.t ]0 54 о.оо 10,58Митболы Смак с соусом томатным ]6,9з 229 1-1 сOс 0 ]4 007 i 0l 124 т.09 с05
,,526 Каша гречневая рассыпчатая 8.7з 00? о,з0 c.i4 8,7з 20 5? ]38 зз590 2!5,.J, Z68

2в4 2cl] 008 0,01 1521 с,00 сOс з2с 008 008 о 10 з65 095 176 с0!6],25
ттк 20977 Пирожок (мини) с яблоками 1,75 ],65 ]9 00 97,85

42а хлеб пшеничный а24 ]4,76 70,з2 0.0з 0 01 2,2в 2,2а 0,а8 600 ,1.2с ]! 50 0,зз
26,4з 0,45 02з бз,48 14,23 з,99 2.2l- ]74.6326,91 120,13 828,з9 0,02 75,94 62 25,19 10 с1

l;"(lrлопi,llr.| оdн rrзовос nrtrnaHrte Dлlr об -li ,iл(lссOх оля oelrreri uз лrrrо2оаеrпriы.t ce"rtr:ri

Итого: 795

обcd
77з7 Десерт фрчкговый (апельсин} 15 068 0,15 608 28 з9 0,0з 002 45,0с 0,68 с,68 1,50 25 5а 9,75 11 25 0.2з
2з9 Суп картофельный с макаронrlыми изделиями 2aс 2зб 2,о2 16,82 94 90 009 005 2.35 0,88 012 19 оз 20 з5 52 68 19.82

20984 Митболы Смах с соусом томатным 10,54 16.9з 880 229.1,| 000 000 058 0,07 0.0] 124 2 ]в 005
1526 Каша rречневая рассыпчатая ]50 87з 0 ]45,90 з9.46 245,9] 0,02 030 8.7з 20 52 ]з8 зз 2ав 25 4.68

264 200 008 0,01 15,21 61 25 000 0,00 з,20 008 0.0в 0 ]6 з65 0,96 ]76 009
2о977ттк Пирожок (мини) с яблоками 50 1,75 1,65 19 00 97 85

42о з0 00з 0.01хлеб пшеничный 22а о,24 14.76 70,з2 2,2в 048 600 4?а ]9 50 0зз
0,2326,4з 26,91 120,1з а2а,з9 0,02 0,45 бз,48 14,2а з,99 174,68 301,62 25,19 10,01

IIолан'лк аля nltnlalau(] Jс счеm

итого: ?75

duпtельскtt-t
19810 Чай с сахаром п/с 200 6.99 21,94 021 002
2т015 Гlирожокс мясом илуfiом 9,79 9,47 41,51 290,эб 706 0.10 6,05 60з 087 24,в7 12 70 57и 078

9,79 9,47 48 4ý з]8,з1 7,06 0,10 0,04 6,05 6,0з 0,87 25 08 12,1а 57,04 080 4,04

о.о5 14 7о

]l

I

I

ь с8 _8 ]:]

I ]

lпп

]75



Полоlrrrн r].,rя lt-t lllltrlo1alle зс счсtrl durлс.пьскtдt cirio

2jOj5

50 40 |0,0з 0029800 Десерт фрчктовый (яблоко) ]00 0.40 о,40 |11,30 10,00 l 16 сс 9сс ]1с0 2,2а

1 9810 21 91 i 002Чай с caxapol,r п/с 02!
Гlирожохсмясом илуком 9.79 2эO.зб 7.06 |0,10 6,о5 |6 с] |о87 ?4 вт 12 7о 57 о4 0,78

10,19 9,87 59 79 з63,71 7,06 013 006 10 с0 5,05 6,сз 037 21,7а 3,00

l l.).l.)llllli I),,|:l (rб odtrrr uз r;rJrrпrелсii сOсlпссuлIс,l<lii lllla)rr ll()crarl()i, orlc

12,7о

]9а,]0 2а0 21 94 I 0 2] ]Чай с сахаром п/с
2]с]5 Пирожоксмясом илчком 9 7!r .] l]1 290 зб 0.1l) 6,05 iб 0з 21l]7 0,78

3]а,з1 с,]0 6,о5 6,оз 0,37 25 оз 57,04

Пlblilltltx t)Ll:t <tб (]acrri(ralIr,r(,, l(,il Ir({,l l,,,.,n {l()c,l,,(,n 1,1lf

Вmорнuк

980с l00 .1 зс 50,40 l 0.0з 002 l1о оо ]6,оо с со 22аДесерт фруrговый (яблоко)
198] 0 2сс I 27,94 i 0 2r

2, с15 Пирожокс мясом илуком 75 9,?9 э.7 4],5] 290.36 i7 06 16.05 i6,03 087 24 в1 ,2 70 078
1о,]9 9 37 59,79 з68,71 7.oбl о.lзl о.об 1о,Oо 6,о5 6,о]! 0,s7 ,11 се 21,70 68 0] з,00

котлета бленая с со
oau,l u.} l;0lrлtc,ttlr'i cr]t,llIrtrlI t llt r,-n Il(tльrlоu oocHl{ou

Итого: 515

бc,ctu4otltlttre пtlntсtxtte с

2085 i 50/5о 6,85 2зб з,1
, !]0 0о2 0 0] 1,94 ].0,i l0 21 2a 1.J ]0 0j ]4 з5 0зб

0528 Рис припчщснный 15о iз,75 з9 29 2о9 бс |о о2 0 0,1 0сз 82 ]з с50
259 ! с4a 0с5
2с998 Пряники мятные ЗOгр ].50 ,65 i9 2о
, 522а 2,6з ],о2 17,99 9],6с 0!; 0 0] а1?Батон в ассортямсliте

1,92 о,lо| о,о5 1,94 4,79 а,24 с 03 119 231472 ?5 44 l1оl,s! l7оl,зб 25 _1!

6,65 155

lrrtt rJл.q о .r:!,ся с OII:J с
2085i котлета рчбленая с covcoM томатным 5о/50 16,85 r8 6! l0 зб 2зб з4 ] :]a 002 0,с1 1,94 ] с4 i0 24 00з 25 19 0зб

0 с] 00з25i Рис припYщеrrый loo |2_1s 12 89 l25 95 iIз9 7з 0,02 2(3 7,з2 1712 0.з9

25з 2аа 14,97 |66,1в l 045 0.05

2a998 Г]ряняки мятньlс 30гр i].5озс 1.65 97.65

12619 хлеб пшеничнь,и Ir,52 10.16 |9,sа 46.88 ао2 0,0] 1,52 i152 0з2 280 ]з 00

2з,з1 30,з2 536 73 1.91 1,9li 5,04 1,76 035 36,аб 30 5з 3165 1,01 669

a}(lilrl rr li r)л;t cr rl.t llulrlсlr(llc 3(r счсrrl

итоrоj 580

002 7аа10185 Десерт фруповый {яблоко) 11 2о бз0
2с85] ]0 зб 2з5.з4 0о2 00] 1.94 |1 04 |а 24 со] 25 ]9 1с с,] 14.з5 0з0Котлета рубленая с соусом томатным 685 ]861
6528 з,75 4 16 з!|,2! 209.60 0с2 0.0,4 0.0з :з 75 10 96 26 8з 82.]з 05вРис лрипущенный
259 ].1,97 66 18 с.4a 005
20998 Пряники мятные З0 гр зa 1,50 i1,65 ]9,20 97 65 i

1з286 Батон в ассортименте з0 2,25 10,87 t15,a2 78 5: 0,0з 0 0] i з,90 ]9,5с 0зб
14,6з 25,57 107.] 5 ?2з,56 | 1,92 011 006 B,94i a,79, а,24 0,0з 12з,68 233 6,9з

Зlal (х алл oarrx чз oaaarre.4cti

итого: 580

(аLlllIслсч u(Iльla(rt! cocraraoal о
10185 десеDт фочктовь!й lяблоl(о) 7а 0,28 о.2в 191 з5,28 0.02 0 01 700 11 20 бз0 1т0 ]54
2085] котлета Dчбленая с covcoM томатным 50/50 6,85 18 61 10 зб 2зб з4 1,9с 002 0 01 194 а24 0,0з 2519 10 0] 14.35 0зб
6528 рис припчщенный ]50 з,75 4.16 з9.29 209 60 0.02 004 00з з75 ]0 96 26,8з 82.]з 05в

0,45259 Чай с сахаром 200 005
20998 150ттк Прянихи мятные ЗOгр з0
13286 Батон в ассортименте 225 08? 1542 78 51 0,0з 0,01 570 з,90 19,50 0зб

14,6з 25,57 107,15 -l23,56 1.92 0,11 8,94 4,79 о,24 5з,50 12з,6s 2,33 39з

Бееrlлalrrlrlое nrrnrc rrc ar',Lq об -rl хл оля аеmеlй uз ;иllozoacnrrrba-y сецеu
10185 Десерт фрчктовый (яблоко) 0,28 0,28 791 з5,2в 0.02 0.01 700 1] 20 бз0 1,7а 1,54

2085] Котлета рубленая с соусом томатным 50/50 6,85 18 61 ]0,зб 2зб з4 1,90 0.02 0 0] 194 1,04 0,24 00з 25 ]9 ]0 0] 14 з5 0,зб

6528 рис поилчщенный ]50 з.?5 з9,29 209 60 0,02 004 00з з75 10 96 26 вз в2 ]з 0,58

?59 Чай с сахаром 200 14.97 66,18 045 0.05

20998 Пряники мятхые ЗOrр. з0 ]50 ]65 19,20 97,65

1э2аб Батов в ассортименте з0 225 087 15,42 78.5] 00з 0 01 570 з90 19 50 0.зб

1200 l

I

З(t(.rп])(t,j бссlrл(lratlaый алл oбyrr(l }o ur rr-T:cJr с 
' 

по 4 ri4rrcc, ОВЗ с 1 llo 4 rvl@cc,

l7o ]0,28 о 28 l7,9r Iз5 28

I

I

l14,97 l66,18
1 65 |19 2о |97.65

lэ0

I

I

|ттк



Итоrо: 580

ОбсJ бссплсlпlrrnй dля обg,tаюtttll.с_l| с 
' 

l1o ;' ,(л(lс(, (lo B|tlo]rlJlo Lцена, olr:' с 1 l1o 4 t!,?(lcc,

бз 57 107 ]5 56 ] ]1 0 06 0 03 5 50 123 63 9з

об oaaail ir.] ll(a/l1,}aolt бoellll()ll orle

(] !r rrr e,,i bcN u.T

710

з9з2 Борщ из свежей капусты с картофелем и соусом zoa15 1,ас 11,21 ]r87з 0,05 19 81 18a 8с0 00 4] 08 46 57 2a 6т
150л5 ,,, tэ 2э al], з8.59 0,02 0с2 з97 0,52 009 0с7 зз,56 ] 1,76 aз5Спагетти (ма хароны )отва рные с соусом Болоньезе

?aь2Е напиток из апельсинов п.с. с20 ]6.75 00] ]з 20 0,2a 7оз 2.в.! 506 0l]
i 4ia2 з7Бзa 5.14 0.с] l!9 сOз
зс2I]

]15,а5
] i]5 Z822,14 005 с.0] з .i2 бз0 2a 25 050

Трубочка слоёная {повидло)
хлеб пчJеничный

3,76 0]з 0,с9 з6,98 ].7r 80].2з 92 r,1 99 18 21,66 3,5937.23 |1оз,lо i821 !6

зс26
итоrо: 710 i1

39з2 Борц из свежеi калусты с картофелем и соусом 112,| 1 lа.7з 0,05 ir9 81 воо оо |дr о8 16 51 25 67

2св94 009 cOi зз.55 11.76 lб з]Спагетти lма{ароны)отварные с соусом Болоньезе э859 4]з 1:1 0,52

2а62а 16,75 l68,20 0 0] 0,0] ]з 20 286 01]напиток из апольсияов п-с
]4 41 l]]5,86 з76 00] 001 012 00зi1Zl82 трубочха слоёная (повидло)

хлеб пшеничный з12 22 -! сa] з42 з42 a72 90a 2Е 25

103,10 l82,,46 | 3,76 0.13] 0.09 з6.98 5,941 3,7i i 80],2] 9? ln 43,з2 99 i8 27.66 359зi,2з

3932 Борщ из свежей капусты с картофелем и соусом 20al5 |] 80 i121 ] ]1].7з 005 о.о5 I]981 800 cll 4] 0I] 22 2а 26 67

2a89u ]спагетти lмакаро}lь])отварные с соусом Болоньёзе llbolu r i,l,оз 2з 68 з859 4rзi9 i 002 о.о2 lз,97 0,52 n09 ]] 76

14,97 66.]8 
| I

045 i

14,?6 ?а-з2 l 00з а a,, 6 оо |а,2о j9 50 aзз
79,5з 668,i2 ] l о,lо 0.oвl 2з.7в 2,э1 800,55 81о9| з8,2а 82 з8 Ббз

?59
хлеб пшеничяый з0

660

()6са a,L.l об t)(,сrlлallllr{(rс rlltnloHtlc (, об Il.Y(:я с ОЛaJ с

dппrе_льскrrт с()бt,i\ сl.пlt tlб lr:r- rlIllrlalrlIlc.r(l счеrrI

Итого: 725

32/о7 дели .pjнr |з9З2 005 ]9 зj ],8a 800 00 4] 08 22,2ь 46 57Борц из свежей халусты с картофелем и соусом ,2acl5 11,21 ]1а.7з 005 26 Б1

спагеiти lNlакаDонь])отваDные с сочсом Болоньезе :5сп5 ]].4з 2з.6а з8 5с 41з 19 с02 з97 с,52 0с9 с07 зз 56 ] ].76 16 з] с,з5

20628 lНапиток из апельсинов п,с a,?с ]6 75 58 20 a ci 1з 20 с,2с 02с 7!з 28i 506 с ]]
т 0016 75Хачапури ]a 67 94ý з0,5. ?5a, ?5 0.08 с09 о 1з l015 ]0,67 10,67 lr5] 68 ]595 l65,59 0!i

пп 12649 46 |]8 ].a2 aз2 40с 2.sa ]з 00 с,?2хлaб пшеничный ,a2 0 ]6 9,е4

003 0.19 37,1з 12,,]3 954,5] 29],89 55,66 246 5з25,62 40.78 ,]06,9з 307,25 0,21 2в,32 091

a)б<,а 1-1ля ()6 ()aIrx чз оillrlI{,лей )c()crrc(lurlc-,rcii

Итоrо: 725

32с7 дёл1 пр2з, lз9з2 Борц из свежей капусты с картофелем и соусом l2cals 7.41 |11,21 |118,73 l. с5 с,с5 19,81 ]1,s. ]
800 сс 41.о8 |22,2в 45 57 2э 61

i2с89a lспагеrти (макаронь!)отварные с соусом Болоньез€ 2з 68 з8.59 lZ 1з,19 сс2 з97 0.52 009 00? зз,56 |11,76 ]6 з]
о2онапитох из апельсинов п,с 0?с 0.04 16.75 |68,20 0,0] 0 0r 1з.20 02с 286 506 0.]]
]0.67 ]5з 68 2а5 з2 ]596]00]6 ]с 1j7 9,49 зс.54 25а.25 о,Oa 0 ]з 0 -: ]0,Б7 ]65.59 0.97

12а49 46,88 0,02 152 152 аз? 400 2.8с ]з 0о |J.22хлеб пшеничный 2! 152 0,16 9.8,9 с01
3,q7 25 0,03 12,4а 954,51 29] 89 55,662562 40,78 106 9з 0.19 0,21 37 ]з 246,53 28,э2 8 9]

8ссплсmное oD (t3оаос nLlnlcxlle аля об dля dепrctt л з,trrtozoAeTn rlt,lx

иrо.о: 725

800,00 41 08 2? ?в3932 Борщ из свежей капусты с хартофелем и соусом 20сl5 180 ,11.21 11в 73 005 0.05 19 81 46 57 26.67

2са94 41з,19 002 з97 с52 007 зз 56 1] 76 ]6,з]Слаrетти (макароны)отварные с соусом Болоньезе 150п5 1].4з 2з.68 з8 59 0.02 0.з5
l]K 2а62а 004 16 75 68.20 0.0] 0.01 1з 20 020 020 7,9з 286 506 0,]]налиток из апельсинов п.с 200 020

10016 10.67 949 з0 54 25о.25 008 009 0,1з 0 ]5 ]0 67 ]0.67 15з 68 205 з2 15 96 ]65,59 097ХачапYри
12649 хлеб пшеничный 2а 152 0 ]6 9,8.1 46 88 002 0.01 152 152 032 400 2.80 13,00 а,22

25,6? 106,9з 897,25 0.08 0,19 а.21 ,14,т0 12,4а 954 5] 29189 55.66 2dб 5з 2в.32 8,91

1/оланчк ал-.l nunl(lralle зо счеrrl

итоrо: 330

-l,,i"talcc

11олаr{чк алл nulrlalrlll(: 3(I счсrrl оачmе,lr,сriчх еасmв 1

итого: 250

сб ]8259 Чай с caxatroM 2о0 1А,97 0,05

197з4 4.50 7,61 15,з7 ]47,9а ]5,06 005 006 1,11 з,9с 375 0.з1 бв бв в,l2 62,69 049r]ицца с мясом прессованным с соусом
7,61 зO,з4 2]4.16 15,06 0,05 0,06 1,17 з,90 ],75 0з1 69,13 в,l2 62,69 05з4,50

а12 а72 160 21,2а5224 Десерт фDчкrовый (апельсин) а72 016 6,4а з0,24 00з 0.02 48 00 ]0,40 18 40 а24
259 ,14 9т 66 ]8 045 005Чай с сахаром 2о0
197з4 450 761 15,з7 147,98 ]5 06 0,05 0,06 ,l 17 з90 з75 0,з] 68 68 в12 62 69 049Пицца с мясом прессоваяным с соусом 50

36.82 15,06 49,17 4,62 1,91 96,3з .l8 52 81,095,22 7,17 0,08 0,08 071 3,07

i60

l50



I/олdrrrrх dл-q oau}t uз о<]rrпrс_лей ca)cltlalбuDle{ (lelll ь оч боеraraоч о llll
Чай с сахаром 2с0 14 97 66.18 0,45 0,с5

19 734 Пицца с мясом прёссованяым с соусом 1а1 ]5 з7 15.06 ],75 62.6!l

4,50 7,61 |зо,з4 214,16 15,обl o.o5l о,об 1,11 з,90 3,75 0,31 69 1з 3,12 62,69 0,53 2 53Итогоj 250

ПоrlоlIu,i оля об odrrll rl:l rrt)ItrlI с,лсI"t )с()('rIl(l(,lr}llе,,rей Ir(r,litlI()Il al()crrlrarIr ()rl

Итого: 3з0
eda

зallltlllr(Iк бесll,ааrпrrый aJL.a обуч(rrоttrar:8ся с 
' 

по 4 bl,.l(l сс, oIJ1 с 7 по 4 класс,

Десерт фрухтовый (апельсин) а72 0 ]6 6,48 з0 24 с.aэ с.02 48 0a а,12 a.72 ]60 27,2о а21
]4,9?2ь9 65 18 005

ilszза l50r]ицца с мясом лрессованным с сочсом l50 ]5 з7 ]47 98 ]: aa 1.17 з.90 з.750 05 ]0,06 0з1 бв 68 8 12 0 4_n

7,77 зЕ,02 ]5 сб o,os о,о8 ] 9] 96 зз Bl,cg ].07

()allлre.re[i cOcllIrrcrrlпc,,lcii u(lл1,1aоll 6()cr(raola

Итого: 515 ]6

2iа]a в57 764997?i KaLla молочная лшенич}lая с маслом 2тэ 12 0.2a 12a 270 576 ],10.20 4з пб 2 ?,a

15l2a з80 1 ,16 2в,25i6!65 Блинчики с пылу с жару с молоком сгуц
TTi( 198]0 Чай с сахаром п/с 699 2т 94

2с364 Мясо лрессованное порционвое {изд,кул.мясное) ]5 1 6,4 з00 зз 60

42с хлеб пшеничныi зс 2.28 а.24 7с,з2 с.0] 22в 048 600 42l ]з 5a сзз
12,з4 ]25 ,l0,85 5,06546.5в 0,о5 0,22 0?] 6,24 145 4] 47,86 2з8 ý5 21с

tl',a,I.,r об бесr1,1(rrrlхое IturrI(iraIlc с tlб rr.tcя с ОВ3 с 5 rlo '' }rl(aсс
:<2с2 'Блинчики с пь'л 99/i с 5 59 lr,76 з9.81 |197,4с l 0 a, с,с2 0,12 l зr с] lз 4з 2? ,2

20626] напитох из лимона п,с ]2a0 о 14 lo,oz ]5.5 62,52 i lo.ol ]о,оо аз2 6 85 i],92
:ээ84 ] Батон в ассортименте ]1с зсс ] ]5 20,56 ]04 68 i 9 5о |6,5о э2 5a 06с
20209 Мясо прессованное порционное (изд.кул,мясное) 22а 4,с0 ]

10.9з 6,93 75.32 409,40 0,07 6,52 0,з2 ,i7,зб ]] 85 58,]4 0,76 бз2Итого: 360

аurrlелl,сriu.,\: сtx о-,tл об

'2049 хлеб пшеничный

24а4 Десерт фрчктовый {алельсин) ]о0 0.90 0.20 810 з7,80 0 0,4 00з 60 00 0!0 090 200 ]з 00 2з 00 0э0
112о? Блинчихи с пылу с жару с молохом сryц !0/10 5.59 116 з9 81 ]97 4с о 01 о.о2 0,]2 з10l з.lз 2212 0с2

0,]4 i5.452с525] ]нап9ток из лимона п_с 52.52 сa с.Oс 6,40 а14 a'|4 аз2 'l 92 a52 L" ]n

20 |1,52 |о,16 l9,8r |а6,88 i о.о2 о.о] 1 52 1,52 о 32 280 1з.оо ]о 22 l

2о2Oэ мясо прессовахное порциовное (изд.хчл.мясное) 22с 44,80

10.з5 6,1з 7з,?0 0,071 0,06з89,40 66 52 2,56] 2.56 2 64 75,86 21,15 61,64 0,63 6 ]0

з(rсlrt xrtt r].,rrr об or]url rrз о a] rr lп (,л еr'i cr] crrr rr rr t r nr еле й чa|(,lrlll(' al crl (,i rlолl,ноu rrоеrarl()lI l)л
?464 Десерт фруктовый (апельсин) ]с0 09с с.2с в ]с з7,8о 60 00 09о a9с 2,0с з4 ос ]з 0с 2з сс aзс
142а2 Блинчихи с пылу с жару с молохом сrуц 90/]0 5,59 ]76 з9 в] ]!7 40 0 01 а,а2 о 1'2 з10] з4з 2212 |а,а2

"1к 2с626] налиток из лимона л,с 200 0.14 002 15 45 62,52 0 о] о.]с 0 ]4 0 ]4 0з2 I] {]li 192 э52 с ].1

20 1,52 0 ]612ь49 хлеб пшеничный с02 0 0] i52 152 0з2 400 2l]0 ]з 00 с,2:|

2а2а9 мясо прессованвое лорционное (изд.кyл.мясноо) 2а 22а 4сс
10,з5 6,13 7э,20 389,40 006 66 52 2.56 2,56 ?,64 75 36 2,1,15 61,64! 0,68 6,10

-ajecrL.i(aDrr(oc оа}a с nrrrrlcxuc а,'I,е об a,,Lq асrпей uз -roroaoaernHbLt c€,rlcr'i (зсв
2сбё Десерт фруктовый (апельсин) 100 090 а2а 003 090 с9a 200 ]з,00 2з 00 сз0
112а2 Блинчики с пылY с жару с молохом сryщ. 90/10 559 176 з9,81 197,40 0 0] 002 з] 0] з4з 2212 002
2а6261 напиток из лимона п.с. 200 014 002 15,45 62 52 00] 000 6,40 014 0,з2 6,85 192 з.52 014
12649 хлеб пшеничный 2а 152 0,16 9,84 46,88 0,02 0 01 152 ,l 52 а,з2 2,80 1з.00 а22
20209 Мясо прессованное порционное (изд, кул. мясное) 20 22а 4,00

10,з5 6,1з тз,2о з89,40 0,07 0,06 66,52 2,56 2,56 2,64 75,36 21,15 61.64 063 6,10

Обеd бсспLtаmньtii алr1 об!]чаюцlL|с!l с 7 TLo 4 riJ7acc во оrпорUю с-йецU, ОВЗ с 1 tlo 4 х.аасс,
об oalt}{ uз оачmеrеli ,1 erlllle а raсльrlоat соеr{ноu lt

169 Счп картофельный с гооохом 200 4.8з 15,а7 122,А9 0,2] 0,07 10,96 4.8з 291,| 12 в1 20,68

20907 Тефтели с соусом (фарш мясной,хлеб) 60/з0 6.92 ]8,50 9.89 2зз,17 00з 0.01 з 51 1.а2 0.58 008 з2 44 10 з2 21 52 0з8
16зOз Картофоль отварной з.10 062 25 27 1j9,04 0 ]9 0,1] з].00 ]5 50 з5 65 89 90 140
259 14 97Чай с сахаром 66,18
1з488 Булочка Дроматная 2,1A з11 ]9 94 004 0,04 2"74 2,зз118,71 0,02 0з5 700 42з 28,9,| 0з8
з50 хлеб пшеничный з.80 040 24 бо 006 0,02 з.801,17,2о 10 00 7,00 з2,5а 055

I II

5о

l0 05

с00
|9.84 46,88

44.8о

|8,10 |з?.8о |6о оо

|0 r2

| зо 96

l150
l200
lз0
l50



оItrltслl,скtlх

72а 21 39 2r- 777 0 52 0 1 з9 91 91 245 9 21

обео dля об a{,r lilllllalr{lae ;i(l crlt'lrl еасrпs с 1 rro
200 .1,6] ]5 бi i22,4э a.2i 007 ]0,ý6 4,8з з0 96 2з 1i i2 6]

2а9с | Тефтели с соусом (фарtч мясной,хлеб) 6,92 1а 50 9в9 23з.77 00з с0] з 51 ],02 0|в 10 з2 сз8
1rэзсз Картофель отварной ]a0 з.10 с tj2 25,2l' ] ]9.i],1 0 ]! 011 з],00 з5 65 в0 sa

259 05.] l] 0,i5
Булочха Ароматная 2 ,-. з,] ] ] 1a,7r 0,0а 2,i1 2 ].] 0э5 l7,00

1о!о
r2з 0]8

з5с хлеб пшеничный 5с з80 0,4с 111,2с 006 о.о2 з8с 055
2] з9 2т,а4 777,з9 с,02 05? ]2 з9 ?9] 0 ]] 96 з5 9,2]72аИтоrо:

t{x лl,аоrп}aое. бесrrл(lrп 
'i 

о(, ,l ltlrl(lHue собеil il,t:t tб об u.tc-.l с оЛ3 с
r59 Суп картофельный с горохом 20с ]5 87 122 4.) a2i о.о7 l]o об з0 96 72 8] 2a 68

Тефтёли с соусом (фарш мясной,хлеб) бl]/зс 18,50 |9.89 i],5r ]о2 21 52

Картофель отварной icc 2св 0,42 |16,92
l6.99

79,78 с ]2 0!7 2с,76
0]]

;jil2i 0!з
Чай с сахаром л/с 2ос 2т 9|. l a02

хлсб лUJеничный l52 о.16 ]s.Bq la6,stJ о о1 l i52 ],52 ]о:]2 2l0 |,) 22

2з,49 ]59,51 i510,86 1 i 0.3в 0,16] з5.2з] 7,37i 2,10l 0,4с: 77,99 66,70 j67 53i 22,2зl 4,96

,9810

12а49
610 ]5 :J5

оаuпtельскu.t сОбеа ал1 .lб

,]59

ll-t.. 
'1Itrrlalrlllc 

3at сч(|пi

хлеб
]ýзOз ка

Те

1|12a

]0 з2 сз8

iI]5769 iДесерт фDчктовый lгDvша) 0,зо |0 2з ]7 7з з4.19 002 i002 з,75 0 0.] 9 оо |12 оо |1,73
4.41 ls Bz lzz,aч c,2i зс 06 7? Br |20 68

6,9? 11850 989 12ЗЗ,77 0,0з i0,01 3 51 1,о2 L0 58 о,о8 1з244
0]] з],с0 з5.6a e,j !a .4со,62 25,21 119,о4 0 ]9

a4a |. a52a9 2()0

50 з.80 |0,40 2. ва ] ]7.20 0,06 ]0,02 3,80 l 10 00 7,00 з2 50хлеб пшеничный
0,50 0,2з 49,22 9,95 06] с 23 1оз,6о 91,68' 228,7]l 24,78 3 ]9]3 95 2,1.16 93,]3 692,37

Обеа а.а.ч (}б
5769
]ý9

з5с

cli)ulrrc,reir ,toli п()€ralaоll (r]I uLt
о,о2 315 l7з]75Десерт фруктовый (грчч'lа) 0,з0 с,2з l7,7з с02 0оз 0 ]5 ]( 25

0.2] 0с7 1с !lб 40з з0 96 29 71 12 8'| 2a 582ссСуп картофельный с rорохом 4.8з 15,87 122.49

2аэа7 60/з0 6ý2 ]8 50 2зз 77 00з з5, 1а? ]0 з2 2i 52 0эвТефтели с соусом {фарш мясной,хлеб) ! l]..]

з 10 aa2 25.2i : i9 0,4 с,9 с]] з1 сс з5 65

с45 005259
15с
20с

ка
55,]8

о02 i з80 I to оо 700 з2 5о 055_5охлоб лчJеничный з80 о.4о l2a,6o 11т.2о
o,50l о,2зI 49,22j 9,95 0.2з 10з 60 9] 68 247в 8.1918,95 24,]6 98 зз 692.87

Ьасllл(Iп11ll)р ()а озrlrrr-rе nrrrrrrrrrrrc: i)ля trб r),.rrr r)слrt,й Irз ,rrrl ()".)acrtr' l l lr

иrо.о: 765

об rlбсr)
5769 1a 02з 002 002 з.75 0з0 ссз 0 r5 1125 900 ]2 aa ],7зДесер, фруктовь,й {грчша) 0,3! 173

2aa .,5в1 |122,49 о,21 ]0,07 1с,95 4,83 l зс 95 ?9,11 72.8] 2с,68Суп картофсльный с горохом
2оеа7 Тефтели с соусом lфарш мясной.хле6) бо/зс 18.50 9а! 2зз,7т о,оз lo,ol ]02 0,5в 008 э21| r0 з2 2] 52 0.з8

16зсз Картофель отваоной з,10 062 25 27 ] 19.04 з],00 ]5 50 з5 65 89 90

259 14 97 66.18 0,45 005
10 00 7,00 :]2 5j 055350 хлеб лшеничный з,в0 0,40 22 ба 117.20 0.06 0.02 з.8с

18,95 24.1в 98,зз 692,в7 05с 0,2з 49,22 9,95 0.61 02з 103,60 9],63 22в,lз 24,18 8,19

IIолоlllо< аля об lIllrll(lraIlc 3(a счеlrl

итоrо: 275

1

315 Чай без сахара 200

005 0 ]0 009 0,1] 952 952 з0] 97 158 97 ]4.61 1з572 089186зз Сырная палочка 952 7.з4 зб 59 25а 49
0,09 0 11 9.52 301,97 158,97 14,61 1з5,72 0,89 з,059,52 7,з4 з6,59 250,49 0,05 0,10 9 52

'ола}rrrх 
a,aq об 1 оачн uз llrтlefaelt

Итоrо; 215

(lcniuc а

ПолонuЁ d,lJ1 об ll.t lttllrt(lralac зaa счеrrl

итоrо; 280

306 2521164з чай фDчfiовый ]00 0,]а 0,04 2160 87,48 0.00 0,00 а,72 0,]8 0,56

007 01з 0.12 0,15 12 69 12 69 4Q?,62 2]],96 19,48 ]80,96 1,] 9275 Сырная палочка 100 ]2 69 9,79 4а 78 ззз,99
0 1з а,12 12,69 4а2.62 215 02 2а,92 18з 48 1,?5 53712,а7 9аз 70,за 0,07 0,87 12,87

3]5 Чай без сахара 200

186зз Сырная палочка 75 952 7.з4 з6,59 250,49 005 0 ]0 009 0.]1 9,52 952 зо] 97 ]58.97 ]4,61 1з5,7? 089
9,52 7,з4 з6,59 250.49 0,05 0,10 0,09 0,11 9,52 9,52 з01,97 158,97 1a,6,1 l35,72 0,89 з,05

]0,l9 i0,11

I|200

l75



11олахrtк a-a-.l oart,{ ri.з Ic.4r.il с в ll lrl crelt uc-4t'rlol! бoelar{oll ()п

итоrо 280 12,в7

Зцвltцrак бесllл<llrlr.i,rri а,rш обUчаюlruхсrl с 1 по 4 клосс, OBaJ с l ,ro 4 ь,лосс,

чай фочlfiовый 0,18 0с4 21,6с 000 0с0 ci2 с,18 эс5 2.52 о 56116.4з

Сырвая палочка r2,6._r а79 ззз 9s |о,о7 0 rз 012 0 ]5 12 lig 18о96 lt9 l2f5
9,аз 7о,зв 1421,47 l о.о7 о,13 о,12 о,87 12,8? 12,69 aо2.62] 215,о2 20.92l ,83,.8 1,75l 5.s7

.)аt!пlслсli
спаrетfи мясное с со

).,.l.rlr(r с lrllI c./l(, il Ill1,4l,ra1}ll (la)cilrla)rr

Иrоrо: 520

бссrLl(llrt rloc llitlrlOratlc с

8з5 12,06 3.7] с29 0 ]5?сэ22 0l0
]60 а72 7,09 4з 0в 26],cl l а12 612 0,92 i2l 551а417
200 а11 0.05 12 95

0 0 j

000
0 ]0

0 0] 26 60 i5 ]5 112 ,з ]al

55 з2

021
за0 ооб |оо2 l з,80з50 хлсб лшеничнь,й 50 с,40 24,6о 117,2о l10 00 з2 5с 055

]0,9519,01 19,60 84,з5 569 63 0,1а 0,06 2т,76 6,37 о 94i з9.]7 2з 67 191 70з

2а552 Спагетти мясное отварные в,06 ]0,54 186
16о9 lv]акароны отварнь.е 5,65 429 з6,02 l205 29 о 0!r с,aз 5,65 56] a,ll |2а 21

259 Чай с сахаром 20о 005
2974 хлеб пшеничный 4о сз2 19,68 9з,76 0,1] з,04 зс4 0,64 в 00 al]D

16 75 15.] 5 72,5э 499,77 o,o2i о.13 о,с4 е69 8,65 1 4j 28,72 14 з2 ] з,о

ti алll arб об

:)llt|lll (ri аrl,ч

-iK

20522 спаrетти мясвое с с

u.t п Llrrla!raltc J(t (,ltclrl dcrno с

sc

Иrо,о: 585

з5.28с,2а 7.9, о,о2 о,0] ]?,ос l

8з5 -,2 аб |o.0r о,о] ]l lo3,7] 156,ai 0.29 0,о2 iz ав ]z rB la 28 010 l

ý,725т2 7.с-а 4з,с8 ]6] 0: |с,lо ]о,с2 1
57: о,92 i2,55 ]lO ]7 55 з2 ]a5

000 0.0] 25 50 о':4тз5,4 ос5 12.95 52 8] 5]5 i{12 lазs 02]
a42 с,зб 0,05 0,0] I з123026 хлеб пrDеничный 050
13,9j о,19 о о61 з6,76 ]0,2919,3,a 89,а0 61з,з9

ic5,u 8

7 ,:3

, '2a бзс

а72 900 lбз0
66 1 29,27 ]с!

(.х, a-4-q ()б
]Q]85 яблохо

18117

or) r r lп c-,r с: ir

итоrо 585

dc.rrrrrtlrrпrereri u(1,1bllou бoer{}{()ll ()л
с28 7.9] з5.28 | 002 0 с] 700 rr 2о |63о
8з5 0,01 0,i] ],]5 с i5 0с22с522 ]9оСлаrетrи мясное с соусом i2.сa з,71 l156,8c l 2 ]8 0 ]с
6,72 |7,о9 4э,о8 llбз,оr i о,lо lo,oz l lo,zz ]o,zz |os: zr 55 |rоз7 |55 ]2]8оlv]акароны отварные

2о0 0.05 ]2 95 52 в, 0.00 0 !] с,1,1 515 l<,l: 021135i4
з026 хлоб пшеничный з42 0.зб 2214 ]05 48 0.05 з.12 01? ?a 25 050

]8,9] ]9,84 89,а0 61з,39 0 ]! 006 з4,76 10,57 10,29 1.66 49,з7 29,2т

Бr,сплrlrrrrrос rrr]rrrr rrr.зоrlrrс rrlllлcrrttc 0л.rr об r]л.,r Derncil uз ,rtHozoaern,i ы.t cс'-lrc[i (rб (зс

иlоrо: 585

ОбсО беоlлаtппt,lй аля обUчqюr4ч.хся с 7 по 4l,.Jlacc во впlорglо с,\сrqr, ОI]З с 1 по 4 ьllасс,

0.0?Дсссрт фрчктовый {яблоко) 0.28 0,28 7,91 з5,28 700 ,,,,2а l7a ., 54ll oi Bs
0 0] 0с] ] ]6 0,29 015 0022с522 Спагетти мясво€ с соусом !r0 8.з5 ]2,a5 з,7] ]56l]c 21l1 , ]0 0 ]0

6,12 010 002 6,72 612 с92 2] 55 ]0,з7 55 з2 ]0618,i,]7 Маl(ароны отаарные 7,09 4з.ов 26з 01

2с0 0,14 0,05 ]2.95 a2,в1 000 00] 26.60 0.]4 515 412 0 21т35]4 Чай яrодный
з,42 0,зб 22,14 ,l05,4B 00l 342 012 900 бз0 29,25 050за?6 хлеб пшеничный

0,06 з4,76 10,57 10,2з 1,66 49 з718,91 19,84 89,80 61э,з9 29 21 ]00,94 3,40 14в

о(]u1l uз еасrпс(llrarlелсr'i Il(Iл1,1lоu аоенноu on tl
0,5з 001 0,01 з,зз 05з ]5 з2 !з2 15 98ОrYрец солёный 60 0,07 1.1з т,21
1,52 4,1] 7з5 7241 0,05 0.0! 25 8з 152 зз 40 18,17 з8 ]8 19 бз171 Щи из свежей капусты с картофелем
12 50 2а.46 з9,99 466 16 0,06 0.04 з,з4 з94 15 87 зз 4] 91 з9 0802а425 Плов из свинины (свин,лопатка)

259 Чай с сахаром 200 14,97 6618 045 005
з.80 11,1 20 0,06 0.02 з,60 ]0 00 7,00 з2 50 о55з50 хлеб пшехичный 040 24,60
18.з5 0,]8 01] з2,50 9,79 75 04 67,90 173 05 21,4з т,з4зз,04 88,04 129.2в

обеа аля об пчm@н е за счсlrl

700

вс7по
12142 оryрец солёный 05з 0,07 1,1з 727 0.01 001 ззз 0,5з 9,з2 15 98 040
171 Щи из свех{ей капчсты с картофелем 200 ,|,52 4,11 7,з5 72,41 005 004 25.8з 1,52 зз,40 18,]7 з8 1в ]9 бз

2о425 Гlлов из свинины (свин.лопатка) 12.50 2в,46 э9,99 466.16 006 зз4 з,94 15,в7 зз,4] 9],з9 080
]4,97 66 ]8 045 005

з,80 006 0,02 3,80 10,00 7,00 з2,50 055

]Чеmбере

I

-Г-----l

rr?о IlJl T ll0 28

2оо

4о/l5о

|5о

l60 !5 J2

4ол 5о

loб 
T|r4-jl 

llliro ]



итоrо:

бесtLlопlное пurпсr{atе с

700 1 э5 66 04 729 23 18 0 1] 75 04 67 90 ,11 05 21 4]

llr:сл с O1l3 с
огчоец солёный 0зб 0с4 222 о,зб а21

1l1 Щи из свежей хапчсты с картофолом 1,52 l,зa| 0,05 25 вз 1,a2 зз 40 ]9 €з

i 9911 Плов из свинины {свин.лопатка) 10,з9 211Е с.06 з з,1 з 5,1 ý1 з5 0€!
259 66 ]8
12649 хлеб пшеничный 1.5? 0,]6 ]9,84 46 зв о о2 io.ol ,l 52 lr,52 2вa ]з 00 а22

jз 25,79 f 2,gо 5а5,19 0.14 0,10 31,з9 7,з! 152 0з2 бз,93 15з 19 20,97 6,03640

обео Фt:t об об

обс0 ilля об

ито.о: 760

с0] ззз 05з ]5 з2 !з212142 оrчрец солёный 0 ajз ] jз 1,21

]52 з8 ]8 ]9 бз171 Щи из свежей хапчсты с кагrтофелем 7з5
2а425 Плов вз свинияьl (свин,лопатка)
259 2оа ]4,97 66 ]8Чай с сахаром

бз ]9 0.rj7] з449 554 579 ,]:' 5с 22с Б7 с22 554 !5со 1 a)1 з2 {j5Булочка Ромашка
0 ij2 ]a 0J ica э2.5с 0.55з50 хлеб пшевичный звс 2n 60 117 2а з80 l

241,24| 2? 1а949,95 з,4з а,27 0 18' з2,72 15,ззl 5 04] ] 67 107,69 7?,65 39

обс,с i}.1:l tlб

1т,,

2а.25

()a)rtrlc.,reii ua-4l,r(oti o()cr(llotl оraс ll

39

]5 9в 04012142 60 0,5з оо7 l1з 12т о о] |з,3з о,5з ] r5 ]2 19 з2Оryрец солёный
зз 18,, a2 ,4 11 17 r5 с.с5 25 вз 1,52 L]з 4о |r8 l7Щи из свежей капусты с картофелем

з,9! 15 В7 lЗЗ 4: l91 З9 080 iПлов из свинины {свян,лопатха) 28.6 , з9,99 466,16 i 10.06 l0 04 ]з,зз
l jо лэ ] 005259 I ]4 97 66 ]в

22с.57 сс9 с22 ] 6? |]2 55 19 95 с671з449
Чай с сахаром
Булочха PoMaulKa 5с l5,5a |5,79 |з5,5с

2,1 60 ,117,20
lo об |о,о2 l з80 lr0 00 iac з2 5с 055хлеб пшеничный 50 lз.8о l0.1O

949,95 з,4з о,2т 0,13 з1,,-2 ]5 зз 1,6?| 107,69 77,в5 10 з9.,2l.,64

Бccrurrrrllltrrc oc]rrcr зосrrс rlurrtcrrtrre O-,t.rr rrб ал-q acrrrcii rrз .ura()"оасrпlaых ca:,иcri. об (обg'
001 0,0] ззз с,5з ,з2 15 98 0,i012142 огчрец солёный

т247 005 25,вз i5? ]9,6з1т1 щи из свежей капчсты с картофелем 4 i,. 7з5
2a |l1 39.99 466 ]6 006 0,с4 зз4 ]5 в7 9] з!Плов из свинины {свин,лопатка)

005259 2с0 il,э1 66 18 о,15
() 09 со7 с22 554 ] lii з2 65 9!5 5з,]9 с.571з449 579 22с Bi з а,,\i5оБулочка Ромашка

111 2о 0.06 з80 I lro,oo ]7 0о з2,ьа 055350 ]50хлеб пшеничный з80 2,1 60
77 35 10,з92з,89 з8.8з 949.95 з.4зl а,27 o,]8l з2,721 15,зз 5 о4l 1,67 107,69

лr;лОlttrlt r].rrr r.rб rr-\, ,l rrrrl(lrlIlc за счеrr1

итоrо: з00

]97,4с i 0 01 0с2 a,,2 з1 0j 0021А2о2 Блинчики с пылу с жару с молохом сryц. 5,59 176 з9,8]

6.99 27,94 l о,21 002]98jc Чай с сахаром п/с
225.з4 0,01 0.с2 0,12 з1.22 22.12 3,905,59 ],76 46,79

Пол(]rrrr}i алл ll,T ,lllrrl(rllIle 3(r счсrrl dulrIe_nbcxtr.t:
980 0,0з 0.0з 1с.сс а4а ]6 00 900 11 00 2.2сдесерт фрчктовый (яблоко) ]00 040
з9.8] ]97 40 0,о] 0.02 012 зiз 2212 0.02112а2 Блинчихи с пылY с,кару с молоком сryщ. 90/]0 559 ]76
699 2-|,94 00219810 Чай с сахаром п/с 200
56.59 269,74 0,04 0,05 ,10,,12 47,22 ,12,4з зз"12 2,245,99 2,16

пол(]rllrх (]лJI (r(]ura rrз сrOrrпrс:лсri (зсlхоrrrrl;_t п cacrrrcбtllr1 uclnl'xoll Gocralloll
ттк 142а2 Блинчики с пылу с жару с молоком сryщ 90/10 5,59 ],76 з9 а1 197 40 001 002 0,12 3] 0] з4з 22.12 002

19810 Чай с сахаром п/с 200 6,99 21,94 02] 002

5,59 1,76 46,79 225,з4 0,01 0,02 12 з,1,22 з,43 22,12 з,90иtогоi 300

17 Ёла оацrl uз пlеJ7еu

ито.о: 400

(l(ll!rlIe4 trt clnale б сп алi,rlоu aoe}lllou ччПолахlD< o,1rl об
]6 00 9002922 0,{0 040 980 0.0з 0,03 10 00 0а0 ]100 22аДесерт фрYrrовый (яблоко)

001 з101 з4з 2212 0,02142а? 5,59 1,76 з9 €] 197,40 002 0,12Бпинчихя с пылу с жару с молохом сryц.
21.9А 0?] 0.02ттк 19810 чай с сахаром п/с 200 6,99

269 0,05 10"12 0,40 41,22 12,4з зз,12 2,24 4,125,99 2,16 56,59

|200

-|-

з50

2сс

|о,5з 1с 07 Jr,lз |7.27
152

l]r 01

I

l1oo
l90/l0



3овпцrвь бесllлоlrrrrый алл обUчаюl.цl!хея с 1 llo 4 класс, ОВЗ с l по 4 класс,
oalrrl rlз о (] rr пlелеli

1Бз23 Б батон
15.,13

ч(Iлl,rl()u a|ocra}lolt
? з5 i]. ]о 002 0,30 12 0L)Десерт фрYктовый (яблоко)

09]200/a 7зз 765 з5,72 |2.1,05 005 0.16 019 128 7,зз тзз 590 i54Ito 212?,a9712 каша молочная ячневая с маслом
005259 20о 14,97

] ]0 5 ]2 8ý з42о997 Печенье КYрабье 16 гр
с 15 4.87 lБ15 692 ]2.85 l1.0.67 0,05 0,04 0 07

3ýз j2 50

l0,60 l12125 |0,51

5злI з?lз5т з.r, 66519,99 79,35 ]567.5з 01с с,2? ]2 2с 5,,ас 356.36

ал!l 1lб

сы

б(,сrLl(lrrlrl()с tILttrl(rralt(, с u,tcr. с OiJЗ с

с a; a,с5

lз 92

]] 2l]

зсИтого: 526

,пельсrirL\: с

2,51, 5о зз, ззз 05

с28 а.2в 1,s1 ]з5.28 о02 0с] 700 бз0 |17с 1.54]a]8ar Дасерт фруктовый {яблохо)
,] 28 7зз 5!с 242 з5 ic,9191А2 каша молочная ячневая с маслом 7,55 з5 72 с,05 a i5

о,о5259
2a0l5
2с0

2сээi ]6Печенье КYрабье 16 rр 1,10 5,12 lB sb 86 з4
i,52 0 с] 1,52 1.52 280 а22хлеб пшеничный о,Iб 19,81

i5 з,69 4.69 56,97 с.с4 0]] з.69 з,7] !з2 оо |5 25 |?5,сс 0 ]523,,1
12,5! 12,56 в,2217,9с 5з2,70 0,09

259
20 ээ7

tt.\ ,lIlrrl(lrlltc J{r счсrlI
0,24 о о2 |о.о2 400 0з2 0з2 ]2 8] ]84а,21 з6.40

765 35,-12 24,, a5 с.05 с ]5 -. 2в 7.зj 7,ззкаша молочная ячневая с маслом
aaj

2aal5
5]9] о,з2

7зз
14,97 l66.1s

59a з5 96 ?12 75

]0 05

] !l]]5t 85

aZa200

] ]l 512 8 96 i36 з4!6Леченье Курабье 16 гр
0 07 10,1520/25 575 6,92 l12 85 l j4c,67 сс5 487

l5 20 !60

]8q 55 l]c бс 12,,25

rrx, r].,r.q rrб or]rrrt rrз rldrrпrелсii rt,r)r:rrrrrcurrrc.;rcii) b,trrrt rr u(aJllr(Olt (loeraia(rat {rlle
002 aа? 4,00 0з2 0,з2 15 21l 9 60 |1?,80 1845]9i 80Десерт фрчктовый {rрчша) аз2 024 8 21 lзб r0

2с0/5 7зз 7,65 з5.72 |211а5 005 016 ].28 7зз 7.зз 59э з5,98 |242 з5 ]о 9]91А2 kau,la молочная ячневая с маслом
с45 l с05 l|14 9i ]65,r s259

2с997 Леченье Кчрабье 16 .D 1,10 5,]2 в,96
6.75 ]2,1]5 с,05 ос7 ]8в 55 i10,6o]6323 Бутерброд с сьlром {6aloн)

010 o,22l о,23 5,4з 12,52] 12,52l 7,5о з60,06| 56,]8 з,з1 6,7з15 50 19 9з 57с,6з

I j<, t tt ll tl ttlt ttle о7 t l t l lrrзrlBrre lrullrrrlrrre r}r:r об r).,t.ч tJcrrtcr-r rrз,иrrо2оа(lrrrraьl-т cc,lr..ii об
5]9] Десерт фрукrовый (rpyUla) сз2 зб 4с сa2 с,с2 40с 0,з2 0з2 ]6a ]5,2о 9,60 12 8a 184

9712 каша молочная ячневая с маслом 7зз 765 х5"72 24- 05 0,05 0 ]6 7,зз 7,зз |5.9о 154,36 lз5,98 0,9]

259 Чай с сахаром i?00 ',19l- I 0<a 005

20997 Печенье Кчрабье 16 гр ]6 1]с 512 896 iji з,]

тiк ]6з2з Бчтерброд с сыром lбатон) ?а|25 6,75 6,92 ]2 85 ].0.57 005 007 0,15 ]89.55 ]10,60 121 25 0,51

15,50 1ý,Oз 80,74 570,6з а.22 02е 12,52 12,52 7,50 ]60 о6] 56,18 з76,40 з,з] 6,7з

Обеа бесrLlап.r.lnli алл обуч(юrrrrrrся с i no 4 хл(.сс бо бmоrrу}о c,rrer.U, ОВ3 с 1 по 4 хлсlсс,
об o(]r0t uз 0цrпс,rсii eacrllc8цalI cclrlLte d cne tt(rll'rlou боенrlоu orle llII

72а

0,0з 280 21з 212 а.22 18.4] 9.00 з2 92 ]9 461266 24з .6з 12,а2 99,47 0,01 с01Суп лапша домашrtяя
0 01 0,0] 7.18 009 0.02 008 iз5 751 0,122095] Котлета Новая с овощнь!м соте 996 17.98 8 81 2зб 88

0 ]9 0,1] з0.90 з,09 2?а1 з5 98 91 24 1,457309 Картофель запеченный 150 з,09 686 25.18 114,а2

1а.97 66 18 0.45 0,05259 Чай с сахаром 200
24 42 0,з42,а7 121 1s,72 10].25 0,00 005 0,02 2,а,1 286 6 2:]134в7 Булочка Загадка

002 10 00 700 з2 50 0,55з50 з,80 0,40 24,60 111,20 з.80хлеб лuJеничный
0.71 65,25 60,00 133 65 2],97 3,7822,15 з1.0а ]05,з0 795,80 0,01 0,з5 0,19 41,48 122в 5 00

обео ол:l nuDl(rrllle з(l счеm

итого: 72о

бсrпо
900 з2.92 19 46200 2,Аз 12 а2 99 47 0,01 004 0,0з 2ва 243 2,12 о2? ]8 4]1266 Счп лапша домашняя 46з

001 0,01 7,1в 0,02 00в 7,з5 з,59 1,51 а1220951 9,96 17 98 8,61 2з6,88 0,09ттк Коiлета Новая с овоцным соте
0,19 0,1] з0,90 з,09 22,в1 35,98 91,24 1457309 картофель запеченный з,09 6,86 25 18 ,lт4,в2

66 18 0,45 005259 Чай с сахаром 20о 14,97

24 4? 0з4з0 2,вт 1912 ]01.25 000 0,05 0,02 2,в7 2,аб 62з13487 Булочка Заrадка 1,21

002 7,00 з2 50 0553,80 0.40 24,6о 111.2а 0.06 з.80350 хлеб пш€ничный
60 007s5,80 0.01 0,з5 0,19 41,48 122в 500 071 65 25 188,65 2,|,97 87822,15 3],08 105,30

l

l

r. ,1

2,s7 6,45 |

jбЗ?з Бутерброд с сыром (батон)
итоrо: 546 l15,5o 119,9з lgо,7а i570,6з l o,]oi о,22 0,2s] 5,аз| 12,52i 12,52i 7,50 зqg,06 56,1si з?6,ао з,!1i 6,7з |

]6

75115

lз0
l50

|75l15

|150

l50 | |10,00



бectllI.llrIraoc nulrl(IraIle с ll.tcл с OIr3 с
]266 Суп лапLr:a доllаLuняя 2,1з 4.5з 12.a2 9ý.47 0с] 0,0,1 с.Oз 2 8a) 2,1з 2,,2 a22 1в1,| 9сa з2 92 j9 45

20950 котлета новая яз мянтая 75 9,67 irz,u l l;;з 2?4 4ь
I I io об

6290 Картофель запеченный ]0a 2.сб 4,51 1]6.5з 0 ]? с,с7 20.6с 1з 98 60 57 096
259 Чай с сахаром 14 07 66 18 0{5 005
12649 хлеб пID.ничныи 20 с rб 46 0tt 002 00] ,].52 ] 1,2 сз2 а2?

15,6s l26,57 61,з5 55з 52 001 0.13 0,11 2з 40 6,о1 з,64 зб 84L з5,71 ]06 55 20 69 5.11итого: 595

()беd ал9 об об

Обео ол9 об tl,\- rltllrl(lrlIt(, зrr (,чсIlI rlOuпte_rt,t,Krt,t eacrlr.. с
7737 Десерт фруктовый {апельсин) /5 с ]5 28,з9 0,02 068 |О68 1,50 17,25 о2з
1266 сvп лапUJа домашняя 21з 4,6з 12,а2 0 с] 24з |2|2 l22 з?,92

?095] Котлета Новая с овоцным сото J5l15 ]7 98 l8,81 0 0,] 002 7a7 а12
7зс9 Картофель запеченный ]5с з09 6,86 25,18 0 ]! 01] зо 9с з,Oз

]
22 81 з5 lrв !]] 24 ]45

259 Чай с сахаром l4,97 66 ]8 005
1з4а7 Булочха Заrадха эa 2,в7 i,21 ,19 

"l2з.а0 lc,40 i24,50

1о1.25 lO,co 0,с2 62з 2д.42 !з4
350 хлеб пшеничяый 5a 111 2с 005 звс l ]0 с0 7сс i]2.50

22 аз з1,2з '] ] ],з8 824,19 0,ol 03в 0,2] 86,а8 12.96' 5 681 2,21 205 90Иlого: 795

()бса (].a_.l

тт{

oaurr lt.t (]ulrlc.acil cacrncBurri{'.,reti ltaaль}aоu (l()ellrlola оп('
ттзт о,68 lo,1r lo,oB 2а,39 l 0оз 002 45 сс 15с 25 бс 17 ?5 с2зДесерт фруктовый (апельсин) 75

1266 2.а1 i<,ьз llz oz 99,17 lc,c, с.сз 2,8о |z "з 12,2 с,22 з2.92Суп лапша домашяяя
2а95,, Котлсrа Новая с овоцнь|м соте 75115 9,96 |r7,э8 ]8 Bl 2зб 8в i 7,7в |о о9 lc 02 с.с8 з 5.r 0 ]2

91 217з09 Картофель залочоянь,й ]50 з,09 6.i]6 25,]8 174в2 l 0,1i 30 !0 22l]l ]5 9i]

259 a,la с,с5Чай с сахаром I

1з4в7 1о1 25 |о.ос 0,05 0,с2 2.ь,| |2 85 a 4i 62з 24 42 сз4Булочка Загадка 2,в1 i,21 19.72

з50 5a 3,80 i0,1o 21,6а 117,20 0,06 0.02 з,во ]0 ni 055хлеб пшевичный
11],з8 в24 19 0,01 0,2] 86,48] 12,96 5,68 2,2., 90.75 69 75 205,9022,аз з,,2з

a;(,(,rl.{.arпra.}е .rаra зrlсrlc rIrrrrtcll trr, dлrt сrб r)л-.r Ocrlrcii Irз ,r Irlrrarx)l,rn rt t,rl cc,rrr'ii об Фбеа)
1|37 Десерт фрYкrовый (апельсин) l75 о.68 jo,15 бс8 28.з9 l0.0з сa2 45 оо iо,6s lo бs 150 25 5l 975 17 25 02з |

]266 Суп лапша домашняя 2.4э ]4.6з 12 о2 99,i7 с 0] ссз 2,8о |2 4з |,2 |2 о22 зOс з2 92 ]9 4a

котлета новая с о
Картофель запеченный

75115 9.96 17,98 8 8] 0.01 0.0l 773 00! 0,02 008 ?.з5 з59 7.57 012
73с9 ]5a з,о9 6 86 ]74.а2 0 ]ý зо,9о ]з,с9 22 в1 |)1 24 ,, 15

20о 66 18 005
1з4а7 Булочха Загадка 2.а1 i,21 19 7? ]01,25 сOс 0,05 002 28] 280 0,4] 62з 2112 0 з,1

з5с хлеб пuJеничный з.80 Lc,1O 24 6a 117.2с 0сб с02 iз,8с ] 7aa з2 50 055
824,19 с,с1 с,з8 с,21 86,4s] 12.96 5,63 69,75 2с5,90 22.2а 9,28итоrо: 795

oaurrlc,,lt'cxux сI lолоl!чх dлл об tl.\:,lIllrl(titttc 3(i crl(!rll аоспaв 7-
з15 Чай без сахара
2а967 эчлочмак ?5 5,88 1251 21 49 222 а4 ]4 48 008 006 51т 2,15 05] 25 64 1з 55 51 27 0i0

5,88 ] 2,51 21,49 222,а4 008 0,06 5,11 2,15 ?,11 06] 25 64 13,55 51 27 0.70 ]79итоrо: 275

1rола'ruх аля об lIlllrl(lr(a{e J(l (,ra(a}rl оаl{lllсльскч.х c(]crlo ,, r(лосс
5224 Десерт фрукговь,й (апельсин) 80 о,72 0.]6 6,48 з0.24 0,0з 0,02 48 00 а,т2 0,12 160 21,20 10 40 ]8,40 а,24

з15 Чай без сахара
2а967 эчпочмак 5.аа 12,5] 21.49 222 с4 ]4,48 0.06 5,] 1 2,75 274 06] 25.64 1з 55 51.21 0,70

6,60 12,6,| 2т,9т 14 48 0,]1 0,08 5з,11 з,46 2,21 52,8,1 2з,95 69 67 0 9,1 2,ззиrоrо: з55

ПолАнljк dля 71lLaaccoв oaura чз

иrоrоi 355

бoerilloll

ltI Iолоl!чк аля об oaurr uз ,ll(,-/Ielt

итого: 275

з15 Чай без сахара 200
20967 1251 21,49 222,а4 14,48 00а 006 5]1 2,75 214 0.6] 25 64 ]з.55 51.27 0,70эчпочмак ,75 5,88

]2,51 21.49 222,о4 0,08 0,06 511 2,74 0.61 25,64 ]3,55 5,1,27 0,70 1,795,88

0,72 ]60 27 20 10 40 18,405224 десерт фрчкrовый |апельсин) а0 о.12 0 ]6 648 з0,24 0,0з 0.02 48 00 0.72 0,24

315 Чай без сахара 200
20967 5,а8 12,51 21,49 222 04 14,4в 0.08 0,06 5,11 2,75 2,1А 061 25,64 ]з 55 51,27 0,70эчпочмак ,75

27,9f 252,2в 14,48 0,11 0,08 5з,11 з,47 з,46 2,21 52,84 2э 95 69,67 0,9{6,60 12,67

|200

|200
|2 s] |1] оо

0,01 l0,0]

l

2оо I

|2оо

l75

l]]



ia117 Макароны отварные 180 6,12 7.09 26з 01 0.10 аа2 B,l2 lэ,72 2] 55 10 з7 55 з2 j06

206зз Напиток из сливьl зам.п.с., 200 о,12 005 ] 6,4] 66,5з 0,45 005
з50 хлеб пшеничный 2{ 60 ii1 20 0 Otj 002 ]0 0a 70о з2 50 055

20,89 з2,04 1о5,94 795,71 25,73 0,29 0,17 26,2а ]3,98 ]59 12! 19 61.з2] ]96,78 29,о8 8,вз780итоrо:

бссririaarlltIос nuln(alauc соa)еD a,r.1 о об lr-tc-q с оВЗ с

0urпельскч.t с

65a

25,эзСуп из овощей 2ос 1,66 з,5з 75 57 0с7 сс5 19 з5 ],66 25 еа ]9,25 1a-,,
]з з22с872 |зразы рубленные из говядины 7о 7,lJб 19 90 1о 19 i251,29 25,7lз 0об оз2 lO66

5,65 0l? 0,сэ |0 0з 565 5,6l ]о zz ?э ?i 3.72 с,9о lМакароны отварныо ]5! 4,2.J з5 02
0,02;98]0 Чай с сахаром п/с 200 6.9! а 2-,

22в 2.2в о 4в боa ]9 5a42а lхлеб пч'lеничный с21 |о,оз !с с1
1с.67 1с1,70 46,1c 2в,2227,96 бзс,41 25,8с с2з 015 в,2,1 1,91

обt,il d-,g llб l1-1 ,Illrtl(lrlIlc зll счсlrI
о

Иrоrо: 805

807з 0.0] с,01 194 оз1 l l 9з2 ]с 23з5 с з1 0 0,1 066
868 0.07 ]66 ]9 2l] 4'J 15 26 ззСуп из овошей l]],57

с7с2с87 3 7с]2a а,05 11,4з l266.1з cOZ з52 \,21 51,сс ,a ]iЗразь! рублённые из rовядиl]ы с соYсом,оматным
55 з2 ]0618,i i 7 iМакароны отварные l80 672 7,09 |43,08 i26з.01 0 10 0,с2 г],12 Бт2 i0 92 2] 5! j0 з7

206зз налитох из сливьl зам.п,с.. 2аа ai2 005 16 41 |66.53 0 ,15

9с 48 059 l] 110 Сырная палочка 6,35 21з9 i67 об 0.0,a 0 о7 lo.oo 008 6.з5 609 05] lr 05 98

05aз50 хлеб пшеничный ,,|) з,t]0 0,40 24 ь| ]17:0 0сa 3.вс

23с,60 29 50 ]0 822,|.02 з6.91 ]29,66 959,74 25,а2 0.зб с.2з 24,вЕ 2о,11 lз,22 21а 223,79 67,13

обtlr) r)-,r_,! trб cx)lrtr rr,l lo0rrlllr:,rcii (rrrbHoll coera,lort ()rl ll ll

18117

]94 с J, !э?80iз ]з5orypoLl солёный с55 a,с с с]
868 0,07 19 з5 166 ]9 26 45 ]5Сул из овоцей j,66 15 5i

8.05 25.7а с,с4 ссб з.a2 ,, 21 a42 с67 ]5 з7 с7о lЗразы рубленнь]е из rовядины с соусом ToMaTHblM 20 9] 26ý ]з
1,об]60 6,72 70! 26з 01 0,10 i0,02 672 lб 72 092 2] 55 ]0.з7

045 0052063з
Макароны отварные
Налитох из сливьl зам.п.с.. 2сс 0.12 005 66 5з

']1с с.с7 a,с5 сс8 5з5 6.с9 о.5] 9048 |о,59Сьlрная палочха 50 5з5 4,9о 124.з9 l167,сб aс4
a0 з I]0 о,40 24 бс ] i7.20 0,06 0,с? 380 I ]0 00 7с0 з2 50хлеб пшоничнь,й

25 а2 0,2з 24,а9 2с,1] 1з 22 2.]0 22з.79 67,16 280 60 29,50 1с,3221,о2 зб 91 129,86 |959,74

Б(](rl,i(.,rrraос .,(]r!о зо6a)с tiltrrlarrall(: алл об rJл.,l r]с, п cri t r з -и r r rlaot]e п r r r ы.т cr:r r с й .,6 rlбе0

И]оrо] 805

о,з1 l 02заOlз Оryрец солёный .l5 0з] 0 01 0.01

898 0,с? 0с5 ]9 з5 1.66 19 26 26 зз lСуп из овоцсй з,5з 9.29 75 57

2087з 25,1l) 00n 0сб з,52 1.27 о42 067 5],с(] ]5 з7 070 
|Зразы рублевные из говядины с соусом томатным 70/20 8,05 20 91 11,|,з :66 1з

1в41-| ]в0 6,12 0,]с 0с2 {j 72 ,j ]:2 a :'2 2i 55 ]0 з7 55 з] 1об lМахароны отварные 7,09
0,05 ,20633 200 a"12 005 16 41 66.5з 045напиток из сливьl зам,п,с-.
с5a] 110 Сьlряая палочха 50 6,з5 24,з9 167 06 0,07 0 Inj 0,08 бз5 609 05]

7,00хлеб пшеничный з.8с 216с ] 17,20 с,с2 38с
230,60 29,50 10,8221,а2 36,91 129,86 959,74 0,з5 0,2з 24,в9 2а,11 1з.22 2,10 22з"79 67 13
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