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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учащихся c,l по 4
кпасс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

специальной военной оп ации

итого: 565 15,з9 14,з8
итоrо хЕ:

3автрак для обучаюlцихся, получающих льготное, бесплатное питание G 5 по 11 класс,
об ющихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

584,10

за ак я ча и хся по чаю их питание за счет ительских с

Итого: 625 15,77
итого хЕ:

Стоимостч рациона: 95,46 руб.

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
гр.

Г|ищевая qе8ность
Белки Жиры Уrлеводы ккал

ттк 1з300 слива свежая 112 о,42 1з 86 63,70

l'аб 24196 Kat-ua молочная рисовая с маслопl
Молоко/ Рис / ПЛасло сливочное / Сахар песок/ Соль йодироsанная

200/5 6,00 1,51 з9,54 249 75

итоrо: 49о
итого хЕ:

15,0з ,15,64

ствс5по

94,2з
7,85

16,02

549,зб

бз6,08105.6з
8,80

Пищевая це ностьСборник
рецелтур

код
блюда

наимснование Выход
,р Болки Жиры Уrлеводы ккал

ттк ]8766 слива свежая о./2 а,27 891 40 95

Таб 24196 бз57 Каша молочная рисовая с маслом
Молоко / Рис / Масло сливочнос / Саtар песо( / Соль йодиро3анная

200i 5 6.00 /51 з9.54 249,75

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный {заварка), (Dода / Чай черный (развесной)) / Сахар песох

20n 14,97 66 18

Пром з50 хлеб пшеничный 5с 0.40 24.60 117.2о

таб Na25/96 1650 Сыр порционный 20 4,87 6,20 75 28

Пищевая ценвостькод
блtода

Выход
rр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

Сборник
рецепryр

Каша молочная риссвая с маслом
Молоко / Рис / Масло сливочное / Сахар песок/ Соль йодированная

20015 6,00 751 39 54 249 ,7 5l аб 24196 бз57

259
Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка)] (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

2оа 14,97 66,]8628/96г

,].50 1,65 22,50 110.85ттк ]6640 Пряники в асс, 30 г зt]

028 11 22 82,04пп ]98 хлеб пшеничный

таб N925/96 1650 Сыр порционный
сыр

2i,) 4,в7 620 7 5,28

Пищевая ценностьСборник
рецептур

код
блюда

наименование Выход
гр. Бслки Жиры Уrлеводы ккал

ттк 1з300 слива свежая ]40 112 042 1з 86 63,70

l аб 24i96 бз57 Каша молочная рисовая с маслом
Молоко / Рис / Мэсло сливочное / Сахар песок/ Соль йодированная

20015 6,00 7,51 з9,54 24s,7 5

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черiый (заварка) (ВOда i Чай чер!ь й (развес8ой)) / Сахар песох

200 14,9-? 66,]8

ттк ]6640 Пряники в асс, 30 г 150 22 5аз0 110,85

lаб,Nа25/96 1t]50 Сыр порционный 2а 487 6,20 75,28

пп 420 хлеб пшеничный
30 0,24 ]4,76 70,з2

п вителеи кото ыхп инимает частие в спе иальнои военнои опе ции

3,80

наимепование

2,66

1,65

]40



14.97 66,18628/96г 25g Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка) (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

20l)

ттк 16640 Пряники в асс 30 г зl 1,50 165 22,50 ]10,85

Таб,N925/96 Сыр порционный
сьр

2|) 4.в / 620

пп 420 хлеб пшеr]ичный з0 а,24 14 76 70,з2

Il

итоrо: 625 15,77 16,02
итоrо хЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучаюlлихся в 5-11 классах, для детей из
мноrодетных семей, об чающихся в пе ю смен за ак

итого: 625 15,77
итоrо хЕ:

Обед бесплатный мя обучаюlлихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4
класс, обучаюlлихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

кото ых, п нимает частие в спе иальной военной опе ации

итоrо: 75о 2з,59 з0,52
итого хЕ:

Обед для обучаюшихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
чаю ихся с оВЗ с 5 по 11 класс

16,02

105,6з
8,80

105,6з
8,80

107,66

8,97

бз6,08

бз6,08

799,66

Пицевая цеввостьСборн и к

рецепryр
код

блюда
наименование Выход

гl) Бслки Жиры Уrлеводы ккал

ттк 13з00 слива свежая 140 112 13,86

Таб 24196 бз57 KaUJa молочная рисовая с маслом
Молоко / Рисl Масло сливочRое / Сахар песок/ Соль йодированная

200/5 6,00 24g 75

Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварха) (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66 18

ттк 16640 Пряники в асс. 30 г 30 150 165 22.50 110 85

Таб,N925/96 1650 Сыр порционный
Сыр

2а 4в7 62а

пп 42о хлеб пшеничный
з0 2,28 0,24 14 76 10,з2

Г|ищевая ценllостьСборник
рецепryр

код
блюда

на именование Выход
гр Белки Жиры Уrлеводы ккал

120/96 ] 092

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
Щи из свехей капусты с,(артофелем (аода / Капуста свехая ф (очиценная) /

Картофель пФl Лук репчаrый пФ / Морковь свехая пФ / Масло раоительное /
Mopioвb свехая п/ф / Соль йодироsанная / Зелень (лук зел укроп,петру(!ха) /

Iомаlddя паста в auc , Лавровdи лисr) /

200/10 1,77 6,11 7,69 92,8з

ттк 20984

Миболы Смак с соусом томатным
Митболы Сма( п/ф 87 гр / Соус томаrный (Вода / Томатпая паста в асс /

Морковь сбехая л/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лух р€пчатый пlф / Масло

рqс!цтедцное / Сахар песох / Соль йодирозанная) / Масло растительное

75115 ,]0,54 ,l6,93 8,80 229,77

464i 96 Karua гречневая вязкая
Вода / Крупа rречsевая / Масло слиsочвое / Соль йодированная

15L] 4.8 ] 2212 150.09

ттк 2а6261 Напиток из лимона п,с.
Вода / Лимон свехий / Сахар песо{

0,14200 0,02 ,15.45
62,52

ттк 208в4 Сдоба оригинальная
Сдоба оригиналь ая

50 2,75 2,25 29,00 147,25

Пром з50 хпеб пшеничный
50 з80 040 24.60

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
гр. Белки Жиры Уrле8оды ккал

] 092

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
Щи из свехей хапусты с картофелем {Вода / Капусrа свехая п/ф (очищенная)/
Кар]офель пф / Лук релчатыЙ пф / lйорковь свехая пф / I\rасло рас-rительное l
МорковЁ свехая п/ф / Соль йодироsанная / 3елень (лук зел укроп,петруI]]ка) /

Томатная паста в асс, / Лавровый лист)/

200/10 1,77 6,11 76! 92.вз

ттк
П/]итболы Смак с соусом томатным
Митбопы Смак п/ф 87 гр / Соус томатный: (Вола / Томатная паста в асс /

Морковь свежая п/ф / Му(а в/с / П,lасло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло
расrительное / Сахар песок / Соль йодироваяная) / Масло растительное

75]15 10,54 16,93 229 1|

464/96 1958 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая i [4асло сливочное / Соль йодированная

]00 з05 ззз 14,7 5 101 17

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный {заварка)] (Вода / Чай черный (раз9есной))/ Сахар песок

200 14,gI 66,18

ттк 1з487
Булочка 3агадка
Булочка "Заrадка'l (Мука в/с / Вода / Сахар песок / Мука в,7с / Масло растительное
/Дролfrи лрессованные / Соль йолирован!ая / Масло растительное / Мак

з0 2,в7 1,21 ] 9,72 101,25

i

I

1650

2,28

о42 бз,70

7,51 з9,54

628/96г

75 28

з714 4,58

117,20

120/96

209в4 8,80



пп 12649 хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

t о чаlощихся поrl ча to их пита,lие за счет

наименоsаllие

650

, итого: 75о 25,з9
итого хЕ:

Стоимость рациона: 1 14,91 ру6.

итоrо:
итого хЕ:

ительских с

19,75 27,74

ствсl по4

15,1,|

6,31

11з,25
9,44

119,зз
9,94

бз8,08

864,90

8з6,5J

обед для об чаю хся лол чаlо их питаliие за счет льских с тв с 5 по 11
Сборник
рецепWр

код
блюда

наимено8ание
Выход

tр
Пищевая цен ость

Белки Жиры Уrлеводы ккал

I аб 24lgб 71з/ Десерт фрукговый (апельсин) l5 0.68 0,15 608 28.39

]20/96 1092

Щи из свежей капусть, с картофелем со сметаной
Щи из свежей капусты с картофелем: (Вода / Капуста свехая п/ф (очиUlенная)/
Картофель пФ i Лук репчатьLй п/ф / Морковь сво{ая п/ф / Масло раiтительное /

Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Зелень (лук зел укрол пструL!ка)/
Томатная паста з асс / Лавровый лист) /

200/] 0 1,77 6,11 7,69 92,8з

ттк 20984

Митболы Смак с соусом томатным
Митболы Смак п/ф 87 гр / Соус томатный| (Вола / Томатная паста з асс /

Морковь своl€я пФ / My(а в/с / Масло раститёлькое /Лук репчэтый пlф/ Масло

растительное / Сахар песок / Соль йодированная) / Масло растительное

]0,54 16 9з 8.80 229.77

464/96 з714 Каша гречневая вязкая
Вола / Крупа гречнеоая / Масло сливочное / Соль йодированная

]50 4,58 4,81 22,12 ,l50,09

ттк 20626] Напиток из лимона п,с,
Вода /Лимон свежий / Сахар песок

200 0,,14 0,02 15.45 62,52

llpoM з50 хлеб пшеничный 5с 0,40 24 60 111,20

ттк 10l92
Булочка сахарная
Муха в/с i Вода / Сахар песо( / Соус в ассортименте на основе растительного
масла / Сахар песок / Мука в/с / Дроrfiи прессованные / Масло растительное /

Соль йодированная

50 3,06 з4.59 ,l84,10

итоrо: 825 26,07 з,t,48
итого хЕ:

Стоимость раqиоrlа: 1З3,65 руб.

Обед для обучающихся 5-'l1 классов, один из родителей (законных представителей}
кото ыхп инимает частие в спе иальнои военнои опе ии

152 0.]62с 984 46,88

Пицевая ценпостьСборник
рецепryр

код
блюда

Выход
гр Белки Жиры Уrлеводы ккал

120/96 1092

Цlи иj свежей капусты с картофелем со сметаной
Щи из свехей капусты с картоФелем (Вода / Капусrа Фежая rrф (осrщенная) /
Картофель пФ / лу{ репчаrый л/ф / морховь сзежая п/ф/ масло расrителыое /

Морковь свежая пФ / Соль йодированная / 3слеяь (лу{ зел укроп петрушка) /

Томатная ласта в асс / Лавровый лист) ?

200/] 0 1.77 6,11 769 92,83

20s84ттк
Митболы Смак с соусом томатвым
Митболы Смак п/ф 87 гр / Соус томатлый: (t]ода / Томатная ласrа в асс /

Морковь свехая п/ф / lйука в/с / Масло растительвое / Лук релчэтьiй пiф / lйасло
растительное / Сахар песоз / Соль йодировэ!яая) / Мэфо растительное

75115 10 54 16,9з 8.80 229.1]

з714 458 150 09464/96 KaU.la гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / lйасло слизочное / Соль йодированная

150 481 22 12

62,52ттк 206261 Напиток из лимона п,с.
аода / Лимон фежий / Са(ар песок

20l) 014 002 15,45

Пром з50 хлеб пшеничный 50 з80 0,40 24 60 117,20

Булочка сахарная
Муха в/с / Вода / Сахар песо( / Соус в ассортименте на основе расlительхого
масла/ Сахар песок / Мука в/с / Дроб(и прессованные / Масло растительное /

соль йодиооаанная

50 455 з,06 34 59 ]84 10ттк 1о792

Гlищевая ценностьСборник
оецептчD

код
бпюда

наименоваllие
Выход

гр. Белки Жиры Углеводы ккал

Габ 24196 Десерт фруктовый (апельсин)
15 068 0.15 6.08 28 зs

120/gб 1092 200/10 1,71 6,11 7,69 92.8з

ттк 209в4

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
Щи из свежей капусты с картофелем: (Вода / Капуста свежая п/ф (очt!енRая) /

Картофель п/ф / Лук репчаlь!й п/ф / Моркоsь свехая пф / Масло расlительное /

Морковь свех(ая п/ф / Соль йодироваsная / Зелель (лук зел,укрол пструшкэ) /

Томаlidя паста б асс Панровы; ,,,,, п

Митболы Смак с соусом томqтным
Митболы Смак п/ф 87 rр / Соус томатнь й (I]ола / Томатная паста в а{|с /

П]tорковь Фехая п/ф / Мука з/с/ Масло растительное / Лук репчатыи п/ф / Масло

расrиrельное / Сахар lleco( / Соль йодирова!ная) / Масло растителЁное

lbl15 10 54 16,93 в80 229 77

464/96 з714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречвевая / Масло сливочвое / Соль йодированная

]50 4,58 4,81 22,12 150 09

ттк 206261
напиток из лимона п с
Вола / Лимон свежий / Сахар песо(

200 0,14 0,02 15,45 62,52

75]15

з,80

4.55



ттк 2а8в4 Сдоба оригинальная
Сдоба оригинальная

50 275 ?,25 147,25

Пром з50 хлеб пщеничный 50 з,80 1,11 20

итого: 825 24,27 з0,67
итоrо хЕ:

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей)
кото ыхп инимает частие в спе иальной военнои опе а ии

11з,74
9,48

з6,59
3,05

828,05

250,49итого:
итоrо ХЕ:

2,] 5 9,52 7,34

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
rр Белки Жиры Уrлеводы ккал

з15 Чай без сахара
чай чернь й (заварка) (вода / Чай черныи (развесной))

200

ттк 186зз
Сырная палочка
Сырная палоч(а (Яйцо свехее / Мука в/с / Вода / Сыр / Сахар песок / iйасло
растиlельное /дрожжи прессованные / Соль йодироваяная / Масло

s,52 l .з4 25а 49

Раздача свободного выбо блюд за счет ительских с едств

Холодные блюда

Пе вые блюда

Вто ые блюда

Га ни ыисо cbl

Пищевая цеtltlостьСборник
рецептчр Жиры Уrлеводы ккал

наименование Выход
Белки

ттк 7847

Салат из крабовых паr]очек с капустой
Яйцо свежее / Кукуруза консервировазная / Капусrа све)(ая п/ф (очищеннзя) /

Крабовые палочки / Соус в ассортимвяте на основе растительноrо масла / Лух
репчатый п/ф / вода / лимонная кислота

40 2,95 4,24 234 59 зз

ттк
Салат "Серпень"
Оryрцы соленые / Фасоль в асс / Морковь свежая rvф / Лух релчаты й л/ф /

{Вода / Масло растительное / Сахар лёсо{ / Лимонная кислота / Соль
йодированная) / Соль йодированная

100 1 ,10 2 _5в 330 4а,82

40l97 10563

Салат из свежих оryрцов и поNlидоров с салатной
заправкой
Салат из свежих огурцоs и ломидоров с салатной заправхой: (Помидор свехий /

Оryрец све}<ий / (Вода / Масло растительное /Сахарлесок/Лимонная кислота/
Соль йодировалная)/ Лук реп!атый п/ф)

60 058 з,07 2,72 40,83

Сб рец,
Москва 2022г

20031

Салат из фунчозы (помидор св.оryрец св.семена
кунж.)
Салат из фунчо3ы (помидор св оryрец св семена кунх ) (ЛапUJа Фунчозs / Оryрец
свежий / Помидор сsех<ий / П,4асло растиrельвое / Семена хунхуlа в асс / Сопь
йодированная)

50 009 2/6 0,30 26,з4

Сб,рец.Москв
а 2022г.

20475
салат зелёный с ветчиной
Капуста сsежая мололая / Излслие кулинарное мясное Мясо прессdFаll8ое /

огчоец свежий / пIасло растительное / зелень (лчк зел чкDоп,петоччlка)

0,17 5,21 014 4в,09

тАБ Na24/96 5167 Виноград свежий
Виноlрад свежий в асс

в0 0,50 0,50 12,в1 57,74

ттк 18766 слива свежая 90 о,27 891 40,95

120/96 1092

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
Щи из свехей хапусты с картофеrrем] (Вола / Капуста .вехая пФ (очищенная)i
Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / Морковь свехая л/ф/ Масло растиIельно€ /

Морковь сво(ая п/ф / Соль йодrроsанная / Зелень (лук зел,ухроп пе.руч]ка)/
Томатная паста в асс, / Лаврозый лrст) /

200/10 1,77 6,11 769 92 вз

ттк
Котлета куриная "Пожарская"
Яйцо свеже€ / Котлетное мясо птицы / Хлеб пU]еничный / Молоко / Сухари
панировочные / Nlасло сливочiое / Соль йолированная

50 7,9з 5,7в 6,66 110,з8

ттк Спагетти мясное отварные
спагетrи мясное спаrетти мясное без оболочки

60 в,06 10,54 1,86 134,54

Медальоны куриные с сыром
Медальоны куриные с сыром л/ф 64r i Масло растительное

55 10,97 17 67 2,12 211,зб

ттк Блинчики ,Щ,омашние с молоком сryщ
Бливчики 'Домаurнис оболочка / Молоко сгулlснное

135л5 l51 10,87 з8,11 280,57

Пельмени отварные с курицей,с маслом
Пельмени МБ с курицей Кроха / Масло сливочное / Соль йодирова! ая / 150 20,21 13,70 з4,41 342,00

200/96 8972 Картофель отварной 100 2,0в о,42 16,92 79 78

469/96 15763 Спаrетти (макароны) отварные
Спагетг/ (MaKapoib ) / Масго растигельчое / Соль йодирванFая

150 560 566 35 вв 216,84

: 29,00

0,40 24.60

l5 з6,59

г

Пищевая qeнHocтb

Г_-*_l
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род

11629

50

о,72

,l8073

20552

тl 1807з
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| 

1з177

Г ,rr^

й
ттк



464/96 з714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло слизочное / Соль йодирозаннэя

150 4.58 4 81 150,09

т етьи блюда
Чай с сахаром
Вода / Чай черiыЙ (!аварка) (Вода / Чай червый (рфвесноЙ)) / Сахар песок

Хлеб

628/96г 259 200 14,97 66 1в

пп з65 хлеб п шенич ны й 25 1,90 0,20 12,з0 58,60

м чные изделия

Стоимость рациона: 150 руб

Зав,производст

ответстве
;;, aiBO .

Россия,44504 тти, ул.Северная, З5

E-mail: еdа0910@Iлаil,r

ттк 175

плюшка Московская
lйука в/с/ Яйцо свехее / Вола / Сахар пеiо{/ П,'lука в/с/ Сахар пееок / Масло
расlительное / Масло расrительяое /Дрожи прессованяые / Соль
йодrрованная' Мdс/lо рао r'IellbРoe

50 4,25 з,19 з1 1/ 170,з9

ттк 10164
Булочка с кунжуrом
Яйцо свежее / lйуна BL/c / Водэ / Сахар пёсок / Семёна ryнжуга в асс / Масло
расти lельtsо€ / Дрод. пресс ованныс ' Соль .од ироваяяая

50 4,з1 1.17 28,26 140,81

4, /7 2,02 з2,87 16в,74ттк 5] 00
Булочка Загадка
Му(а в/с / Вода / Сахар лесок / Мука в/с / Масло расrительное / Дрожжи
прессован!rе / Соль йодировэнная / lйасло растительное/ Мбк семёпа

50

I


