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Завтрак бесплатный для учащихся c'l по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учацихся с 1 по 4
класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

спе иальнои военнои опе ии

итого: 5о2 1з,00 26,89
итоrо хЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготноё, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

81,08

6,76

618,зб

Пищевая ценностьСборник
реqепryр

код
блюда

наимеяование Выход
rр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

5,68 -l7,з4 8,29 211,91ттк 2аз92

Котлеты Гlикник с соусом томатным
Котлеты Пикник (с мясом свиtlинь0: (Котлеты Пикник / Масло растительное) /

Соусто|rатный: (Вода /Т / Морковь свехая п/ф/ Мука в/с/
Масло растительное/ Лук репчатый пiф / Масло растительное / Сахар песок/
Соль йодированиая)

50i 50

150 5,74 29,47 1в3,з2
464/96, таб

N94
15864 Каша кукурузная вязкая

Вода / Крупа кукурузная / Масло растительное / Соль йодированная

200 0,08 0,01 15,21Na629/96 264
чай лимонный
Вода / Чай чёрный (заварка) (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар necoKi

Печенье сдобное Крендель сливочный '12гр
Печенье сдобное Крендель сливочный

12 0,80 2,64 7,56 51 ,20ттк 2а762

Батон в ассортименте
Батон

40 з,00 1 ,16 20,56 104,68пп

Пицевая ценностьВыход
гр. Белки Жиры Углеводы ккал

Сборник
Dецептчр

код
блюда

наименоваяие

50/50 5,68 17,з4 в,29 211,9120392

Котлеты Пикник с соусом томатным i
Котлеты Пикник (с мясом свининь0 (Котлеть Пикник / Масло растительное)/
Соус томатный: (Вода / Томэтная паста в асс. / Морковь свехая пф / [4ука в/с /

Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло рэстительное / Сахар лесок /

Соль йодированная)

ттк

з,44 5,74 29,47 183,32,]5864464/96, таб
Na4

008 0,0,] 15,21 61,25
чай лимонный
Вода/ Чай черный (заварка):(Вода / L]ай черяый (развесной))/ Сахар песок / 200Na629/96 264

з,04 0.з2 9з,762s74 хлеб пшеничный 40прOм

о чаюшихся с ОВ3 с 5 по 11 класс

итого хЕ:
одительских с

12,24 23,41

ствс5по

72,в4

6,05
итого: 49о 550,24

3авт к о чаю хся пол юlцих питание за счет

итоrо: 580 12,56
итого хЕ:

Стоимость рациоfiа: 95,46 руб.

Пищевая ценностьВыход
rр. Белки Жиры Углеводы ккал

Сборник
рецептчр

код
блюда

наименование

90 0,зб 0,зб 10,17 45,36Таб,Nа24/96 ]02з5 Десерт фруtстовый (яблоко)
яблоко свехее местное

20з92

Котлеты Пикник с соусом томатным
Котлеты Пикник (с мясом свининь ): (Котлетьi Пикник / Масло расrительное) /

Соус томатнь]й (Вода / Томатная паста в асс / Морковь свехая пФ / Мука в/с /

Масло растительное / Лук репчатый п/ф/ Масло растительно€ / Сахар песок /

Сопь /одироваtstsаq)

5,68 17,34 8,29 211,91ттк

15в64
Каша кукурузная вязкая
Вода / Крупа кукурузная / Масло растительное / Соль йодированная

150 3,44 5,74 29,47 1Ез,32
464/96, таб

Na4

264
чай лимонный
Вода / LЬй черньlй (заварка)] (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок / 200 0,0в 0,01 15 21 61,25

1з984 Батон в ассортименте
Батон

40 з,00 1 ,16 20,56 104,68

24,61 8з,69
6,97

606,52

3,44

61,25

1з984

150

19,68

50/50

Na629/96

пп



Завтрак для обучающихся 5-,11 классов, один из родителей (законных
п вителеи п инимает стие в специальной военной оп ии

итоrо: 580 12,56 24,61

итого хЕ:
Бесплатноё одноразовое питание мя обучающихся в 5-11 классах, мя детей из

8з,69
6,97

606,52

Пищевая ценностькод
блюда

Выход
гр Бел,{и Жиры Углеводы ккал

Сборник
рецепryр

наимехование

90 036 0зб 10,17 45,збтаб N924/96 102з5 Десерт фруfiовьiй (яблоко)
яблоко свеж.-.ё ме.тiое

20з92

Котлеты Пикник с соусом томатным
Котлеты Пикних \с мясом св причd, (Котлетd Пихних / Масло Iвсвтельное) /

Соустоматный: (Вода /Томатная паста в асс, / Морковь свехая п/ф/ Мука Е/G /

Масло растительное/ Лух репчатый пф / Масло растительfiое / Сахар песох /

Соль йодированная)

50/50 5,68 17 з4

464/96. таб
N94

] 5864 Каша.кукурузная вязкая
Вода / Крупа кукурузная / Масло растительное / Соль йодированная

3,44 5,/4 29,4f 18з,з2

Na629/96 264
чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (ра$есной))/ Сахар песок / 200 0,08 0,01 15,21 61,25

пгl 1з984 Батон в ассортименте з00 1 ,16 20,56 ]04 68

Пищевая ценностьСборник
рецептур

код
блюда

наименование Выход
гр. Белки Жиры Углеводы ккал

таб,Nа24/96 102з5 Десерт фрукговый (яблоко)
яблоко свехее местное

90 0,зб 0,зб 10,17 45,зб

ттк 20з92

Котлеты Пикник с соусом томатным
Котлеты Пикник (с мясом свинины) (Котлеты Пикник / Масло расrительhое) /

Соус томатный: (Вода / Томатвая паста в асс / Морковь свех(ая пФ / Мука в/с /

Масло растительное / Лук репчатый л/ф / Масло растительное / СацР песок /

Соль йодированная)

50/50 568 17 ,з4 8,29 21191

464/96, таб
Na4

Каша кукурузная вязкая
Вода / Крупа кукурузная / Масло растительное/ Соль йодированная

150 з44 5,14 183,3229,47

Na629/96 264
Чай Jимонный
Вода / Чай черный (заварха): (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок / 200 0,08 0,01 15,21 61,25

пп 1з984 Батон в ассортименте
Батон

40 з,00 20,56 ,104,68

многодетных семей чающихся в п сме за к

итого: 580 12,ý6

итоrо хЕ:
Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВ3 с 1 по 4
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

24,61 8з,69
6,97

606,52

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
гр Белки Жиры Уrлеводы ккал

1266

Суп лапша домашняя
Лапшадомашняя: (Яйцо свежее / Мука в/с/ П,lука в/с/ Соль йодированная) /

Морковь свФкая п/ф /Лук репчатый п/ф / Лук релчать]й пФ / Масло растител5ное
/ Морковь свехая п/ф / Соль йодированная / Зелень (лук зеп,укроп.петруt!ха) i

200 2,4з 4,63 12,02 99,47

ттк 20907

Тефтели с соусом (фарш мясной,хлеб)
Вода/ Фарш мясной категории Б / Лук рспчатый п/ф/ Хлеб в ассорт{м€нте /
Масло расгительное / Мука в/с / Томатная паста в асс / Соль йодированная /

Моркозь свехая п/ф/ Сахар песок

60/30 6,92 18,50 9,в9 2з3,-77

240l96 7з09 Картофель запеченный
кaртоф€пь п/Ф / Масло расrительное / Соль йодирванная

150 з,09 6,86 25,18 17 4,82

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка) (Вода / qай чер8ýlй (р весной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

110/08 8989
Булочка Дорожная
Мука в/с/ Масло растительно€ / Сахар п€сок / Мука Ысl Масло сливочное /

ДроIоки лрессованные / Соль йодироваltная
30 2,20 3,97 17,зз 113,в5

Пром з50 хлеб пшеничный
50 3,80 0,40 24,60 117 20

кото ы п инимает частие в спе иальнои военнои опе п

итоrо: 72о 18.44 з4.зб
итого хЕ:

Обед для обучаюlцихся, получаюцих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

103,99

8,67

805,29

об хся с овз с 5 по 11 класс
Гlицевая цеllностьСборник

рецептчD
код

блюда
наименование Выход

rр. Белки Жиры ккал

м 151/94 1266

Суп лапша домашняя
ЛапUJа домачJняя] (Яйцо свехее / Мука в/с / Муха в/с/ Соль йодированная)/
Морковь свехая п/ф/ Лук репчатый п/ф /Лук репчатый п/ф/ Масло растительно€
/ Морховь свехая п/ф/ Соль йодированl,ая / Зелень iлук зел,уФоп петруuJка) /

200 4,6з 12.02 99,47

ттк 8,29 211,91

150

40

,15864

N9 151/94

ТУ,левод,



ттк 20907

Тефтели с соусом (фарш мясной.хлеб)
Вода / Фарш мясной катеrории Б / Лук репсаIый п/ф / Хлеб з ассортименте /

Масло растительное / Мука в/с / Томатная паста в асс / Соль йодированная /
Морковь свежаq "'ф Са"ар гесок

60/30 6,92

240l9Б 6290 Картофель запеченный
Картофель п/ф / Масло растl|тельное / Соль йодированная

1]6,5з

628i 96l 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черныП (заварка): (Вода / чай черный (развесной)) / Сахар песок

]4 97

пп 12649 хлеб пuJеничный
Хлеб в ассортименте

итоrо:
итоrо хЕ:

ительских с

12,эз 27,8в

ствсlпо4

63,51
5,29

610 562.8з

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
гр

Пищевая ценность
Белки Жиры KKarl

Ne 15,1/94 1266

Суп лапша домашняя
Лапша домэшняя (Яйцо свехее / Мука в/с / Мука в/с/ Соль йодированная)i
[4орковь свежая п/ф / Лук репчатый пiф /Лук репчатый п/ф / Масло растительное
/ Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Зелень (лукзёл укроп,петруt!ка) /

Лаврозы; лr'сt

2ао 24з 46з 12.о2 99,47

ттк 20907

Тефтели с соусом (фарш мясной,хлеб)
Вода / ФарL! мясной каrе.ории Б / Лук репчатый пф / )Ьеб в ассортименте /

Масло растительное / Мука в/с/ Томатная паста в асс. / Соль йодrровапная /

морковь свехая л/ф / сахар песох

60i з0 6,92 18,50 9,89 2зз,1 /

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай чарный (заварха): {Вода / Чай черный (раýесной))/ Сахар песок

200 14,97 66,18

Гlром хлеб пшеничный
50 0,40 24,60 117,2а

200/96 1630з Картофель отварной 150 з,10 0,62 25,27 119,04

з42

Булочка Домашняя
Мука Ыс/ Яйцо сsехее / Вода/ Масло растительвое/ СаЕр necox / Муха dсl
Сахар песок / Дрохом прессованные / Масло растительное / Соль йодированная
/ Масло растительное

50 з,95 6,56 31,06 199,08

об ю ихся п ча х питание за счет

итоrо: 74о 20,2о

итоrо хЕ:
Стоимость рациона: 114,91 руб.

з0,71 117,8,!

9,82

8з4,74

Сборник
рецептур

код
блюда

Выход
гр.

Г|ищевая ценность
Белки Жиры Уrлеводы KKall

lаб,Nа24/96 6261
Оryрец свежий 20 0,14 0,02 0,39 2,30

N9 151/94 1266

Суп лапша домашняя
Лапt!а домаL!няя:(Яйцо све)rcе / Мука в/с / Мука в/с/ Соль йодирова}rная)/
Морковь свежая п/ф / Лук репчать й п/ф / Лук репчатый п/ф/ Масло растительное
/ Морковь сбежая п/ф / Соль йодированхая / Зелень (лук 3ел укрол,летруUJка) /

200 2,4з 4.63 12,а2 99,47

Tlк 20907

Тефтели с соусом (фарш мясной,хлеб) ,,
Вода / Фарш мясной кате.ории Б / Лук репчатый пф / )Ьеб в ассорIиirенте /

Масло растительное / Мука s/с / Томатная ласта s асс / Соль йодироsанная /

мооковь свехая п/ф /сахар песох

60/з0 6,92 18.50 9в9 233,77

628/96r 259 Чай с.сахаром
Вода / Чай черный (заварка): {Вода / Чай черный (развесной))/ Саяр песох

200 14,97 66,18

687/96 15276

Пирожок с мясом и луком
Тесто дрo)fiевое: (Мука в/с/ Вода / Сахар песок / Масло раФительное / Дроюки
прессованные / Соль йодированная)/ Яйцо свежеа / Фарц мiсной с луком
(фарш мясной)] (ФарU,] мясной категории Б /Лук репчатый пф / Масло

растительяое / Му(а aic/ Соль йодированная)/ Мука в/с/ Масло растительное

50 6,9з 762 27 .9з 208.0з

пгl хлеб пшеничный 2,66 0.28 1,|,22 82,04

200/96 1630з Картофель отварной
Картофель л/ф

150 з,10 0,62 25,27 119 04

пп 1з185 Хлеб рханой 30 2,а4 0,з9 11,94 59 43

обед для о чаюlцихся, п чаю их питание за счет льских с тв с 5 по 11

итого: 775 24,22
итого хЕ:

Стоимость рациоtlа: 13З,65 руб.

32,06 119,6з
9,97

870,25

;г,--r;;]
Lе L:ч]:: ] :з
Wг,.. г ] Iuu,,u

з.в0з50

Na769/04

наименование

198



Пищевая ценность
Белки Жиры ккал

Сборн ик
рецепryD

код
блюда

наимевование Выход
rр.

014 0,02 0,з9 2з0таб Ne24/96 6261
Оryрец свежий 2о

1266

Суп лап[!а домаUJняя
ЛапUJа домаL!няя:(Яйqо свежее / Мука в/с/ П,lука Ыс / Соль йодированная) /

Морковь свехая пф / Лук релчатый п/ф / Лук репчатый п/ф/ Масло расrительное
/ Морковь свехая п/ф / Соль йодиFOванная / Зелень (лух зел ухроп,петру,!ка) /

200 24з 4.6з 12 о2N9 15,1/94

60/з0 692 18 50 989 2э3.77ттк 20907
Тефтели с соусом (фарш мясной,хлеб)
Водз / ФарL! мясной *атеюрии Б/ Лук репчатый п/ф/ /.леб в ассортименте /

Масло растительное / Мука Ыс /Томатная паста в асс. / Соль йодировзннэя /

Морковь Фехая п/ф / Сахар пёсок

240l96 7з09 Картофель запеченный
Картофель п/ф / [Ласло растительвое / Соль йодированная

150 з,09 бвб 25,18 174,82

628i 96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка) (Вода / Чай черный (развесяой))/ Сахар necol

200 14,97 66,18

687/96 15216

Пирожок с мясом и луком
тесто дро)iо(eвое: (мука в/с / вода / сахар песох / масло растительвое / дро)fiи
прессоsаiiые/ Соль йодированлая) ,Яицо свехее / Фарц] мясhой сtухом
(фарц мясной):(ФарUr мясной ка,теlории Б /Лук репчатый п/ф/ Масло

растительно€ / Мука в/с /Соль йодированная)/ Муха Ысl Macrlo растительное

50 69з 762 27,9з

пп 198 хлеб пшеничный з5 0,28 17,22 82,04

хп и мает частие в специальной военной опе и

Итого: 745 22,17 з7,9,1

итого хЕ:
Полдник для обучающихся 1{ хлассов, один из родителей (законных представителей)

107,60

8,97
866,60

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
rр. Белки Жиры ккал

Чай без сахара
Чай черный (заварка)] (Вода / Чай черный (раэвесной))

200

ттк 186зз
Сырная палочка
Сырная палочка: (Яйцо свежее / Мука в/с / Вода / Сыр / Сахар лесоi / Масло
растительное / Дроххи прессованные / Соль йодированная / Масло

75 952 7 ,34 з6,59 250,49

кото ыхп инимает стие в специальной военной опе ции

Итого:
итоrо хЕ:

тельских с

275 9,52 7,з4 з6,59
з,05

250,49

Ра ча ого выбо бл за счет

Холодные блюда

Пищевая ценностьнаименование Выход
Белки Жиры

ттк 7847

Салат из крабовых палочек с капустой
Яйцо свехее / Кукуруза консервированная / Капуста свехая п/ф {о.lищенная)/
Крабовые палочки / Соус в ассортиментё на основе растительноlо масла /Лук
релчатый п/ф / Вода / Лимонная киcr]ота

40 2,95 4,24 2,з4 59,3з

ттк 11629

Салат "Серпень"
Оryрцы соленые /Фасоль в асс / Морковь свехая rrф / Лук репчатый пФ /
(Вода / Масло растительное / Сахар песок / Лимонная кислота / Соль
йодированная) / Соль йодированная

100 1 ,10 2,58 3,30 40,82

Na4O/g7 6449

Салат из свежих оryрцов и помидоров с салатной
заправкой
Салат из сsФfiпх оryрчов и помидоров с сэлатной заправкой: (flомидор све)шй /
Оryрецсве)flй /:{Вода / Масло растrтепьное / Сахар песох / Лимонхая хислота /
Соль йодлрованная) / Лук репчатьLй п/фi

50 0,48 z,эо 2,27 34,04

6950

Салат "Витаминный"
Салат Витаминный с маслом растяrельным i (Капусrа сsехая п/ф (очищеяпая)/
Яблоко свехее / Морковь свехая п/ф / Вода / Масло растrтельное / Сахар лесок /

50 0,67 257 4в,81

20345
Салат картофельный с сельдью
Салат картофельный с селцью: (КартоФель пФ / Сельдь соленая филе /Лук
релчатый пФ / Масло растительное)

50 0,в0 6,22 o,J 84,45

таб N924/96 9,199 ,Щыня свежая 100 0,78 0,з9 9,62 45,11

'Iаб 24196 15812 !есерт фрукговый (яблоко)
яблохо свежее местное

в0 а,з2 0,з2 7,84 з5,52

пе вые блюда

1266

Суп riапша домашняя
ЛалчJадомашняя: (Яйцо свехее / ПЛука s/с / Мука в/с/ Соль йодировsнflая)/
Морковь свехая п/ф / Лук р€пчать]й п/ф /Лук репчатый л/ф/ Масло растительное
/ Морковь свехая п/ф / Соль йодирозанная / Зелеяь (лук зел,ухроп петручJка) /

2,4з 4,63 12,а2 99,47

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)

208,0з

lll |Уrлеводы

Г СбоеникТ]од
l рецепryр | ьлюда ТУ,rrе""БТ{]rал ]

ттк

55/2004

N9 151/94



вто ые блюда
1з5/15 151 10 87 зв,11 2в0,57ттк 17928 Блинчики ,Щомашние с молоком сryщ

Блинчики "Домашвие' оболочка / Молоко сгущенное

ттк 20248
Пельмени отварные с курицей Кроха,с маслом
Пёльмеви "lйБ" с курицей (Кроха) i firlасло сливочное / Сопь йодированная / 150 2о 21 1з,70 з4.10 342,00

ттк 1807з
Котлета куриная "Пожарская"
Яйцо свежее / Котлетное мясо пrицьi / Хлеб пшеничнь,й / lйолоко / Сухари
паяирозочные / Масло сливочное / Соль йодировэз|ая

50 7,9з 5,78 666 1 10.з8

4з9l96 202а Цыплята отварные
Цыплята бройлер 1кат / Соль йодирозанная / Лук репчатый пФ / Лазровый лrст

75 17.4з 14,98 0.21 205 з8

ттк 2о552 Спагетти мясное отварные
спагепи мясвое спагетти мясное без оболочки

60 в.06 10,54 1,вб 134 54

Гарниры и со
8972 Картофель отварной ]00 208 о,д2 16 92 79,7а

469/96i516/з/
04

]669 Макароны отварные
Вода / Макаронные изделия / Масло раститепьное / Соль йодированвая

150 5,65 4,29 з6,02 2о5,29

464/96, таб
Na4

15864 Каша кукурузная вязкая
Вода / Крупа кукурузная / lйасло растительно€ / Соль йодированная

150 з,44 5,7 4 183,з2

т ьи блюда
Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка):(Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок

200 14.97

чные и лия

Хлеб

ттк 8985
Сырная палочка
Яйцо свехее / Мука з/с / Вода/ Сыр / Сахэр песок / Масло растительное /

Дрохо(и лресФванные/ Соль йодироsаяная / Масло растительное

з81 2,s4 14,64 100 26

ттк 5100
Булочка 3агадка
Муха в/с / Вода / Сахар песок / Мука Ыс / Масло растительное / Дроххи
прессованные / соль iодированная / маспо растительное/ махсемена

50 4,77 2,а2 з2,87 168,74

ттк 1095

плетёнка
Яйчо свехее / Мука Ысl Яйчо свехее / Масло расrителькое / Сахвр песох /

Дро)lо{и прессованные / Сахар песок / Мука в/с / Соль йодированная / Масло
80 640 10,27 46 48 зOз 95

пп 1561 Хлеб рханой 1,70 03з 49,57

пп 198 хлеб пшеничный з5 2,66 0,2в 17,22 82,04

Стоимость рациона: 150 руб.
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Россия, 4

E-mail: ed
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