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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учащихся с 1 по 4
класс, один из родителей (законных представителей} которых принимает участие в

спе альнои военнои оп

итого: 510 17,зт 15,62
итоrо хЕ:

Завтрак для обучаtощихся, получающих лыотное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

79,зз
6,61

u

за к яоб чаю хся

об ющихся с овз с 5 по 11 класс

Итоrо: 49о 1в,52

0lтоrо хЕi
14,07

пол юцих питание за счет одительских с едств с 5 по

65,64
5,47

527,31

455,20

итоrо: 565
итого хЕ:

Стоимость, рациона: 95,46 руб

Гlицевая ценностьСборн и к

рецепryр
код

блюда
наименование Выход

гр Белки Жиры Уrлеводь! ккал

з08/2014 20554

Фрикадельки из птицы с соусом томатным
Фри{адельки из птицы (кот м п.) (Котлетное мясо птицы / Молоко / Хлеб
пц]еничный / Масло растительное i Соль йодированная) / Соус rоматнь,й (Вода /

Томатная пасга в асс / Iйорковь свех{ая п/ф / Мука фс / Масло растительное / Лук

репчэтый п/ф/ Масло растительное/ Сахар песок/ Соль йодироваиная)

50/40 8.45 s,52 74в 149 з4

469/96;516/3/
04

]669 М]акароны отварные
Вода / Макаровrrые издалия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5.65 4,2g 36,02 205 29

ттк 19810 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Саtар пес.к

200 699 27.94

ттк 20977 Пирожок (мини) с яблоками
Пирожок (мини) с яблоiэми 50r

50 175 1.65 19,00 97,85

1.52 984пп 12649 хлеб пшеничный
Хлеб з ассортименте

20 0.16 46,88

Пищевая ценность
ккал

код
блюда

наименование
Выход

rр. Белки Жиры
Сборник
рецепryр

0.02 0з9 2 з|.таб Na24/96
Оryрец свежий

]49 з4

Фрикадельки из птицы с соусом томатным
Фрихадельки из птицы (кот м п ) : (Котлетное мясо птtцы / Молоlю / I\леб
пU]еничный / Масло расrиrельное / Соль йодярованная) / Соус томатяый (Вода /

Томатпая паста в асс / Морковь свехая пф / Мука в/с / Масло растительное /Лук

релчатый п/ф/ Масло растительное/ Сахар песок / Соль йодированная)

50/40 8,45 9,52 l4в308/2014 20554

4.29 зб 021669 Макароны отварные
Вода / Макарнные изделия / Маспо растительное / Соль йодированtйя

,l50 5,65
469/96;516/3/

м
200 6.99 2|,94ттк 19810 Чай с сахаром п/с

Вода / Чай черный (заварка):(Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песох

7а 32хлеб пшеничный з0 2,28 о24 14 7впп 42о

Пищевая цеtlвостьнаименование Выход
rр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

Сборник
рецепryр

код
блюда

таб,N924/96 6261 Оryрец свежий 2а 0,14 002 0,з9 2,30

таб,Nа24/96 Десерт фрукговый (банан)
75 1,13 0з8 ] 5,75 70,94

50/40 8.45 9.52 14в ]49 34з08/2014 20554

Фрикадельки из птицы с соусом томатным
Фрrкадельхи из птичы (кот,м п ) (Котлетное мясо птичы / Молоко / У,Jr'еб

пчJеничный / ма€ло растительное / соль йодированная) / соус томатный] (Вода7
Томатная паста в асс, / Морковь свФl(ая п/ф/ i\.iyKa э/с/ Масло растительвое / Лу{

репчатый п/ф / Масло растятепьное /Сахар песок / Соль йодироввнная)

469/96;516/З/
04

1669 Макароны отварные
Вода / Макаронные изделия / [4асло растительное / Соль йодированная

150 5,65 з6,02 205 2s

ттк 19810 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черный (заварха): (Вода / Чай червый (р9звесяой))/ Сахарпесок

200 699 2|,g4

пп 42а хлеб пшеничный 30 2,2в 0,24 7а,з2

17,65 14,45 81,з9
6,78

526,14

мЕню

20 0.14

205,29

|Уrлеводы

895]

14,76



3автрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

Пищевая ценность
Углеводы ккалнаименование

Выход
rр. Белки Жиры

Сборн ик

рецепryр
код

блюда

2о 014 0,02 0з9 2.з0таб N924/96 6261 Оryрец свежий

8951 Десерт фруктовый (банан) 75 1,1з 0з8 15,75 70,94таб N024/96

Фрикадельки из птицы с соусом томатным
Фрикадельи из птиtlы (кот м л ): (Котлетное мясо птrцы / Молоко/ Хлеб
пU]еничный / Масло растительное / Соль йодироваяная) / Соус tоматный: {Вода /

Томатная паста в асс / lйорковь свехая п/ф / Мука в/с / Масло растительно€ / Лух

релчатый п/ф / lйаспо растительное / Сахар лесок / Соль йодирозанная)

50/40 8,45 952 l,48 149 з4з08/2014 20554

Макароны отварные
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное /Соль йодирова}tная

150 4,29 з6,02
469/96i516/зi

04
1669

19810 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черный (заварка) (Вода / Чай черхнй (развесной)) / ca(аp пёсок

200 6.99ттк

з0 228 а,24 ]4 76пп 420 хлеб пu]еничный

п едставителей ыхп инимает частие в спе иальнои военнои опе ации

итого
итого хЕ

81,39

6,78

526,14565 17,65 14,45

Бесплатное одноразовое питание для обучаюцихся в 5-1'l классах, для детей из

Пищевая ценностьСборник
рецептур

код
блюда

наименование Выход
гр. Белхи Жиры Уrлеводьi ккал

таб,N924/96 626j Оryрец свежий 2о 0,14 0,02 0,з9 2,30

таб Ns24/96 в951 Десерт фруктовый (банан)
75 1 13 0,38 15,75 70,94

з08/20]4 20554

Фрикадельки из птицы с соусом томатным
Фри{адельки из птиqы (кот,м,п ) : (Котлетное мясо птицы / Молоко / Хлеб
пL!енлчный / Масло растительное / Соль йодироваяная)/ Соус томатный: (Вода /

Томатная паста в асс / Морховь свежая п/ф / Мука в/с/ Масло растительное / Луя

р€пчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок/ Соль йодированная)

50/40 8,45 9,52 7,48 149 з4

469/96;516/3/
04

1669 Макароны отварные
Вода / Макаровllые изделия / Масло растительное/ Соль йодированная

150 5,65 4,29 36 02 205,29

ттк ]9810 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песох

200 6,99 27 ,94

пп 42а хлеб пшеничный з0 2,28 о,24 14.76 70,з2

м ного ых семеи об ю ихся в пе ю смен за

итого: 565 17,65
итоrо хЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во втqрую смену, ОВЗ с 1 по 4
класс, обучаюlцихся с ,! по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

,14,45 81,39

6,78

526,14

кото ых п инимает частие в сп альнои военнои опе ции

итоrо: 7оо 2з,54 з6,22
итоrо хЕ:

Обед для обучаюlцихся, получаюtцих льготное, бесплатнов питание с 5 по l1 класс,

131,з0
10,94

951,70

Пищевая цен8остьСборни{
рецепryр

код
блюда наименование Выход

rр. Белки Жиры Углеводы ккал

120/96 171

Щи из свежей калусты с картофелем
Вода / Капуста свокая пФ (очящеяная) / Картофель пФ / Лук репчатый п/ф/
Морковь свех(ая п/ф / Масло растительное/ Морковь свехая п/ф/ Соль
йодйрованtiая / Зелень (лух зел укрп,петручJка) / Томатяая паста в асс /

200 1,52 4,11 7,з5 72,47

403/96 20425
Плов из свинины (свин.лолатка)
Сsинина б/к (лопатка)/ Рис / Морковь свехая п/ф / Масло расrительное / Лук
релчатый п/ф /Томатнзя пэста s асс / Соль йодпрованная / Лавровый лист

40л50 12,50 28,46 466,16

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода/ Чай черный (заварха): (8ода / Чай черпый (рфвесной))/ Сахар лесох

200 14,97 66,1в

ттк ]3445
Булочка Косичка с сахаром
Пiуха в/с/ Яйцосвежее / Вода / Сахар песок / мука е/с / Сахар песок / Масло
растительно€ / дро)о(я прессованные / соль йодиоованная / Масло

80 724 з,41 54,23 276,57

пп 420 хлеб пшеничный з0 2,2в 0,24 14,76 70,з2

чаю хся с оВЗ с 5 по 11 класс
Пищевая ценностьСборник

рецепryр
код

блюда
наименование Выход

rр. Белки Жиры Углеводы ккал

120196 171

Щи из свежей капусты с картофелем
Вода / Капуста свежая п/ф (очищенная)/ Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф/
Морковь свех(ая п/ф / Масло растительное/ Морковь све}€я п/ф/ Соль
йодированвая / Зелень (лук зел,ухроп,петруUJка) / Томатная паста в асс, /

200 4,11 7,з5 72,47

5,65 205 29

21 ,94

70,з2



Плов из свинины (свин,лопатка)
Рисl Свинина б/к (лопатка) / Морковь свежая пФ / Лук репчатый п/ф/ [,1асло

растительное / Томатная паста в асс / Сол ь йоди рованная / Лавровый лист

259 Чай с'сахаром
Вода/ Чай черный (зэварка):(Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

ттк 1з490

Булочка Косичка с сахаром
Булочка Косичка с сахаром: (ПЛука в/с / Яйцо свежее / Вода / Сахар песок / llуrc
в/с/ Сахар песок / Масло растительное / Дроо(и прессованные/ Соль
йодиоованьая / vасло o"L lJ-ельрое)

,12649 хлеб пшеничный
У,леб в ассортименте

20 1,52 0 ]6 984 46.88

итоrо:
итоrо хЕ:

ительских с

17,05 27,46

ствсlпо4
8,27

640 718,74

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
rр

Пищевая ценность
Белки Жиры Уrлеводы ккал

,]20/96 171

Щи из свежей капусты с картофелем
Вода / Капуста свФкая п/ф (очищенная] / Картофель п/ф /Лук репчатый л/ф /

[4орковь свежая п/ф i Масло растительное / Морковь свФкая п/ф/ Соль
йодированная / Зелень (лук зел,укрол, петруцка) / Томатная паста в асс. /

735

403/96 20425
Плов из свинины (свин,лопатка) ,

Свинина б/к (лопатка)/ Рис / Морковь свежая пiф / Масло растительное / Лук

репчатый п/ф /Томатная паста в асс. / Соль йодировавная / ЛавровьLй лист

40/150 12 50 2в,46 з9,99 466,16

259 Чай с сахаром
Вода / Чэй черный (завэрка): (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок

,l4,97 66,18

ттк 13445
Булочка Косичка с сахаром
Мука B/ci Яйt]о свежее/ Вода / Сахар песок / Мука в/с/ Сахар песо( / Масло

растительное / Дрох{жи прессованные / Соль йодированная / Масло
80 7,24 з,4,1 54,2з 276,57

пп 420 хлеб пшеничный 30 2,2в 0,24 14,76 70,з2

ча хся п чаю их питание за счет

итого: 700 2з,54
итоrо хЕ:

Стоимость рациона: 114,91 руб.

з6,22

Обед ча хся по чаюlцих питание за счет ительских с ств с 5 по 11

Итого: 775 24,22 з6,з7
итоrо хЕ:

Стоимость рациона: 1ЗЗ,65 руб.

Обед для обучаюlцихся 5-,t,1 классов, один из родитёлей (законных представителей)
кото ыхп нимает стие в спе альнои военнои опе аци и

1з1,30
10,94

137,з8
11,45

951,70

980,09

Сборник
рецептур

код
блюда

наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки жиры Уlлеводы ккал

17з7 Десерт фруктовый (апёльсин) l5 068 0,15 6,08 28,з9

120/96 1]1

Щи из свежей капусты с картофелем
Вода / Капуста свежая п/ф (очищенная)i Картофель пФ / Лук репчатый п/ф /

]vopкoвb свежая п/ф / Масло растительное / Морковь све)(ая п/ф / Соль
йодированная / зелевь (лук зел. укроп. петруч]ка) / томаlная паста в асс /

Лавровь,й лисr

200 1 ,52 411 7,з5 12,47

20425
Плов из свинины (свин,лопатка)
Свинина б/к (лопатка)i Рис / Морховь свехая п/ф / ПЛасло растительяое / Лук

репчатый пф /Томатная паста в асс, / Соль йодироjсt!€! l Деср99!Ц

40/150 12,50 28,46 з9,99 466 16

628/96г
Чай с,сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок

200 14,97 66,18

ттк ,13445
Булочка Косичка с сахаром
Мука в/с / Яйqо свФ{ее / Вода / Сахар песок/ Мука в/с / Сахар песок / l\Ласло

растительное / Дро}fiи прессованные / Соль йодирозанная / Масло
80 7,24 з,41 54,23 276,57

пп 420 хлеб пшеничный з0 а,24 14,76 70,з2

Пищевая ценfiостьВыход
rp. Белки Жиры Углеводы Ккал

Сборни(
рецептчр

код
блюда

наименовавие

0,68 0,15 608 28,з9таб.24l96 7l37 ,Щесерт фрукговый (апельсин)

4,11 72,47120/96 171

Ц{и из свежей капусты с картофелем
Вода / Капуста све),{ая п/ф (о,ице,Fая\ / Kapl офель п/ф / Лу[ реп!атый п/ф /

Морковь свеч{ая п/ф / Масло ра- иrелыlое / vорьоь свежая пф / СЁль
йодированная / Зелень (лук зел укроп,петручrка) / Томатная паста в асс, /

200 1,52

12,50403/96 20425
Плов из свинины (свин,лопатка)
Свинина бД (лопатка) / Рис / Морковь свежая п/ф/ Масло растительное / Лук

репчатый п/ф /Томатная паста в асс. / Соль йодированная /Лавровьjй лист

40л50 2в,46 з9,99 466,16

Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка). (Вода / Чай черный (развесной)) / Саха р песок

200 14,97 66,18628/96г 259

г;т;т;lll|,,ll
|..|,*|,,,

tr;тФ
| ,оn' 

| 
*,,u

| 
.,, 

l,.,.u

Г;l-a
I ur.,nu,

г-

,72,47
200 1,52 4,11

200628/96г,

Таб,24196

40з/96



ттк 1з445
Булочка Косичка с сахаром
Мука ыс / Яйцо свежёё / Вода / Саrар песок / Мука в/с / Сахар пе€ок / Майо
растительное / дро)оl(и прессованяые / Соль йодированная / Масло

80
,/,24

з.41 54,2з 276,51

пп 420 хлеб пч:еничный з0 0,24 14,76 7о,з2

итого: 715 21,22 з6,з7
итоrо хЕ:

Г|олдник мя обучаюlцихся 14 классов, один из родителей (законных представителей)

lз7,з8
1,1,45

980,09

кото ыхп инимает частие в спе иальнои военнои опе ии

Итого:
итого хЕ:

250 4,50 7,61 з0,34
2,5з

214,16

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наимевование
Выход

rр Белки Жиры Уrлеводы ккал

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / чай черный (заварка}: (Вода / Чай черный (р$весной)) / Са(ар песэк

200 14,97 66,18

ттк 197з4

Пицца с мясом прессованным с соусом
Яйцо свЬхее / Тесто дрожезое: (Муха в/с/ Вода / Сахзр песох / Масло

растительное / Дро)tоt(и прессовахные / Соль йодированная)/ Изделие
хулинархое мясное Мясо прессованноё / Соус в ассортиментэ на основе
растительноrо масла / Сыр / Томатная паста в асс / Масло растl4тельное

50 4,50 7,61 15,з7 147,98

rI
Ра час

Холодные блюда

оrо выбо бл за счет ьских с тв
Гlицевая ценностьСборник

рецепryр
код

блюда
наименование

Белки Жиры Уrлеводы ккал

124 тольятrи
201з

7848
Салат из крабовых палочек с рисом
Яйqо свехее / Кукуруза ковсервированная / Крабовые палочхtl i Соус !
ассортименте на основе растительного масла / Рис /Соль йодированная

1,64 6,30 3,01 75,з0

Сб,рец.Москв
201з

Салат L]ада
Салат Цадэ (Картофель пф / Оryрr]ы соленые /Фасоль в асс, / П/ф мясной
крупноlqскоаой б/к из rовядины каIеrории А / Масло расгrтельное / Лух репчатый
п/ф / Чесно( /соль йодированная)

50 3,зб 4,86 6,61 8з,67

4al97 ]0563

Салат из свежих оryрцов и помидоров с салатной
заправкой
Салат из свежих оryрцов и помидоров с салатной заправкой (Помидор свех(ий /

Оryреч свежий / (Вода / [rасло растительное / Сахар песок / Лимохная кислота /

соль йодиоозанная) /Лчк оелчатый п/ф)

0,5в 3,07 2,72 40,83

71l2a04 481
ВинеГрет овощной
Картофель пФ/ Калуста квэшеяая / Оryрqы соленые / Свехла п/ф/ Лук репчатый
r/ф / Мооковь свехая п/ф/ мзсло Dастительное / соль йодиDовакная

0,82 5,а2 4,19 65,22

Сб,рец,Мосt8
а 2022l.

20007

Салат картофельный с ветчиной
(изд.прессов. горош,зел.оryрец сол,соус)
Салат картофельный с ветчиной (изд,прессов,rороU],зел,оryрец coii,coyc)]
(КартоФель пФ / ГорUJек зеленый консервированнýй / Лук р€лчатый пФ/
Оryрцы соленые / Изделие кулянаряое мясное Мясо прессованно€/ Соус в
ассортl1менте на основе растительноlо масла / Соль йодированная)

75 1,64 2,23 9,77 65,69

Таб,Nе24/96 9199 ,Щыня свежая 100 0,78 039 9,62 45,11

таб Ne24/96 8951 !есерт фрукговый (банан) 75 1 13 0,з8 15,75 70,94

Пе вые блюда

120/96 171

Щи из свежей капусты с картофелем
Вода / Kanycтa све)(ая п/ф (очищенная) / Картофель пФ / Лук репчатый п/ф /

Морковь свехая п/ф / Масло растительное / Морковьсвех{ая пФ / Соль
йодироsанная / Зелень (лук зел ухроп neTPyUJKa) /Томатная паста в ас. /

200 1,52 4,11 7 ,з5 72,47

Вто ые блюда
ттк Котлета куриная "Пожарская"

Котлета,куриная 'Пох€рская" п/ф 56гр, / Масло растит€льяое
9,з0 7,10 8,50 135,10

ттк
Филе куриное запеченное
Филе куриное охл, / Масло растuтельное / Соль йодированfiая / Соус s
ассортименте на ocljoвe растительною масла/ Перецчерный молотый

40 13,05 з 15 0,25 81,51

436/96 l-]ыплята запеченные
Цыплята бройлер, 1кат / Соль йодированная / Масло растительное

l5 17 ,67 18 21 2з4,59

ттк Блинчики с вареной сryщенкой
Блинч,lки с варевой сryщеяхой / Масло растительное

160 25 бо 14 96 зз,12 з69,50

ттк Сырники из творога с молоком сryщ.
Сырrlики из тsороrа 114г, / Моло,(о сryщеняое / Масr]о расrt'tтельхое

10ol2o 1,45 11 ,21 102 08

га ни lисо сы
111/07 ДеЛи

принт
14066

Картофель ryшеный с луком и томатом
Картофель п/ф / Лук релчатый п/ф/ Масло раст{тельное / Томат}lая пасга в асс.
/ Соль йодированная

100 2,2а 2,38 17,7в ,101,66

469/96 i51 6/з/
м 1669 Макароны отварные

Вода / Макарннье изделия / Масло растительпое / Соль йодированная
150 5,65 4,29 36 02 205,29

|"о,rоо

40

а

60

18961 50

16722

l ,rn.,

йt-l 15458
I

l ,nroo

й



ттк 6527
Рис оригинальный
Рис / Моркоэь свехая п/ф / Лук репчатый п/ф / Томатная паста в асс / Масло
оастйтепьное / соль йодированная / Лавроаый лист

150 4,з0 41.в4 240,18

т и блюда
259 Чай с сахаром

Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар лесок
200628/96г

чные изделия

Хлеб

40ттк ]з490
Булочка Косичка с сахаром
Булочkа Косичка с сахаром:(Мука в/с/ Яйцо свежеё / Вода / Сэхар песок / lйука
в/с / Сахар песок / Масло растительное i Дро)хlш лрессоваЕньЕ / Соль
йодйрованная / Масло растительное)

ттк 10] 64
Булочка с куююлом
Яйцо cвe)iee / Муха в/с / Вода / Сахар песок / Сомена хун)ryrа в асс: / Масло
расвтепьное / Дрожхи прессованные / Соль йодированная

50 4.з1 1.17 2в 26 140,81

1а792
Булочка сахарная
Муха Ыс / Вода/ Сахар песох / Соус в ассортименте на основе растительного
масла / Сахар песо( / Мука в/с / Дрожхи прессованвые / Масло растительное /

соль йодиоованная

50 3.06 з4,59 1 84.,101тк

гlI] 42а хлеб пшеничный з0 2,28 о,24 14 76 7о,з2

мость рациона: 150 руб
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