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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с "l по 4 класс, учащихся с 1 по 4
класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

спе иальнои военнои опе ии

Итоrо: 56о 18,10 15,15

итого хЕ:
Завтрак для обучающихся, получаюlцих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

о аю ихся с овз с 5 по 1l класс

итого: збо
итого ХЕ:

22,64 8,34

дств с 5 по

в,72

4з,97
з,66

59,72

4,98

412,42

за к для об ющихся, пол чающих питание за счет ительских с

итоrо: 4з5 2з,71
итого хЕ:

Стоимость рациона: 95,46 ру6.

Завтрак для обучаюlцихся 5-11 классов, один из родителей (законных
дставителей к п ни мает

Пищевая ценность
ккал

код
блюда

наименование Выход
rр Белки Жиры

Сборник
рецепryр

8,57 7 -64 42,52 27з 12451l02 9974 kauJa молочная пшеничная с маслом
МолоlФ / Крупа пO]еничная / Масло фiвочное / Сахар песох / Соль йодrрванная

200/5

ттк 19810 Чай с сахаром п/о
Вода / Чай черньiй (заварха) (Вода / Чай черный (р&весной))/ Сахар песок

200 699

2з11 Сыр порционный
сыр

]5 з,69 4,69 56,97таб N925/96

хлеб пшеничный 40 304 0,з2 19 68 9з,76лром 2974

100 2,80 250 11,00
,l l,,/0ттк 20371

Снежок 2,5% Стак,100гр
Снехок 2,5% Стак 100lp

Г|ищевая цеflность
Уrлеводы ккалнаименование

Выход
rр. Белки Жиры

Сборн и к

рецепryр
код

блюда

2s,21
Сырники классические с молоком сгущ.

Сырники классические п/ф 114г.(таорогобез)/Молохосryщенное/ПIасло
растиtельное

100/20 2о,24 7,89ттк 1s762

Чай без сахара
Чай черный {заварка): {Вода / Чай чернь]й (развесной))

з15

0,24 14,16 7о,з2хлеб пшеничный з0 2,28пп 420

2,35Мясо прессованное порционное (изд,кул.мясное)
Мясо п рессоза я ное

10 0,12 0.21ттк 20з65

Пицевая ценность
Жиры Углеводы ккал

код
блюда

наименование Выход
rр. Белки

Сборник
рецепryр

Десерт фруповый (банан)
75 1 ,1з 0.38 15 75 70,94-таб,N924/96

8951

7,89 29,21 268,81ттк ,]9762 Сырники массические с молоком сryщ.

Сырники хлассические п/ф 114г.(творо.обез)/ Молохо сryцехное/ Масло

315
Чай без сахара
Чай черный (заварка):(Вода / Чай черный (развесной))

200

70 32пf] 420 хлеб пшеничный
30 2,28 а,24 14.76

20з65 Мясо прессованное порционное (изд,кул,мясное)
Пrясо прессованное

10 0,2 ] 2,з5ттк

Гlищевая ценностьнаименование
Белки ккал

Сборник
рецепryр

код
блюда

Выход
.р. Жиры

таб,N924/96 8951 Десерт фруt{товый (банан)
75 0,з8 15,75 70 94

п стие в специальной военной оп ции

27 ,s4

529,49

268 81

200

з41,48

100/20 2о,24

0,12

1 ,13

IУrлеводы



ттк 19762
Сырники классические с молоком cryU.l.

Сырнихи массические пф 114r (твороl обез) / Молоко сryщенное / Масло
100/20 20,24 7,89 29,21 268,81

Чай без сахара
Чай черный (завзрка):(Вода / Чай чернь]й (развесной))

200

пп 42о хлеб пшеничный з0 2,28 0,24 14,76 70,з2

TTl( 20з65 Мясо прессованное порционное (изд, кул,мясное)
Мясо п рессоваввое

10 0,12 0,21 2,35

Итоrо: 4з5 2з,77
итого хЕ:

Бесллатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 класGах, для детей из
многодетных семей об ющихся в пе ю смен завт

итого: 4з5 2з,77
- 
итоrо хЕ:

Обед бесплатный для обучаюцихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

кото ых, п нимает частие в специальной военной опе ации

итого: 7зо 2з,з1 з4,02
итого хЕ:

Обед для обучающихся, получаюlцих льготное, бесплатное питание с 5 по 1,| класс,
об чающихся с ОВ3 с 5 по 'l1 класс

Чай с сахаром

8,72

8,12

59"l2
4,98

59,72

4,98

l09,81
9,15

4-12,42

412,42

8з8,60

Гlишевая ценностьСборник
рецептчр

код
блюда

наименование Выход
rр Белки Жиры Уrлеводы ккал

таб,N924/96 895] Десерт фруктовый (банан)
75 1,1з 0. з8 15 75 70,94

ттк 19762
Сыр8ихх классические пiф 11.1г(творогобез)i Молоко сryщенное l Ьсло

100/20 20,24 7,89 29 21 268,81

315 Чай без сахара
Чай !ерный (заварка):(Вода / Чай черный (раззесной))

200

пп 420 хлеб пшеничный з0 2,2в 0,24 14 7в 70,з2

ттк 20365 lvlясо прессованное порционное (изд,кул,мясное)
Мясо прессованное

10 0,12 а,21

Гlищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наимевовавие Выход
гр Белки Жиры Уrлеводы ккал

82/07 ДеЛи
принт

15246

Борщ из сsежей капусты с картофелем
Вода / Свекла пФ / Капуста свежая пФ {очищенная) / Картофель п/ф/ ПЛорховь

свехая п/ф / Лук репчаты й п/ф / Масло расrительное / Томатная паста в асс /

Сахар песок / Соль йодированная / 3елень (лук зел укроп neтpyurKa)/ Лимонная
кислота / Лавровьjй лист

200 155 4,11 10,25 в4,2з

ттк 20852

Котлета рубленая мясная запеченая с соусом
свинина 6/к (лопатrа) / вода / соус томатны; (Вода / томатная пастd,в асс /

Мор,(овь свеsая п/Ф / Myra в/с l Масло растптельFое / лух репчатый 
.rvф 

/ масло
растительное / Сахар necoк / Соль йод ирован ная) / )Ьеб в ассортимеfiте /

Сухари панировочные / Масло расrительное /Соль йодироаанная

75115 9.87 20,8з 1] вз 27 4,25

464/96 з? 14 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа Фечневая / Маслlо слrвочно€ / Соль йодированная

150 4,58 4,81 22 12 150,09

ттк 66.5зНапиток из сливы зам, п,с,,
Вода / Сахар песок / Слива свехеморохенная / Лимояная кислота

200 0,12 0,05 16.41

Na 107/08
муч,

2з] 1

Булочка Ванильная
Яйцо свехее / Мука Ыс / Яйцо свехее / Вода / Сахар лесох / Масло растительное
/ муха B/с / доою{и поессованные / Соль йодированная / ванилин ,-

4,1 5 29 51 169,74

пром 29] 4 хлеб пшеничный 40 з04 аз2 19,68 9з,76

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наимевование
Выход

гр. Белки Жиры Углеводы KKaJt

82/07 ДеЛи
принт

15246

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода /Свехла л/ф/ Капуста свехая пф (очищеflная)/ Картофель rУф / Морховь
сsехая п/ф/Лух репчатый п/ф / Масло растительвое /Томатная пасrа в асс. /

Сахар песох /Соль йодированная / Зелень (лук зел,укроп петрушка) /,Лимонная
кислота / Лавроiь,й лист

200 1,55 4,11 10 25 84,23

/5 20,07 26з,12ттк 2085з
Котлета рубленая мясная залеченая
Свинина бiк (лопаткэ) / Вода / Хлеб в ассортименте / Сухари панировочные/
Масло 

расTительное 
/ Соль йодированная

10,91

464/96 195в Каша гречневая вязкая
Вода/ Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

100 з,05 з,зз 14,7 5 1о1,17

628/sбг 14,97 66,1в
Вода / Чай ч й (завар(а) (Вода / Чай черный (развесвой)) / Сахар лесок

з15

206зз

50 з,90

200 --г-



пп хлеб пшеничный
Хлеб в ассортиме}rте

2а 1 ,52 016

итого: 595 15,84
итого хЕ:

27,67 бо,72
5,06

об я ющихся, п чающих питание за счет ительских с е ствсlпо4

Итого: 7зо 2з,з1
итоrо хЕ:

Стоимость рациона: 114,91 руб.

з4,02

Обед для ющихся, пол ча х питание за счет ительских с е ств с 5 по 'l1

итого: 740 2з,89 з5,5з
итого хЕ:

Стоимость рациона; 1ЗЗ,65 руб.

Обед для обучаючlихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей}

109,81

9,15

102,19

8,57

561,58

838,60

826,50

Г|ищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
гр, Белки Жиры Уrлеводы ккал

] 0.25 84,2з82/07 ДеЛи 15246

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода / СвеOа п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф i Моркоsь
свехая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асс /

Сахар песок / Соль йодированнэя / Зелень (лук зел укроп neTpyUJKa) /Ли онная
хислота / Лавровый лист

200 1,55

]18з 274 25пк 2а852

Котлета рубленая мясная запеченая с соусом
Сви н ина б/к (лопаrка ) / Водэ / Соус тояатн ый: (Вода / Томатная паста в асс /

Морковь свеr(ая пФ / Myia в/с/ Масло растительное / Лух репчатый п]ф/ Масло
растительно€ / Сахар песок / Соль йодированная)/ /,леб в ассортйменте/
Сухари панировочные / [4асло растительвое / Соль йодироваt,,1ая

75л5 9,87 20 8з

464/96 з7,14
Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 4,58 4.8 ] 22,12 ]50 09

200 0.12 0,05 16,41 66.5зттк

2311
Булочка Ванильная
Яйцо свФ(ее / Мука в/с / Яйqо свехее / Вода / Сахар песох / Масло растиlельное
/ Мука в/с / Дро}оfiи прессованныё / Соль йодированяая / Ванилин

4,1 5 з,90 29 51 169,74
N9 107/08

Пrуч,

40 з,04 0з2 19,68 9з,762914 хлеб пшеничный

Пищевая це88ость
Углеводы ккал

Сборник
рецелтур

код
блюда

наименование Выход
rр. Белки Жиры

1.55 4,11 10,25 в4,2з
82l07 ДеЛи

лринт
15246

БорU.l из свежей капуfiы с картофелем
вода / Свекла п/ф / Калуста свежая пiф (очиценная)/ Картофель л/ф/ Моркозь
свехая пф i Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная ласта в асс /

Сахар лесок / Соль йодированная / Зелень (лук зел ухроп петрушха)/ Лимонная
зислота / Лавровый лrст

20,8з 11,83 274,25пк 208s2

Котлета рубленая мясная запеченая с соусом
Свинина б/к iлопатка) / Вода / Соус томатный (Вода/ Томатная паста в асс /

Морковь свехая л/ф / Мука в/с / Масло растительное/ Лук репчатый п/ф/ Масло

растлтельное / Сахар песок / Соль йодированная)/ Хлеб в ассортименте/
Сцарп панировочные / Масло растительное/ Соль йодированная

75l15 9,в7

Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

]50 4.58 4,81 22,12 150,09464/96 з714

200 0,12 0.05 16,41 66,53TTl( 206зз Напиток из сливы эам.п.с,.
Вода / Сахар песок / Слиза свехеморох(енная /Лимонная хислота

ттк 19748

Пицца Школьная с мясом прессованным
Мука Ысl Вода / Изделие кулянархое мясио€ Мясэ прессоваfiное /Сыр /Оryрчы
соленые/ Соус в ассортименте на основе растхтельного масла/ Масло

растительное/ Сахар песок / Томатная паста в асс. / Дроо(и прессованные /

Соль йодировэнная

50 3,97 17,58 1з4,20

з50 хлеб пшеничный 50 3,80 0.40 24,60 111 20Пром

кото ыхп н и мает частие в спе альнои военнои опе а ии
Пищевая ценностьСборник

рецептчр
код

блюда
наименование Выход

гр, Белки Жиры Уrлеводы ккал

82/07 ДеЛи
принт

15246

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная)/ Картофель п/ф / Морковь
фех(ая п/ф / Лук репчатый пФ i Масло растительное/ Томатная пасrа в асс /

Сахар песок/Соль йодированная / Зелень (,ryK зел укроп петрушка)/ Лимонная
кислоIа / лавровы; лис-

200 ].55 4.11 84 2з

ттк 2а852

Котлета рубленая мясная запеченая с соусом
Свинина б/к (лопатха) / Вода / Соус томатный (Вода /Томатная ласта в асс, /

Морковь свехая л/ф / Мука в/с/ Масло растительное / Лук репчаrый пф / Масло
растительl]ое/ Сахар песок / Соль йодировэвная)/ У,леб в ассортименте /

Сухари панироsочные / Масло растительное / Соль йодированнаi

75115 9,87 20,83 11,8з 2/ 4,25

464/96 з714 150 4,58 4,81 22,12

ттк 2063з Напиток из сливы зам. п,с.,
Вода / Сахар лесок / Слива свехемороr<енная / Лимонная кислота

200 о,12 0,05 16 41

Г"". Ъl.,-

411

2063з

50

200

10.25

150,09

66,5з



ттк 19748

Пицца Школьная с мясом прессованным
Мука в/с / Вода / Издёлие кулинарвое мясяое Мясо лрессованное/ Сыр / Оryрцы
соленые / Соус в ассортимевте на основе растительноrо масла / Масло

растительное / Сахар песок/ Томатяая паста в асс / Дро!о(и прес.ованные /

Соль йодированная

50 з.97 5,зз 1з4,20

Пром 350 хлеб пшеничный 3.80 0.40 24 60 117,20

итого: 74о 2з.89 з5,5з
итоrо хЕ:

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей)

102,7э
8,57

826,50

кото ыхп инимает частие в специальной военной опе ации

итого:
итоrо хЕ:

ительских с

48,78
4,07

275 6,59 6,19 27?,19

Пищевая ценностьСборfiик

рецепryр
код

блюда
наимсвование

Выход
aр Белки Жиры Углеводы ккал

бз0/96 2з12 чай с молоком
Вода / Молоко / Сахар песох / Чай червый (ра3весной)

145 90,8з

Шанежка с картофелем
Тестодрох.жевое для пироrов] (Яйцо свежее / Мука в/с/ Вода / СахаР песок /

Масло растительное i Дрожи прессоваввые / Соль йодированная)/ Яйцо
свехеё / Картофель пiф/ / Солб йодированная / Пlука в/с / Масло растительное

75 5,14 4,44 з1 46 186 зб

ча свободного вы бл

Холодные блюда

за счет ств
Пищевая ценноGть

Углеводы ккал
наименование

Белки Жирыffi
ттк /84 / 40 4,24 2,з4 59,зз

ттк 11629

Салат "Серпень"
Оryрцы соленые /Фасоль в асс / Морковь свехая lrфlЛук репчатый п/ф/

{Вода / Масло растительное / Сахар flесок i Лимонная кислота / Соль
йодиDованная) / соль йодиооваяная

100 1,10 2,5в 3,30 40,82

40/97 635з

Салат из свежих помидоров и оryрцов с соусом
Салат из свехих помидоров и оryрцов с соусом (Помидор свежий / Оryрец
свехий / Соус з ассортименте на основе растительяоrо масла / Лук репчатый п/ф
/ соль йодиDованяая)

50 0,76 6,7в 2,14 72,62

49/201з
Салат "Ароматный"
Салат "Ароматный", (Оryрец свФ(ий / Капуста свежая пФ (очищенfiаi)/ Масло
растительное / Вода / Лук репчатый п/ф /Лимонная хислота)

50 0,64 5,00 1,72 54,44

Сб,рец,Москв
а 2o22l.

20006

салат оливье с ветчиной
Салат Олrвье с ветчиной](Яйцо свехее / Изделие хулинарное мясное Мясо
лрессованное / Оryрqы соленые / Картофепь п/ф / Гороцех зеленый
хонсервироваlrхый / Морховь свФr{ая пф / Соус в ассортиi.енrе на основе
растительного масла / Зелень (лукзел укроп петруUJха))

50 1 ,44 2,54 2,68 39,з5

таб.Nе24/96 940з .Щесерт фрукговый (арбуз) 100 6,70 1 ,10 64,40 294,з0

кисломол,
Снежок 2,5% Стак.100гр
Сне).(ох 2,5% Стак,100гр

пе вые блюда

82/07 ДеЛи
принт

15246

Борц из свежей капусты с картофелем
Вода/ Свема п/ф / Калуста свехая п/ф (очищенная)/ КартоФель п/ф/ Морковь
свехая п/ф /Лук репчатый п/ф / Масло растительное /Томаlная паста в асс, /

Сахар песох / Соль йодированная / Зелень {лух зел,ухроп.петруUJка) / Лимонная
кислота / ЛаврФый лист

200 1,55 4,11 10,25 84.2з

Вто ые блюда

пк 1,1g28 10,87Блинчики ,Щомашние с молоком сryщ
Блинчи ки 'Домачrн ие" оболочка / Молоко сryщеflное

135/,15 1 ,57 38,11 280,57

ттк ]9299
Пельмени отварные с курицей,с маслом
П€льме8{ МБ с курицей Кроха / Масло сливочно€ /Соль йодированная / 150 2о,21 ,]3,70 з4,41 342,00

ттк 1807з
Котлета куриная "Пожарская"
Яйцо свехее / Котлетное мясо птицы / Хлеб п!,rенrчный / Молоко / Сухари
панирозочные / Масло сливочное /Соль йодированная

7,93 5,7в 6,66 1 10,38

ттк 1-774в Рулет Галантин с сыром
Рулет Галантин с сыром п/ф

50 11 ,41 9,98 0,50 1з7,45

484l04 16676

Перец фаршированный с мясом,рисом с соусом
Перецболгарский св. /ФарUJ Особый л/ф заморохенный {мясо пТйqьqrовядина) /

Соус томатный (Вода / Томатная паста в асс, / Морховь свежая п/ф / Мука в/с /

Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растиrcльное / Сахар песок/
Сол5 йодированная) / Лук репсаъ]й п/ф / Рис / Масло растительное/ Сухари

47 ы2а 4,6в 6,73 6,24 104,21

17,58

50

200 1,75 17 з2

69з/96 971

Выход

5068

l .* | ,о,,, W

50



Га ни ыиGо ы

8972 Картофель отварной 100 2,08 о,42 79,7в

150 5,60 566 35,88 216,в4469/96 1576з Спагетrи (макароны) отварные
Спаtепи lмalaporb' , Масло рас,иlелыое / Соль йодированная

464/96 з714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодировапяая

150 4,5в 4 в1 22,12 150 09

т етьи блюда
628/96г 259 Чай с сахаром

вода / Чай черный (заварка) (вода / Чай серный (развесной))/ сахар песок
200 14,97 66 1вII

м ные и елия

Хлеб

Булочка Загадка
Мука в/с/ Вода / Сахар песок / Му(а з/с/ Масло растител ьное / Дро)tOхи
пDессованные / соль йодиоовавная / масло оэстительяое / максемена

50 4,77 з2,в7 16в,74гlк 5100

175

плюшка Московская
Мука dс / Яйцо свехее / Вода / Сахар песок / Мука в/с / Сахар песох / Масло
растительное / Масло растительное / Дрожи прессованные/ Соль
йодиDовэнная / масло оастительное

50 4,25 з,19 з1,17 170,з9ттк

Ватрушка с повидлом
Тесто дро),оl(eвое для ватрушек,расстегаев:(Яйцо свехее / Мука Ыс / Вода /

Сахар песох / Масло растхтельное / ДрФоiм прессованные / Соль йодироваrнвя)
/ Яйцо свехее / Повидло в асс / Масло расгительное/ Мука в/с

50 3,28 з42 з2 69 174 66695/96 11517

пп 420 хлеб пшеничный 30 228 а,24 14,76 70,з2

Стоимость рациона: 150 руб.

Зав,произеюдст

отвеIстае

:l

Россия 44504 , ул.Северная,35

E-mail: eda0910@mail

16,92200/96

2,02

';:


