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Завтрак бесплатный мя учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с l по 4 класс, учащихся с 1 по 4
класс, одиtl из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

спе иальнои военнои оп ции

Итоrо: 515 ,18,55 19,57

итого ХЕ:
Завтрак для обучаюtцихся, получающих льготное, бесплатt{ое питание с 5 по 1'l класс,

чающихся с ОВЗ с 5 по 11 хлассо

итоrо: 4з5
итого ХЕ:

,|5,67 15,09

твс5по

бз,56
5,з0

18,04

82,з2
6,86

76,70

6,з9

579,60

452,7з

538,84

3а ак о чающихся пол чающих питание за счет ительских с

итого: 54о 17,42
итого хЕ:

Стоимость рациона: 95,46 ру6.

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных
п вителеи кото ыхп инимает частие в специалАной военной оп ции

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
гр Белки Жиры Уrлеводы ккал

ттк 20522

Спагетги мясное с соусом
Спагепи мясное Спаlетти мясное без оболочхи / Соустоматный (Вода/
Томатнвя паста в асс / Морковь с5ехая п/ф / Мукэ в/с/ Масло растительное / Лу(
репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированнвя)

90 8з5 12,06 371 156 80

469/96 184]7
Макароны отварные i,
Макароны отварнь]е (Макаронньiе изделия / 1,4асло растительное / Соль

,]80 6,72 7,09 4з 0в 26з 0,1

ттк т4005
чай яблочный
Вода / Чай черный (заварка)l(Вода / Чай черный (развесной))/ Яблоко свехее
местное / Сахар песок

0,06 0,06 1з,38 54,з0

з026 хлеб пшеничный 45 з,42 0,зб 22,14 105,48

Пищевая ценностьВыход
rр Белки Жиры Уrлеводы KKarl

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование

60 8,06 10,54 186 134 54ттк 2о552 Спагетти мясное отварные
спагепи мясное спаlепи мясное без оболочки

565 429 зб 02
469/96;516/3/

04
1669 Макароны отварные

Вода / Макаронные изделия / Масло рэститёльное / Соль йодироввнная
150

54.з0
чай яблочный
Вода / Чай черный (заварка)] (Вода / Чай черный (развесной)) / Яблоко свехее
местное / Сахар песок

200 006 0,06 1з з8ттк ]4005

020 ]2 30 58,60з65 хлеб пшеничный 25 190пп

Пищевая ценностьВыход
гр. Белки Жиры Углеводы ккал

Сборник
Dецелwр

код
блюда

наименование

28.з9/7з7 75 0,68 0.15 608I аб,24l96

8,06 ,]0.54 186 1з4 54ттк 2а552

,Щесерт фрукговый (апельсин)

Спагетги мясное отварные
спагепи мясвое спаrетти мясное без оболочки

]80 6./2 7,09 43,08 26з,01469/96 18417
Макаронь! отварные
Макароны отварные (Макаровные изделия / Масло растительное/ Соль

0,06 006 1з 38 54,30
чай яблочный
Вода / Чай чернdй (заварrа) (Вода / Чаи черrоlй {развеснойЛ / Яблоко свежее
местное / Сахар necoк

200]тк

25 1,90 020 ]2 30 58,60ltl 365 хлеб пшеничный

Гlищевая ценность
Жиры Уrлеводы ккал

Сборвик
рецептчр

код
блюда

наимеfiование
Выход

гр. Белки
Десерт фрукговый (апельсин) ]5 0,68 0,]5 6.08 28 39таб 24l96 71зf

20552 Спагетrи мясное отварные
спагетrи мясное спаrетти мясное без оболочки

60 8,06 10,54 1,86 1з4 54ттк

200

| Пищевая ценность

l

205,29

60

14005



469/96 18417
Макароны отварные
Махарохы отварные:(Макаронные изделия / Масло растительное / Соль 180 6,72 7,09 4з 08 26з,01

ттк 14005
чай яблочный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Яблоко свежее
месrное / Сахар песок

200 0,06 0,06 1з 38 54.з0

гlп 365 хлеб пшеничный 1.90 0.20 12 30 58 60

итоrо: 54о 17,42 18,04
итоrо хЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, мя детей из
мноrодетных семей, об чающихся в пе юс ен за к

итого: 540 17,42
ито.о хЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во втоilую смену, ОВ3 с 1 по 4
класс, обучающихся c'l по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

кото ых п инимает частие в спе иальнои военнои опе ии

итого: 7оо 26,54 з9,зб
итого xEi

Обед для обучаюlлихся, получаюlцих льготное, бесплатное питание с 5 по 1l класс,
об ающихся с ОВЗ с 5 по '|1 класс

18,04

76,70
6,з9

76,70

6,з9

95,16

7,93

538,84

5з8,84

841,02

Пищевая ценностьСборяик
рецептчр

код
блюда

наименовавие Выход
гр Белки Жиры Уrлеводы ккал

Таб 24196 77з7 Десерт фруfiовый (апельсин)
75 068 015 6,08 28.з9

ттк 2а552 Спагетти мясное отварные
сп3гетти мясное сла.епи мясное без оболочки

60 8,06 ,10,54 1,86 1з4,54

469/96
Макароны отварные
Макароны отварные: (Макаронные изделия / Масло растиrcльное/ Соль 180 6,72 709 43,08 26з 01

ттк ,14005 чай яблочный
Вода / Чай черный (заварха): (Вода / Чай черный (развесной))/ Яблоко сsежее
t'естное / Сахар песок

200 0,06 0,06 1з,38 54,з0

пп 365 хлеб пшеничнь]й 25 1,90 12 30

Пищевая ценностькод
блюда

Сборник
рецептур

наимевование Выход
rр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

1з8/96 ,169
Суп картофельный с горохом 'i-
Вода / Карrофель п/ф / Горох i Морковь свехая ф / Лук репчатый п/ф / Масло
растительпое/ Зелень (лук зел укроп.петруUJка) / Соль йодировахная /Лавровый

200 4,83 4,41 15,87 122,49

ттк 20в86

Гуляш,Qетский
Свянина бh (лопатка)/ Соус томатный: (Вода /Томатная пасга в асс, / Морковь
свех(ас rvф / lйука в/с'Масло рас-ительное /Лук репчатый п/Ф / Масло

растительное / Сахар песок / Соль йодирозаrlная)/ Соль йодироваяная / Масло

растительное / Лавровый лист

2в,sб з,10 з17 26

N9464/04]508/
3/2004

,lз59з Каша пшенная рассыпчатая
Вода / Крупа пшено / Масло растительное / Соль йодированная

150 6,71 5,54 38 64 2з1,26

ттк 13514
Чай ягодный
Вода/ Чай черный (завар(а):{Вода / Чай черный {развесhой))/ Ягода
замороуенная (сvесь) / Сахар песок

200 0,14 0,05 12,95 52,81

Пром з50 хлеб пшеничный
50 з,80 040 24,60 117,2а

Пищевая ценностьСборЕик
рецепryр

код
блюда

Выход
гр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

13в/96 169

Суп картофельный с горохом
Вода / Картофель п/ф / Горх/ морковь све)i(ая п/ф / лук репчатый Jф / Масло
растительное / 3еле ь (лух зел укроп петручJка)/ Соль йодированная / Лавровый

200 4,83 4,41 15 87 122,49

ттк 20891

Гуляш Детский
Свинина б/к (лопатка)/ Соус томатный i (Вода / Томатная паста в асс. / Морковь
свехая dФ / Муха в,/с / Масло растителы]о€ / Лук релчатUй л/ф/ Масло
растительное/ Сахар песок / Соль йодированная)/ Масло расгительное /
Лаврфый ляст

4al40 8,85 2з,57 2,48 257,41

Ne464/04i508/
з/2004

14092 Каша пшенная рассыпчатая
Вода / Крупа пшево / Масло растительное / Соль йодированная

100 4,4g 3,82 25,85 155.74

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар лесок

200 14,97 66 18

пп 12649 )(леб пшеничный
Хлеб з ассортименте

2а 1 ,52 0,16 9,84 46,в8

итого:
итого хЕ:

600 19,69 з1,96 69,01

5,75

648,70

18417

0,20 58 60

50/50 11,06

наименование



Обед для чающихся п чаю их питание за счет ительских ствс'lпо4
Сборник
рецепryр

код
блюда наимевоsание Выход

rр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Уaлеводьi ккал

]з8/96 169

Суп картофельный с горохом
Вода / Картофель п/ф / Горох / Морковь с9ехая п/ф / Лук репчэ,ый п/ф/ Масло
растиrель!ое/ Зелень (лук зел,ухроп пеrруlrlка)i Соль йодированная / Лавровый

200 4.8з 15.87 122 49

ттк 208вб

Гуляш Детский
Свини!а б/х (лопатха) / Соус томатRый:(Вода /Томатная паста в асс,l Морtовь
свех(ая пф / П,iука BL/c / lйасло раФительное / Лук репчатый пФ / МэСло
растиrельное / Сахар песок / Соль йодирова ная) / Соль йодированная / Масло
растиrельное / Лавровый лист

50/50 1т 06 28,96 3.10 з17,26

Ns464/04i508/
з/2004

1з59з Каша пшенная рассыпчатая
Вода / Крупа пчJено / Мэсло раститель!ое/ Соль йодированная

150 6,71 554 38.64 2з1,2в

ттк 1з514
Чай ягодный
Вода / Чай черный (зФарка) (Вода / Чай черный (развесной))/ Яrода
заморох€няая (смесь) / Сахар лесок

200 014 005 12 95

ПрOм 350 хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,20

итого: 7оо 26,54
итого хЕ:

Стоимость рациона: ,1,14,91 
руб.

Обед для ча ихся, п чающих питание за счет ительских дств с 5 по 11

итого: 77о з1,59 42,95
итоrо хЕ:

Стоимость рациона: l З3,65 руб.

Обед для обучающихся 5-,l'| классов, один из родителей (законных представителей)
кото ых инимает частие в сп альнои военнои оп ии

з9,36 95,16
7,9з

121,84

10,65

841,02

1024,2s

Пищевая ценностькод
блюда

наименоsание
Выход

гр Белки Жиры Уrлеводы ккал
Сборник
рецепryр

138/96 169

Суп картофельный с горохом
Вода / Картофель п/ф / Горох / [4орковь свежая п/ф / Лук репчатый пФ / Масло

растительяое / Зелень (лук зел укроп петрушка) / Соль йодированная / Лавровый
200 48з 441 15 87 122,49

20886

Гуляш Детский
Свинина 6/к (лолатка)i Соус томатн ый l (Вода / Томатная паста в ач.,lМорковь
св€хая п/ф / Мука в/с / Масло расIительвое /Лук релчатый пiф / Маdло

растительное / Сахар песок/ Соль йодированная)/ Соль йодироýанная / Масло

растительfiое / Лавровый лист

50/50 11,06 28 96 з,10 з17,26ттк

1з59з Каша пшенная рассыпчатая
Вода / Крупа пU]ехо / Масло растительное / Соль йодирова}lная

150 6,71 554 38,64 2з1,26N94й/04;508/
3/2004

ттк 1з514
Чай ягодный
Вода / Чай черный (заварка) (Вода / Чай черный (развесной))/ Яrода
замороженная (смесь) / Сахар песоi

200 0,14 0,05 52,81

54з збз з5 ]4 194,95687/96 1039

Пирожок с рисом,яйцом
Тесто дро)о(евое: (Мука з/с / Вода / Сахар песок / Масло растительвое / Дроюft
лрессованные / Соль йодированная)/ Яйцо с3ехее /:(Яйцо свехее / Рис / Масло
сливочное / Соль йодированная) / Мука в/с/ Масло растительное

75

45 з,42 22,14 105.483026 хлеб пшеничный

Пищевая ценностьВыход
гр Белки Жиры Углеводы ккал

Сборник
рецепryр

код
блюда

наимеfiование

1з8/96 169

Суп картофельный с rорохом
Вода i Карrафль пiфl Горох / Морковь свехая пф /Лук репчатый пlф/ Масло

растительное / Зелень (лук зеп укроп петрушка)/ Соль йодированная / Лавровь]й
200 483 441 122.49

ттк 20в86

Гуляш Детский
Свинина б/к (лопатка)/ Соус томатный] (Вода / Томаlная паста в асс, / Морковь
свежая п/ф/ ПЛука в/с/ Масло растительяое / Лук репчатцй пФ/ Масло
растительное / Сахар лесок / Соль йодирозанная) / Соль йодированная / Масло
растительное / Лазровый лист

50/50 ,l1,06 28,96 з,10 з17,26

Na464/04;508/
з/2004

13593 Каша пшенная рассыпчатая
Вода / Крупа п!Uено / П,,Iасло растительное / Соль йодировапная

150 6,71 554 з8 64 2з1,26

ттк ] з514
Чай ягодный
Вода / Чай черньLй (заварка): (Вода / Чай черflый (развесной)) / Ягода
заморохенная (смесь) / Сахар песок

200 0,14 005 12 95 52,81

687/96 10з9

Г'lирожок с рисом,яйцом
Тесто дрояоt(евое] (Мука з/с / Вода / Сахар песох / Масло растительное / Дрою(и
прессованные / Соль йодированная)/ Яйцо свехее / ] (Яйqо свехее / Рис / Масло
сливочное / Соль йодированная)/ Мука в/с/ Масло расrительное

l5 5.4з з5,14 194 95

з026 хлеб пшеничный 45 з42 0,зб 22,14 105,48

Итого:
итого хЕ:

?т0 з1,59 12,95 127,g4 1024,25
10,65

52,81

0, зб

15,87

3,63



Полдник для обучающихся 14 классов, один из родителей (законных представителей)
кото ыхп инимает частие в специальной военной опе

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
гр

Пищевая ценность
Белки Жиры Уrлеводы ккал

ттк л2а2 Блинчики с пылу с жару с молоком сryч.{.
Блинчики с пылу с хару п/ф / Молоrо сryщенное

90/10 5,59 1.76 39,81

ттк 19810 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черный (заварkа): (Вода / Чай черный (развесflой))/ Сахар песок

6,99 21 .s4

а и

итого:
итоrо хЕ:

ительских с

46,79
з,90

з00 5,59 1,76 225,з4

р ча сво ного выб бл за счет ств
Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход Пищевая ценность
Белки Жиры ккал

Холодные блюда
124 тольятти

201з
7848

Салат из крабовых палочек с рисом
Яйцо свехее / Кукуруза консервирозанная / Крабовые палочки / Соус в
ассортименте на основе расrительноrо масла / Рис / Соль йодировзнвая

40 1,64 6,30 3,01 75,30

Сб рец Москs
а

2аlз
Салат l-{ада
Салат Цада. (Картофель п/ф / Оryрцы соленые /Фасоль в асс, / П/ф мясной
крупнокускФой бk из говядины хатегории А / Масло растительное / Лук репчатый
п/Ф / Чес,lок / соль йодированная)

50 з,36 4,вб 6,61

таб Nе24/сб 6114 Оryрец свежий 60 0,4з 0.06 1 16 690

2004з
Салат из свежей капусты с кукурузой
Салат из свехей капусты с кукурузой : (Калуста свежая пФ (очицелlая)/
Кухуруза консервированная / Морковь свехая п/ф/Сахар лесох/ Масло

растительное / Соль йодироаанная / Лимонная кислота)

,100 1,98 4,04 10,82 87 56

1"7152

Салат "Степной "
Салат "Степной ": (Картофель п/ф / Мор,(овь сзехая пФ /Оryрцы соленые /

Тороше(зеленый конс€рвированный / Лук релчатый п/ф/ Соус в ассортrменте
на осноае растительноrо масла)

60 1,23 4,13 5,44 63,82

таб,Nа24/96 9199 ,Щыня свежая 100 0,78 0, з9 962 45,11

таб,24i96 2464 !есерт фруктовый (апел ьсин) 100 0,90 0,20 8,10 37.80

Пе вые блюда

Вторые блюда

138/96 ]69
Суп картофельный с горохом
аода / Картофель п/ф / Горох / Морковь све)l(aя п/ф / Лук репчатый п/ф/ Масло
растйтепьное / Зелень (лух зел укроп петруt!ка)/ Соль йодированная /Лавровый

ттк 18961 Котлета куриная "Пожарская"
Котлета куриная "Похарская" п/ф 56rр / Масло растительное

50 930 710 8,50 135,10

Ne2 от
07,10,2019г

17135 Голубцы ленивые куриные
Голубчы ленивые с мясом курицы / Масло растительное

50 6,00 7,4о з,00 102 58

ттк 165з2
Филе куриное запеченное
Фrле ryриFое о\л [iасло рас-и-елLчое / Соль иодироваtsная / Соус в
ассортименте на основе растительноrо масла / Перец черный молотый

40 1з,05 3"15 0,25 81,51

ттк Блинчики с вареной сryщенкой
Блинчики с вареной сгуценкой / Масло растительное

160 25,60 14,96 369,50

ттк 19762
Сырники классические с молоком сryщ,

Сырники классические п/ф 114t (твороl обез)/ [rолоко сryценное / Масло
100/20 20,24 7,89 29,21 268 8]

Га ни ыисо сы
111/07 ДеЛи

принт
14066

Картофель ryшеный с луко[,1 и томатом
Картофель п/ф/ Лух релчатый п/ф / Масло растительное /Томатiая паста в асс.
/ Соль йодrрованtsая

100 2зв 17,78 101 ,66

469/96;516/з/
04

1669 Макароны отварные
Вода/ Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодироваtlная

150 5,65 4,29 36,02 2о5,29

Na464/04;508/
з/2004

1з59з Каша пшенная рассыпчатая
Водв / Крула пшено / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,54 зв,64 2з1 ,26

т ьи блюда
25s Чай с сахаром

Водз / Чай черный (заварха)] (Вода / чай черный (развесной))/ Сахар песок
200 66 1в

Хлеб
пп 42а хлеб пшеничный з0 2,28 а24 14,76 7о,з2

197 40

200 II
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м чные изделия

Стоимость рациона: 150 ру6.

Булочка Ванильная
Яйцо свежее / Мука в/с/ Яйцо свехее / Вода / Сахар песок / Масло растительное
/ Мчка в/с /Дрожя прессованнь!е / Соль йодированная / Ванилин

50 4,15 з,90 29,51 169,74Na 107/08
Му"

2з7,|

50 4,27 2,87 з3,25 175.91Nа627/1з ,lз477
Булочка с повидлом
Мука в/с / Яйцо свёжёе / Вода / Повидло в асс / Са(ар песок / Мука в/с / Iйасло
растительное /Дрожи аресфваяные / Масло растительное / Соль
йодированная / Вавилин

] 0]64
Булочка с кун}qrгом
Яйцо свежее / Муха в/с / Вода / Сахар песок / Семена xyнxyla в асс / Масло
Dас,ительhое / Дрол}и rрессоваrиые , Сол. иод,,рованнас

50 4 з1 1,17 2в 26 140,81ттк


