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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учащихся с 1 по 4
класс, один из родителей (законных представителей} которых принимает участие в

специальнои военнои опе ции

итого:
итого хЕ:

78,94

6,58

итого: 479
итого хЕ:

t6,19 20,05

твс5по

79,21

6,60

542 15,20 17,5з

17,7Б

540,62

562,05

586,2з

3автрак для обучаюtцихся, получающих льготное, бесплатнэе питание с 5 по 11 класс,
о чаю ихся с овЗ с 5 по 11 клаGс

за кдляо чаюtцихся, чающих питание за счет ительских с

-, , итого: 5в2 16.52
итоrо хЕ:

Стоимость рациона: 95,46 руб.
Завтрак для обучаючlихся 5-11 классов, один из родителей (законных

п ставителеи п нимает стие в специальной военной опе ации

90,08
7,51

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
гр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

80Таб 24196 15812 Десерт фрукrовый (яблоко)
яблоко свежее мествое

0,з2 0,32 7,в4 з5,52

9742 kauJa молочная ячневая с маслом
Молоко / Крупа ячнезая / Масло сливочно€ / Сахар песок

200/5 7,зз 7,65ТабN94/96 з5 72 241 05

259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесчой)) / Сахар песэк

200628i 96г 14,97 66 18

ттк 20762 Печенье сдобное Крендель сливочный 12гр
Печенье сдобно€ Крендель слизочный

12 0,80 2,64 7,56 5/,20

ттк 16з2з Бутерброд с сыром (батон) 20l?5 675 6,92 12 85 140,67

Пищевая ценностькод
блюда

наименование
Выход

rр. Белки Жиры Уrлеводы ккап
Сборник
рецепryр

9742 каша молочная ячневая с маслом
Молоко / Крупа ячнёвая / fi,'lасло сливочноё/ Сах3р песок

200/5 7,3з 7,65 з5,72 241,05табNе4/96

1з514
Чай ягодный
Вода / Чай черный (заварка) (Вода / Чай черный (развесной))i Ягода
замооохенная {смесь)/ сахар пёсок

200 0,14 0,05 ,]2,95 52,81ттк

5,28 ,] 5.12 114,40ттк 2076з Печенье сдобное Крендель сливочный 24гр
печенье сдобноё креядель сливочный

24 1,60

2,25 0,87 15,42 78,51пп 1з286 Батон в ассортименте
Ба] ов

75 28Таб,N925/96 1650 Сыр лорционный
Сыр

20 6,20

Пищевая ценностьСборник
оецептчр

код
блюда

наименование
Выход

rр, Белки Жиры Уrлеводы ккал

таб.Ns24/96 2549 Десерт фрукrовый (банан)
100 ],50 0,50 21.00 94.50

каша молочная ячневая с l\ласлом
Моло(о / Крупа ячневая / Масло сливочяое i Сахар песок

200/5табNе4/96 7,65 з5,72 241,05

ттк 1з514
Чай ягодный
аода / Чай черный (заварка) (Вода / Чай черный (развесной))/ Яlода
заморохенная (смесь)/ Сахар песок

200 0,14 0,05 12,95 52,81

ттк 2а762 Печенье сдобное Крендель сливочный 12Iр
Печенье сдобное Крендель сливочный

12 0,80 7.56 51,20

ттк 1632з Буrерброд с сыром (батон)
Баrон / Сыр

20l25 675 12 85 140,67

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
rр Белки Жиры Уrлеводы ккал

таб Ns24/96 2549 Десерт фруповый (банан)
100 1,50 0,50 94,50

l'абNа4/96 g742 каша молочная ячневая с маслом
Молоко / Крупа ячневая / Масло сливочное / Сахар песок

200/5 7,зз 7,65 241,05

з0

4,в7

9742

264

692

21,00



ттк 1з514
Чай ягодный
Вода/ qай черный (заварка) (Вода / Чай черный (развесной))/ Яrода
заморо)l(енчая (смесь) / Сахар песок

200

ттк Печенье сдобное Крендель сливочный 12гр
Печевье сдобное Крендель сливочный

16з2з Бrrерброд с сыром (батон)
Батон / Сыр

6,75 6,92 12,85

итого: 562 16,52 17,7в
итого xEi

Бесплатное одноразовое питание для обучаюцихся в Ь11 классах, для детей из

586,2з90,08
7,51

мно ых семеи об чающихся в пе ю сме з к

итого: 562 16,52
итого хЕ:

Обед бесплатный дпя обучаюlцихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

кото ы п инимает частие в спе иальнои военнои опе ии

итоrо: 74о 22,з8 20,61

итоrо хЕ:
Обед для обучаюlцихся, получаючlих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

17,7в 90,08

7,51

,l27,54

10,63

586,2з

785,16

Пищевая цеrlностьСборник
рецептчр

код
блюда наименование Выход

rр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

таб,Nа24/96 Десерт фрукговый (банан)
100 1,50 0,50 94.50

97 42 kaLtla молочная ячневая с маслом
Молоко / Крупа ячневая / Масло сливочное/ Сахар лесок

200/5 7,зз 7.65 241 05

ттк 13514
Чай ягодный
Вода / Чай черный (заварка) (Вода i Чай черный (развесной))/ Яrода
замоOо(енная iсмесь)/ сахао песок

2а0 0,14 0.05 12 95

ттк 20762 Печенье сдобное Крендель сливочный 12гр
Печенье сдобное Крендель сливочный

0,80 2,Iз4 7,56

ттк ,lбз23 Бгерброд с сыром (батон)
6,75 6,92 12,85 140,67

Г|ищевая ценностьСборвик
DецептчD

код
блюда

наименование Выход
rр Белки Жиры ккалУrлеводы

1з9/96 2з9

Суп картофельный с макаронными изделиями
Вода / Картофель п/ф / Макаронные изделия / Морховь свe)кая л/ф/ Лук

репчатый п/ф / Масло растительное/ Соль йодированная / Зелень (лук

зел,чкроп петруt!ка) / Лавровый лист

200 2,о2 16,82 94,90

7,в8 9,52 497ттк 20467

Котлеты Сочные с соусом томатным
Котл€ты "Сочные'/ Соус томатный: {Вода / Томатная пасlа в асс, / Морховь
свежая пФ / Муlа в/с/ Масло растительное/ Лук репчатый п/ф/ Масло

расптельное/ Сахвр песок / Соль йодирвавная)/ Масло расrйтельtое

212 90
460/201з

Самар.обл
6069

Рис отварной с овощами
Р!.1с / Морковь свехая п/ф/ Лук релчатый п/ф / Масло растительное / Соль 150 з7,12

ттк 2063з Напиток из сливы зам.п,с.,
Вода / Сахар песок / Слиба свехеr.орохеняая / Лимонная кислота

200 0,12 0,05 16,41 66 53

50 4,50 з,12 27,62 156,56N9777l04 688
Булочка Алтайская i
Пrука в/с/ Яйцо свехее / Вода / Морковь Фежая п/ф / Масло растительное/ Мука
в/с / Дроххи прессованные / Масло растительiое / Соль йодированная

50 з,80 0,40 24,6а 117,2оПром 350
хлеб пщеничный

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
rр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Уrлеводы ккаr]

Суп картофельный с макаронными изделиями
Вода / Картофель п/ф / Макаронные изделия / Морковь свe)ltая п/ф / Лук

репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная / Зелень (лук

зел,чкооп.петDчt!ка) / лавровый лисI

200 2,зб 2,02 16,82 94,90

19852
котлеты сочные
Котл€ты "Сочные" / Масло растительное

50 7,50 7,50 2,50 107,50

460/2013
Самар,обл

10в15
Рис отварной с овощами
Рис / Морковь свехая п/ф / Лук репчатый / Масло расrит€льное / Соль 100 2,4в з,61 24,74 141,37

2063з 200 0,12 0,05 16,41 66,53

пп 42а хлеб пшеничный з0 0.24 14,76 7а,32

об чаю ихся с оВЗ с 5 по 1,1 класс

итоrо:
итого хЕ:

580 ,14,74 13,42 т5,23
6,27

ffi+arrr"
|-* Г;l

2549 21,00

ТабN94/96

52,81

20l25

50/40 1з7,08

5,51

1з9/96 2з9

ттк

ттк

2,2в

480,62



Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
rр

Гlищевая ценность
Белки Жиры Углеводы ккал

,1з9/96 2з9
Суп картофельный с макаронными изделиями
Вода / Картофель п/ф / пrахароввые изделия / llopкoвb саехая п/ф /LЛух

репчатый пФ / Масло растительное / Соль йодированная / Зелень (лук
зел укроп пеrрчшка)/ Лавроаь.й лист

200 2,зб 2,о2 16 82 94,90

ттк 1807з
Котлета куриная "Пожарская"
Яйцо св9(ее / Котлетное мясо птrцы /Хлеб пчJеничвый / Молоко / Сухари
панировочные / Масло сливочное / Соль Йодированная

50 7,9з 5.78 6.66 ,] 10.з8

460i2013
Самар обл

606s
Рис отварной с овощами
Рлс / Морковь свехая п/ф / Лу* репчатый л/ф/ Масло расrительное / Соль 150 з,72 5,51 з1 12 212,90

ттк 206зз 200 0,12 0.05 16 4,1 66,5з

Na777/04 688
Булочка Алтайская
Мука в/с / Яйцо свежее / Вода / Морковь свежая п/ф / Масло растительно€ / Мука
в/с / ДDоо(и поессованные/ п,4асло оастительное / соль йодированхая

50 4,50 з.12 21 62 156,56

Пром з50 хлеб пшеничный 50 117 ,20

Обед для о чаю хся пол ю их питание за счет одительских с сl по4

итого: 7оо 22,4з
йтоrо ХЕ:

Стоимость рациона: l14,9'l руб.

обе а ихся п чаю их питание за счет ительских тв с 5 по 1l

итого: 77о 22,86 17,з0
итого хЕ:

Стоимость рациона: 133,65 руб.

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (!аконных представителей)
кото ыхп инимает частие в спе альнои военнои опе ии

16,87 129,2з
10,77

140,з1
,l1,69

758,46

808,4з

Сборник
рецептчр

код
блюда

наименование Выход
гр

Пицевая ценность
Белки Жиры Углеводы ккал

947з Виноград свежий
Виноrрад свехий з асс

70 0,43 0,4з 1 1,09 49,97

1з9/96

Суп картофельный с макаронными изделиями
Вода / Картофель л/ф / Макаронньв изд€лия / Морковь свехая пФ / Лук

р€лчатый п/ф/ Масло рзстительное / Соль йодироsан|lая / Зелень (лух

зел чкроп 1етрушrа) / Лавровыи лист

200 2,36 2,02 16,82 94,90

ттк 1807з
Котлета куриная "Пожарская"
Яйцо свеt(ее / Котлетное мясо пrицы / Хлеб пчJеничный / Молохо / Сухари
панировочные / Масло сливочное / Соль йодированная

50 7,9з 578 6,66 110,з8

460/201з
Самар,обл

6069
Рис отварной с овощами
Рис / Морюв; свехая п/ф / Лук релчатый п/ф / Масло pa"r"renono"l cono 150 з,72 5,51

ттк 206зз Напиток из сливы зам.п,с,,
Вода / Сахар песок /Слива свехеморохенная /Лимонная кислота

200 а.12 005 16,41 66,5з

Na777/04 688
Булочка Алтайская
Мука в/с / Яйцо свехее / Вода / Морковь фехая п/ф / Масло растительное / Мука
e/с/Дрrош прессованные / Масло растительное / Соль йодирванная

50 4,50 з,12 27,62 156,56

Пром з50 хлеб пшеничный 50 040 24 60 111,20

Гlищевая ценность
Углеводы ккал

Сборник
Dецептчр

код
блюда

наименование Выход
гр. Белки Жиры

пп 420 хлеб пшеничный з0 2.28 0,24 14,76 70 з2

947з Виноград свежий
Виноград свежий в асс,

/а 0,4з 04з 1,] 09 49 97

,]з9/96 2з9

Суп картофельный с макаронными изделиями
Вода / Картофель п/ф / Макаронные изделия / Морковь свехая пФ7 Лук

релчатый п/ф/ Масло растительное / Соль йодироваяная /Зелеяь (лук
зел.чкроп,петруUrха) / Лавровый лист

200 2,36 2,02 16,82 94,90

ттк 2о46|

Котлеты Сочные с соусом томатным
Котлеты "Сочные" / Соус томатный: (Вода / Томатвая паста в асс, / Моркоsь
свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительвое i Лук репчаrый п/ф / Масло
растительное / Сахар песох/ Соль йодированяая) / Масло расrительяое

50/40 7,в8 9,52 4,97 137 08

460/201з
Самар,обл

6069
Рис отварной с овощами
Рис i Морховь свежая п/ф / Лук репчать й п/ф / Масло растительное l Соль 150 з,72 5,51 з7 ,12 212 9о

ттк 2063з Напиток из сливы зам.п,с.,
Вода / Сахар песок / Слива свеr{еморохенная / Лимонная кислота

200 а,12 0,05 16,41 66 5з

з,80 0,40 24,60

2з9

з|,12 212,90

з.80



688
Булочка Алтайская
Мука Ыс/ Яйцо свежее / Вода / Моркоsь свежая п/ф/ Масло растительное / Пrука
ыс / дрожхи прессовавные / масло растительное / соль йодированная

итого: 79о 21,29 20,88
итоrо хЕ:

ПолднЙк для обучающихся '| -4 классов, один из родителей (законных представителей)

128,79
10,7з

788,25

lхл инимает частие в специальной военной опе ации

итого: 20о
итоaо хЕ:

в,12 11,46 з7,25
3,10

282,88

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
гр Белки Жиры ккал

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварха): (Вода / Чай ч€рный (развесной))/ Сахар песок

200 ]4 97 66,18

124]5 Эчпочмак 6.12 11,46 22,2в 216.70I
Ра ча своб ого выбо абл

Холодные блюда

за счет ительских с е ств
Пищевая ценностьСборник

рецепryр
код

блюда
наименование

Белки Жиры Уrлеводы

ттк 1847 4а 4,24 2з4 59,зз

ттк 11629

Салат "Серпень"
Оryрцы соленые /Фасоль в асс, / Морковь свехая п/ф/Лук репчаtый п/ф/
(Вода / Масло растительное / Сахар лесок / Лимонная кислота / Соль
йодированная) / соль йодиоованная

100 1 ,,]0 2,58 3,з0 4о,82

40l91 ,]056з

Салат из свежих оryрцов и помидоров с салатной
заправкой
Салат из сsехих оryрцов и помидороs с салатяой заflравхой (Помпдор свехий /

Огурец свехий /:{Вода / lйасло расrительное / Сахар песок/ Лямонная кислота /

соль йод}rDованная) / лYк репчатый л/ф)

60 0,58 3,07 272 40,8з

ттк 7913

Салат из свежей капусты со сладким перцем
Салаl из свежей капусты со сладким г,ерцем: (Капуста свехая пФ (очищеняая)/
Переq болгарский св / Лук релчатый лФ / Вода / Масло растительное / Сахар
песок/ Соль йодированная / Лимонная кислота)

50 0,89 2,03 4,77 40,9,]

Сб,рец.Москв
а 2022г,

20475
салат зелёный с ветчиной
Калуста свежая молодая / Иэделие кулинарное мясiое Мясо прессованное /

огчоец свехий / масло Dаст{тельное / зелень {лчк эел Yхроп петрчшка)

50 о,17 5,21 0,14 48,09

тАБ N924/96 5167 Виноград свежий
Виноград свехий в асс

80 0,50 0,50 12,в 1 57,74

таб Ns24/96 !есерт фрукговый (арбуз) 100 1 ,10 64,40 294,з0

Пе вые блюда

200 2,зб 2,02 16,82 94.901з9/96 2зs
Суп картофельный с макаронными изделиями
Вода / Картофель л/ф / Макаровные изделия / Морковь св€хая пФ / Лук

р€пчатый пФ/ Масло растительное / Соль йодирован}iа, / Зелень (лух

зел,ухроп,петруUJка) / Лавровый лист

Вто ые блюда
Пельмени отварные с курицей,с маслом
Пельмени МБ с хуриqей Кроха / Масло сливочное / Соль йодированttФ / 2о,21 34,41 з42,00

ттк Блинчики .Щомашние с молоком сryщ
Блинчики "домаtJние" оболочка / молоко сryщенное

1з5/15 7 ,57 з8.11 28о 57

ттк
Котлета куриная "Пожарская''
Яйцо свех(ее / Котл€тное мясо птицы / Хлеб пUJеничный / Молохо / Сухари
панировочные/ масло сливочное / соль йодироваflная

50 7,9з 6,66 110,38

ттк Спагетти l\,1ясное отварные
спагетги мясное спагетти мясное без оболочки

60 8,06 10,54 186 134,54

55 10,97 17,67 2,12 211,збМедальоны куриные с сыром
Медальоны курйные с сыром п/ф 64l / Масло растиrельное

Га ни ыисо сы
,100 2,08 о,42 16,92 79,78200/96 Картофель отварной

150 5,60 5,66 35,8в 216,84469/96 Спагетти (макароны) отварные
Спагепи (MaxapoFb0 / Масло расrиIегьное / Соль йодирванная

150 з,72 5 51 37,12 212,9о460/201з
Самар,обл

6069
Рис отварной с овощами
Рис / Моркоsь саехая п/ф / Лук репчатый пФ/ Масло раЙительное/ Соль

Ne777/04 ffi
Пишевая ценность

гт
lrглеводы

9403

Выход -тйl

19299 13,70ттк

5,78

Е1l lzszB

-L:,"

ffi

r*,

l

8972

1576з



т ьи блюда

чные изделия

Хлеб

628/96г Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахаоiесок

200 14,97 66,18

ттк 5] 00
Булочка 3агадка
Мука в/с/ Вода / Сахар песок/ Мука в/с/ Масло расtительно€ / Дропи
прессованные/ Соль йодированная / Масло растительное/ Максемена

50 4,77 2о2 з2,87 168,74

ттк 107s2
Булочка сахарная
Мука вlсl Вода / Сахар песок / Соус в ассортименте на основе растиrельвою
масла / Сахар песок / Муха в/с/Дроххи лрессомнные / Масло растительное /

соль йодированная

50 34,59 184 10з,06

ттк 1з294
Булочка Грибок
Яйцо све),(ее / Мука в/с / Яйцо Феl€ё / Вода / Сахар песок / Масло растительное
/ lvlyKa в/с / Сахар песок /Држи прессованные / [Iасло растительное / Соль
йодирозанная / Ванилин

50 4,61 3,70 з1,48 177,66

пп з65 хлеб пшеничный 25 190 020 12,з0 58,60

Стоимость рациона: 150 руб

Зав,производ
l] 1ВО

отзетственв

Россия,
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