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Завтрак бесплатный мя учащихся с 1 по4 класс, ОВЗс 1 по4класс, учащихся с 1 по4
класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

специальной военной оп а

Итого: 558,5 17,29 21,,19

итоrо хЕ:
Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

об чающихся с ОВЗ с 5 по '11 класс

Итого: 498,5 ,|8,57 22,4в
итоrо хЕ:

одительских с

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименоsание Выход
rр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

таб 24lgб Десерт фрукговый (яблоко)
яблоко свехее местное

70 0,28 0,28 l,g1

Таб 24196 99з1 каша молочная пшенная с маслом
Молоко / Крупа лшено / Масло сливос!ое / Сахар песок / Соль йодированная

200/5 8,57 8.64 4,1,82 219 з2

628/96г 259 200 -14 97 66.18

ттк 20761 28,5 171 726 17.1а 140,58

таб N925/96 2з11 Сыр порционный
сыр

15 з.69 4.69 56.97

пром 2974 хлеб пшеничный 40 з.04 0,з2 19,68 9з,76

Пищевая ценностькод
блюда

наименование Выход
rр. Белки Жиры Углеводы ккал

Сборник
рецепryр

99з1 200/5 8,57 8,64 41,82Таб 24i 96

66.18259 Чай с сахаром
Вода/ Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))/ СФ(ар песок

200 14,97628/96г

285 7,26 ] 7,10 140,58ттк 20761

Сыр порционный
сыр

2а 487 620 7 5.2втаб N-o25/96 1650

хлеб пшеничный 45 з,42 036 2214 105,48з026

3а к о чаю хся пол ющих питание за счет с5по

17,54 21,44итого:
итоrо ХЕ:

Стоимость рациона:

57з,5

95,46 руб

107,18 698,16

Пищевая ценностьВыход
гр Белки Жиры Уrлеводы ккал

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование

10911
Виноград свежий
Вивоlрэд саежйй в асс

85 0,5з 0.53 13.61 61 з5

9931
каша молочная пшенная с маслом
Молоко / Крула пч]ено / Масло сливочное / Сахар песох/ Соль йодированная

200/5 8,57 8,64 41,82 279 32Таб 24196

259
Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черirый (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,1 8628/96г

28,5 1 ,71 7 ,26 1 7.10 140,58ттк 2а]61

Сыр порционный
сыр

15 з,69 4,69 56,97

2914 хлеб лшеничный 40 з,04 0,з2 19,68 9з,76

10185

1 ,71

2з11таб Ne25/96

пром

I



Завтрак для обучающихся 5-1,1 классов, один из родителей (законных
п ставителеи кото ыхп инимает частие а специальнои военнои опе ии

итоrо: 57з,5 17,5.1 21,44
итого хЕ;

Бесплатное одноразовое питание для обучаюцихся в 5-11 классах, для детей из

107,18
8,9з

698"lб

Гlищевая ценностьСборник
рецепryр

код
Ьлюда

наименовавие
Выход

гр Белки Жиры Угле воды ккал

10911 0.5з 0.5з 1з 61Виноrрад свежий
Виноград свежий з асс

таб 24196 99з] 200i 5 8,57 8.64 41,82 279,з2Kalua молочная п[!енная с маслом ,i

Молоко / Крула пшено / Масло сливочное / Сахар песок/ Соль йодированная

628/96г 25s Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (раэвесной))/ Сахар песок

200 14,97 66,18

ттк 20761 28,5 1 ,71 ] 40.58

таб Na25/96 2з11 Сыр порционный
сыр

15 з69 56,97

2974 хлеб пщеничный 40 304 0з2 19,68 9з 76

Пищевая ценностьСборн ик

рецептур
код

блюда
наименование Выход

гр Белки Жиры Уrлеводы ккал

]0911 Виноград свежий
Вино.рэд свехий в асс

85 0,5з 0,5з 1з,61 61,35

Таб 24i96 99з,1
каша молочная пщенная с маслом
Молоко/ Крупа пшеяо / П,iасло сливочвое / Сахар песок / Соль йодированная

200/5 8,57 8,64 41,82 27g,з2

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварха) (Вода / Чай черttый (развесной))/ Сахер,лесок

200 14 9| 66,18

ттк 2в,5 1 
,l1

7 ,26 17,10 140.58

таб N925/96 Сыр порционный
сьр

15 з,69 4,69 56,97

пром 2974 хлеб пшеничный 40 3,04 0,з2 19,68 93,76

многодетных семей об ющихся в пе ю смен завт к

итого: 57з,5 17,54 2,1,44

итого хЕ:
Обед бесплатный для обучаюцихся с { по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с ,l по 4
класс, обучаюlцихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

107,18

8,9з
698,16

Пищевая ценностьСборпик
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
rр. Белки Жиры Углеводы ккал

Na ]51/94 1266

Суп лапша домашняя
ЛапUJа домаt!няя:(Яйqо свежее / Мука в/с/ П,'Iука в/с/ Соль йодированная) /

Морковь свехая п/ф / Лук репчатый п/ф / Лук релчать]й пФ / Масло рdстительное
/ Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Зелень (лук 3ел укроп, петруUJка) /

200 2,4з 4.6з 12,02 99,47

ттк

Котлета Новая с овощным соте
Котлета Новая (фарUl рыбный) п/ф 8а rр / овощное соте] (Капуста свехая пФ
(оqиценная)/ Морковь свехая л/ф / Лук репчатый п/ф / Перечболгарский
зэморож. (кубик) / Масло растительное / Соль йодированная)/ Масло

75л5 9,96 17,98 881 2з6,вв

240l96 7з09 Картофель запеченный
Картофель 

'rф 
/ Масло растительное / Соль йодироваiяая

з,09 6,86 25,18 174.82

259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66 18

13465
Булочка с маком
Булочка с маком] (Мука в/с/ Вода / Сахар песок / Мука в/с / Масло расгительное /

Дроlo(и прес]Фванilые / Соль йодированная / Масло растительное / Мак семеха)

з0 2,5в 112 17,вз 91,72

з50 хлеб пшеничный
50 380 040 24,60 117 ,?0

ых, п и н имает стие в спе альнои военнои опе ии

итого: 72о 21,86 з0,99
итого хЕ:

Обед для обучающихся, получаюцих льготное,'бесплатное питание с 5 по ,!1 класс,

10з,41
а,62

786,27

чаюцихся с ОВЗ с 5 по 11 класс
Пищевая цеяностьСборник

рецепryр
код

блюда наименование Выход
rр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

1266

Суп лапша домашняя
Лапr,!а домашн я я: (Яйцо свехее / Пrука в/с / Мука в/с/ Соль йолированная)i
Морковь свехая п/ф / Лук репчатый п/ф /Лук релчатый п/ф/ Масло расIительное
/ Морковь свехая п/ф / Соль йодированная / Зелень (лук зел,yxpon,петруцjка) /

200 46з 12,а2 99,47

61,з5

7 ,26 17 

"10

469

2а761

2311

I

ll

20951

150

628/96r

ттк

Пром

N9 151/94 2,4з



ттк 20950 котлета Новая из минтая
Котлета Новая (фарш рыбный) пiф 84 rр / Масло растительное

9,67 -17 21 7,73 224,46

200/96 Картофель отварной 100 2,08 о.42 16,92 79,78

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай серяь]й (зазэрка) (Вода / Чай чернь й (развесной)) / Сахар песок

200 14,9l 66,18

хлеб пшеничный 45 з,42 0,36 22,14 105,48

итого:
итоrо хЕ:

ительских

17,60 22,в2

твсl по4

7з,7а
6,15

620 575,з7

Обед для ющихся п чающих питание за счет

итого: 72о 21,86
- итого хЕ:

Стоимость рациона: l14,91 руб.

Обед для ихся п чаю х питание счет ительских в с 5 по 11

итого: 795 22,2о з1,,11

итого хЕ:
Стоимость рациона: 1ЗЗ,6ý руб.

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
хп инимает частие в спе иальнои военнои опе а и

з0,99 10з,41
8,62

,l07,43

8,95

7а6,27

804,79

Гlицевая ценностьСборник
рецептчр

код
блюда

наименованиё Выход
rр Белки Жиры ккал

-l2 02 99,47N9 151/94 ,l266

Суп лапша домашняя
Лап ша домашняя: (Яй цо свежее / Мука в/с / Мука в/с i Соль йодированная) i
Морковь свехая п/ф /Лук репчатый л/ф / Лук репчатый п/ф/ Масло растительное
/ Морковь свежая пФ / Соль йодировзнная / Зелень (лук зел укроп петрушка)/

200 2,4з 46з

20951

Котлета Новая с овощным соте
котлета Новая (фарш рыбный) п/ф 84 гр / овощное соте: (капуста свежая п/ф
(очищеннзя)/ Морковь свежая о/ф i Лук репчатый п/ф / Перец болгарский
заморож (кубик)/ Масло растительное / Соль йодированная) / Масло

75115 996 17,98 8,81 2з6.88ттк

150 з,09 6,86 25,18 174,82240/96 7309 Картофель запеченный
Картофель п/ф/ Масло растительное / Соль йодированная

66,18200 14,97628/96г 259 Чай с сахаром
вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок

2,58 1,12 17,8з 91,721з465
Булочка с маком
Булочка с маком:(Мука s/с /Вода / Сахар песок / Му(а Ыс / Масло растительное /

ДрФ{хи прессованные / Соль йодированная / [iасло растительное / ПЛах семена)
30ттк

50 з,в0 0,40 24 60 117,20з50 хлеб пшеничный

Сборник
рецептур

код
блюда

наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы ккал

1аб 24196 5224 Десерт фруtсговый (апельсин) 0,72 0,16 6,48 за 24

Na 151/94 ] 266

Суп лапlча домашняя
Лапчrа домач]няя: (Яйцо свежее / Мука в/с/ Мука в/с/ Соль йодированная)/
Морковь свежая п/ф / Лук репчатьiй пф / Лук репчатый пф / Масло растительное
/ Морковь свежая п/ф i Соль йодированная / 3елень {лук зел,укроп,петруU]ка) /

200 2,4з 4.63 12,а2 99,47

lTK 20951

Котлета Новая с овощным соте ,i

Котлета Новая (фарш рыбны й) п/ф 84 rp / овощное соте: {Ка пуста свежая п/ф
(очищенная)/ ПЛорковь свехэя л/ф / Лук ре]rчатый пФ / Перец болгарский
заморож. (кубик)/ [4эсло рэстительное / Соль йодированная) / Масло

75l15 9,96 ,]7,s8 8,81 2з6,вв

240l96 7э09 Картофель запеченный
Картофель пiф i Масло растительное / Соль йодированная

150 з,09 6,вб 25,1в 174,в2

628/96г Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок

200 14,97 66,18

ттк
Булочка с маком
Булочка с маком:(Мука в/с i Вода / Сахар песок / Мука в/с/ Масло раqтительно€ /

Дро{жи прессованные / Соль йодированная / П,4асло растительное / Мак семена)
з0 2,5в 112 17,83 91,72

хлеб пшеничный з,42 0,зб 22,14 105.48

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
гр. Белки Жиры Углеводы ккал

Таб.24l96 5224 Десерт фрукговый (апельсин)
80 а72 0,16 з0,24

1266Na ]51/94

Суп лапша домашняя
Лапшадомашняя:{Яйцо свежее / Мука в/с/ Мука в/с/ Соль йодированная)/
Морковь свехая п/ф /Лук репчатый п/ф i Лук репчатый п/ф/ Масло растительное
/ Морковь свежая пiф / Соль йодированная / Зелень (лук эел,укроп, петруUJка) /

200 24з 4,6з 12,02 99,47

75

8s12

l L:чl

Пром

1з465

з026 45

6,48



ттк

Котлета Новая с овощным соте
Котлета Новая (фарL! рыбный) п/ф 84 гр / овоцное соте: (Капуста свехая пФ
(очищенная) / Морковь свехая п/ф / Лу,{ репчатый п/ф / Перецболгарский
заморох, (кубик) / Масло растительное / Соль Йодированная) / Масло
растительное

9.96 17,98 8,8] 2з6,88

240l96 Картофель запеченный
Картофель п/ф / Масло растительное / Соль йодированная

]50 з,09 бвб 25,18 174,в2

628/96г Чай с сахаром
Вода/ Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесноЙ))/ Сахар песок

200 14,97 66 18

ттк
Булочка с маком
Булочка с маком: (Мука в/с/ Вода / Сахар песок / lt{yKa в/с/ lvlасло растительное /

Дроý(и прессовэнные / Соль йодированная / Масло растительно€ / Мах семена)
з0 2,58 1,12 g1,72

хлеб пLuеничный 45 з,42 0зб 22,14 105,48

итого: 795 22,20 з1,,11

полдник для обучающихся ,14 классов, один из родител"' Ё:il"ri'"i, представителей)

107,4з
8,95

804,79

Пищевая ценностьВыход
rр Белки Жиры Углеводы ккал

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование

ттк 2062в напиток из апельсинов п,с,
Вода /Апельсины свежие / Сэхар пёсоk

200 0,20 0,04 16,75 68 20

ттк N95,1з 11] 0
Сырная палочка
Яйцо свехее / Мука в,/с / Вода / Сыр / Сахар песок/ П,'lасло растительное /

Дроюl(и прессозапные / Соль йодированная / Масло расrительное

50 бз5 490 24,з9 167,06

кото ыхп ин имает частие в спе иальнои военнои опе ии

Итоrо:
итого хЕ:

250 6,55 4,94 41,14

з,4з
235,26

ча свобо ного выбо бл за счет льских с

Холодные блюда

Гlищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
Белки Жиры Углеводы ккал

TIK /в47
Салат из крабовых палочек с капустой
Яйцо свехее / Кукуруза консервированная / Капуста свехая п/ф (очищенная)/
Крабовые палочки / Соус в ассорlименrе на основе растительного масла / Лук
оепчатый п/Ф/ вода / Ли

2,95 4,24 2,34 59,зз

ттк 11629

Салат "Серпень"
Оryрqы соленые / Фасоль в асс / Морковь свехая л/ф/ Лук репчатый п/ф /

(Вода / Масло растительное/ Сахар песок / Лимонная кислота / Соль
йодироаанная) / Соль йодированная

100 1 ,10 2,5в зз0 40,82

N940/97 6449

Салат из свежих оryрцов и помидоров с салатной
заправкой
Салат из свехих огурцов и помидоров с салатной заправкой (Помидор свехий /

Оryреqсаехий /: (аода / Масло рэстительное/ Сахар лесо( / Лшмонная кислота /

Соль йодированная) / Лух релчатый п/ф)

50 0,48 2,56 2,27 34,04

ттк 6950

Салат "Витаминный"
Салат Витам$нный с маслом раФител!ным i(Капуста свежая пф (очицехная)/
Яблоко свехее / Морковь свехая п/ф / Вода / Масло растительное / Сахар песох /

50 0,67 2,57 48,81

55/2004 20345
Салат картофельный Ь сельдью
Салат картофельный с селцью : (Картофель пф / Селць соленая_филе / Лух

репчаты; г/ф / Масго растительное)

50 0,80 6,22 6,31 84,45

таб.Nа24/96 9199 Дыня свежая 100 0,78 0,з9 962 45,11

15812 !есерт фрукговый (яблоко)
яблоко свех(ее местное

в0 0, з2 0,32 7,84 35 52

Пе вые блюда

Ne 151/94 1266

Суп лапша домашняя
ЛапцадомацJняя] (Яйцо све]кее / Муха в/с/ Мука в/с/ Соль йодирозанная)/
Морковь свех{ая п/ф / Лук репчатый п/ф / Лук репчатый п/ф / lvасло растительное
/ Морковь свехая п/ф / Соль йодированная /Зелень (лукзел,укроп петру!Jка)/
Лазровый лист

200 2,4з 4,6з 12,а2 99,47

Вто ые блюда

TlK 18073
Котлета куриная "Пожарская"
Яйцо свехее / Котлетное мясо лтицы / Хлеб пчJеничвый / Молоко / Сухари
панировочные / Масло сливочно€ / соль йодированная

50 5,78 6,66 110 38

4з9/96 2о28 l-|ыплята отварные
Цыплята бройлер, ]кат, / Соль йодированная / Лук репчатый л/ф / Лавровый лист

75 14,98 0,21 205,3в

ттк 2а552 Спагетти мясное отварные
спагетти мясное спаrетrи мясное без оболочки

60 8,06 10,54 1,86 1з4,54

ттк 17928 Блинчики ,Щомашние с молоком сryщ
Блинчики 'Домашвие" оболочка / Молоkо сryщенное

1з5/15 7,57 10 в7 з8 11 28о,5]

ттк 20248
Пельмени отварные с курицей Кроха,с маслом
Лельмени "МБ" с курицей (Кроха)/ Масло сливочное/ Соль йодированная /

Лавров-й лис1

150 20,21 ,] 3,70 34,10 з42,00

75l15

17,83

| ,on,L_tal
l ,un

| 
,..u.

Г.."

4о

Iаб 24196

17,4з



Га ни ыисо сы
Картофель отварной 100 2,08 о,42 16,92 79,7в200/96 8s12

зб 02 2о5 29469/96;516/З/
04

]669 Макароны отварные
Вода/ Ма€рон8ые изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4.29

465/96;511/з/
04

1004 Рис отварной
Рис / lйасло растительное / Соль йодировавная

150 з84 562 40 05 226,14

т етьи блюда

Хлеб

25s Чай с сахаром
Вода / Чай червый (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14 9] 66,18628/96г lr
пп з65 хлеб пшеничный 1,90 020 12,30 5в 60

м ные изделия

Хлеб

8986 14 64 100,26ттк
Сырная палочка
Яйцо свехее / Мука Ыс / Вода / Сыр/ Сахар лесох/ Масло растятельное /

Дрохжи прессованные i Соль йодированная / Маспо растительное

з0 з в,] 294

140 88ттк 1з810

Рулет с маком
Рулет с маком] (Яйцо свехее / Мука Ыс / Вода / Iйак семена / Сахар песэк / Масло

растительное / Сахар песок / Сахарная пудра /Дрожхи прессованньЁi Соль
йодrрованная / Масло растительное)

40 3,17 з72 2з 68

ттк 1095

Плетёнка
Яйцо свехее / Мука в/с / Яйцо Фехее / Масло растительное/ Сахар песок /

Дроr,./(и прессованные / Сахар песок / Мука вiсl Соль йодированяая / Масло
в0 640 10,27 46,48 30з 95

ттк 207з9 )fiеб ржаной з5 2,з8 0,46 1з,93 69 з4

Стоимость.рациона: 150 руб.

Зав произsод

отаетствен8
сlВО i

a
504

0910@mail

и, ул,Северяая,35Россия,44

E-mail: eda


