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Завтрак бесплатный для учачlихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учащихся с 1 по 4
класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

спе альнои военнои опе ии

итого: 510 ,|6,95 29,8з
итоrо хЕ:

3автрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
чающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

707,50

в27,з2

3а ак для чаюlцихся, п чающих питание за счет ительских с
Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
гр.

Пищевая цениость
Белки Жиры Угле воды KKaJl

таб 24196 15812 Десерт фруюrовый (яблоко)
яблоко свежее мествое

80 0,32 0,з2 7 .84

ттк 20894

Спагетти (макароньl)отварные с соусом Болоньезе
Спагетгй (макаронь0 отварные] (Спагетт'1 (макароны) / Масло растительное /

Соль йодированная)/ Соус Болоньезе (Фарш мясной категории Б / Вода / Лук

р€пчатый пф / Масло растительное / Морковь свехая r/ф / Томатная паста в
асс, / Чеснок/ Соль йодярованная)

,l50/75 11 43 2з,68 38 59

N0629/96 264
чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка) (Вода / Чзй черный (р весвой))/ Сахар necoк / 008 001 15 21 61,25

ттк Трубочка слоёная в ассортименте |
Трубоч{а слоёная в ассортименте (,Iовидло) п/ф 42г / Яйцо свехее '

574 14,41

пгl 420 хлеб пшеничный з0 228 а24 14 76 70,32

итого: 570
итого хЕ:

Стоимость рациона: 95,46 руб

15,75 29,99 696,14

итоrо: 49о
итоfо хЕ:

15,з5 29,66

твс5по

74,74

в,23

90,8{
7,57

Пищевая ценность
Белки Жиры Уrлеводы ккал

Сборник
рецептчр

код
блюда

наименование Выход
гр.

Спагетти (макароньl)отварные с соусом Болоньёзе
Спагетfи (макароны) отварные (Спаlетти (макароны) / Масло растительное /

Соль йодированвая) / Соус Болоньезе (Фарш мясвой [атегориl. Б/ Вода/Лук
репчатый пф / Масло растительное / Морковь сз€жая п/ф / Томатная паста в
асс / Чеснок/ Сопь йодирова}.ная)

15ol7 5 ] 1.4з 41з,]9ттк 20894

200 0,08 0.01 15.21 61,25N9629/96 264
чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка) (Вода / Чай черный {развесной)) / Сахар песок /

з5 164 5,14 14,41 1,] 5 86TTl( 14182 Трубочка слоёная в ассортименте
Трубочха слоёная в ассортименте (повидло) п/ф 42l / Яйцо свехее

117 2050 з,80 040 24 60Пром з50 хлеб пшеничный

Гlищевая ценность
Уrлеводы ккалнаименование

Выход
rр. Белки Жиры

Сборник
рецептчр

код
блюда

150/75 2з,68 зв,59 41з.1920894

Спаrетти (макароны)отварные с соусом Болоньезе
Спаrетги (махароны) отварные: (Спагетти (MaKapoHbD / Масло расrительное /

Соль йодированная)/ Соус Болоньезе: (Фарчl мясной категории Б/ Вода /Лук

релчатый rrф/ Масло растительное / Морювь све)l(ая fl/ф/Томатная паста в
асс / Чеснох/ Соль йодироваiqая)

ттк

200 6,99 21 94]98]0 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песюк

ттк

35 1,64 5,74 14,41 115,86ттк 141в2 Трубочка слоёная в ассортименте
Трубочка слоёная в ассортименте (повидло) п/ф 42г. / Яйцо свехее

2,2в 0,24 14,76 70,з2пп 42а хлеб пшеничный

мЕню

з8.59

11,43

30

413,1 9

200

14182 164 115 86



Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных
п дставителей кото ыхп инимает частие в специальнои военнои опе ции

итоrо: 570 15,75 29,99
итоrо хЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 хлассах, мя детей из

90,81
7,57

696,14

Пищевая ценностьСборник
рецептYD

код
блюда Белки Жиры Углеводы ккалнаименование Выход

rр.

Таб 24196 ]5812 Десерт фруктовый (яблоко)
яблоко свехее местное

з5,5280 0.з2 0,32 7,84

ттк 20894

Спагетти (макароны)отварные с соусом Болоньезе
Спагетrи (ма,(ароны)отварные] (Слагетrи (MaKapoHbD / Маспо растительное /

Соль йодированная) / Соус Болоньезе (Фарч] мясной хатегориrl Б / Вода / Лук

репчатый п/ф / Масло растительное / Морковь свехая п/ф/Томатная пасm в
асс / Чеснок/ Соль йодированная)

150/75 ] 1,43 23,68 38,59 41з 19

Na629/96 264
чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка) (Вода / Чай черный (развесной)) / СахаЬ песох/ 200 0.08 0,01 15 21

ттк 14182 Трубочка слоёная в ассортименте
Трубочха слоёная. ассорlименJе (повидло) л/ф42r. / ЯЙцо с3ех(ее

з5 1,64 5,7 4 -14 41 115,86

пп 420 хлеб пшеничный з0 2,28 о,24 14.76

многодетных семей, о ющихся в пе ю смен з к

итоrо: 570 15,75 29,99
итого хЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВ3 с ,1 по 4
класс, обучаюцlихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

90,81
7,57

696,14

Пищевая ценtlостьСборник
оецептчо

код
блюда

наименование Выход
гр Белки Жиры ккал

таб 24196 15в12 ,Qесерт фруюrовый (яблоко)
яблоко свежее мествое

80 0.з2 з5 52

ттк 20894

Спагетти (макароны)отварные с соусом Болоньезе
Спагегrи (MaKapoHbD отвэрные (Спагетти (ма(аронь0 / Масло растительное i
Соль йодированная)/ Соус Болоньезе (Фарш мясной катеrори, Б / Вода / Лух

репчатый п/ф / Масло растительное / Морковь свёжая п/ф /Томатная паста в

асс. / Чеснок / Соль йодироsан,]ая)

150/75 11.4з 2з,68 38,59 41з.19

N!629/96 264
чай лимонный
Вqда / Чай чер8ый (ззв€рка): (аода / Чай черный (разsесной))/ Сахsр лесок / 200 0,08 0 0] 15,21 61.25

ттк 14182 Трубочка слоёная в ассортименте
Трубочка слоёная в ассортимеNте (повидло)п/ф 42г / Яйцо cBer(ee

164 5 74 1 15,вб

пп 42а хлеб пшеничный з0 024 14,76 70,з2

кото п ини ма ет частие в специальной военной опе ии

Итого: 70о 21,о2 з7,о4
итого хЕ:

Обед для обучающихся, получаюцlих льготное, бесплатное питание с 5 по ,t1 класс,

84,14
7,01

760,28

Г|ищевая ценностьСборник
рецептчр

код
блюда наименование Выход

гр, Белки Жиры Уrлеsоды кхал

1з2l96 868

Суп из овощей
Картофёль п/ф / Кбпуста свехая п/ф (очиценная)/ ГороUJек зеленый
консервированный / Морковь свехая п/ф / Лук репчатый пф / Маспо
раститепьное / Зелень {лук зел,укроп,летрушка) / Соль йодхро3анilая / Лавровый

200 1,66 з5з 9,29 ]5,57

ттк 20886

Гуляш Детский
С;инина б/к (лопатка)/ Соус томатный: (Вода / Touarna" пастч u асс.i Морковь
свехая л/ф / Мука в/с / Масло растительяое /Лук репчвтый п/ф / Масло

растительное / calap песох / Сопь йодироsанная)/ Соль йодирова!ная / Масло

растительное / Лавровый лист

50/50 11,06 28,96 з,10 317 26

297/04;508/3/
2004

з201 Каша перловая рассыпчатая
Вода / Крупа лерлозая / Масло растительное / Соль йодированная

150 4,50 4,1 5 з2,18 184,07

259 200 14,97 66,1в

Пром з50 хлеб лшеничный
50 3,80 0,40 24,60 117 ,20

об ча ихся с оВЗ с 5 по 11 класс
Пищевая ценностьСборник

рецепryр
код

блюда
наименование Выход

гр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

1з2196

Суп из овощей
Картофель п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная)/ ГорочJекзеленый
консервированньlй / Морковь свехая пФ / Лук репчdтый пф / Масло
растительное/ Зелень (лук зел.укроп петруц]ка) / Соль йодированвая / Лавровый

200 1,66 з53 9,29 75,57

61,25

0,32 7,84

14,41

JУ.ле.од.,l

628/96г.



ттк 20890

Гуляш,Щетский
Свинина б/к (лопатка) / Соус томаrный: (Вода / Тоrrаrная паста в асс. / Морковь
свехая л/ф/ Му(а в/с/ Масло растительное / Лук репчатый п/ф/ Iйасло

растительное / Сахар песок / Соль йодированная) / Масло растительное/

з0/30 6,64 18,1 7 ]86 197 56

297l04;508/з/
2004

з201 Каша перловая рассыпчатая
Вода/ Крупа перловая / Масло раститель!ое / Соль йодироваfiная

150 4.50 415 з2.18 184 07

628/9tjI 25g Чай с сахаром
Вода / Чай черный (зФарка) (Вода/ Чай черный (развесной))/ Сахар лесrх

200 14,97 66,18

,]07/08 6559
Булочка Ванильная
Яйцо свежее / Мука Ыс / Сахар песок/ Масло расrительное / Дрою{и
прессованяые / Соль йодированная / Ванrлин

з0 2.з4 1l,71 101 86

Пром хлеб пшеничный 50 з.80 0,40 24.60 117,2о

690 742,44

о ча хся п чаю их питание за счет ительских с
Сборник
рецепryр

код
блюда

наимевование Выход
г|].

Пищеsая ценность
Белки Жиры Уrлеводы ккал

132/96 868

Суп из овощей
Картофель п/ф / Капуста свех(ая п/ф (очищенная)i ГороUJек зеленый
консервированный / Морковь свехая пф /Лух репчатый п/ф/ Масло
растительное / зелень (лчк зел,чкооп. петDчU]ка) / соль йодиDованная / лавоовый

200 1,66 з,5з 929

ттк 20886

Гуляш Детский
Свинина 6/к (лопатха)/ Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асс, / Морковь
све)(ая п/ф / Мука в/с / lt4асло раФительное/Лук репчатый пф i Масло

растительное/ Сахар песок / Соль йодированная) / Соль йодйрованная / Масло

растительяое / Лавровый лист

50/50 11 06 28,96 3.10 317 26

297/04;508/зi
2004

з201 Каша перловая рассыпчатая
Вода / Крупа перловая / Масло растительное/ Соль йодированная

150 450 4,15 32 18

259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный {завар(а): (Вода / Чай черный (р8весной)) / Сахар песох

14.97 66.,] 8

Пром з50 хлеб пшеничный 50 з80 0,40 24 60 117,20

итого:
йтоrо ХЕ:

19,09 28,59

ствсlпо4

100,61
8,38

Итого: 700 21,о2
итоrо хЕ:

СтоимоGть рациона: 1l4,91 ру6.

об я ю и хся пол а их питание за счет тельских с едств с 5 по 'l1

итоrо: 775 21,зб з7,Jб
итоrо хЕ:

СтоимосiЁ фациона: 133,65 ру6.
Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)

кото ыхп инимает частие в специальной военной опе и

з7,04 84,14
7,01

88,16

7,з5

760,28

778,80

Гlищевая ценностьСборник
Dецептчр

код
блюда

наименование Выход
rр, Белки Жиры Уrлеводы ккал

1аб 24196 5224 Десерт фруктовьiй (апельсин)
80 0,72 0,16 6,4в з0,24

1з2l96 868

Суп из овощей
Картофель пФ i Капуста свехая пф (очищенная)/ ГороL!ек зелены й .

консервирозанный / Морковь сзех(ая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло
растrтельное/ Зелень (лук зел,ухроп пеlручJка) / Соль йодированная / Лавровый

200 1,66 3,53 9,29 75.57

ттк 20886

Гуляш Детский
Свинина бk (лопатха)/ Соус томаrный:(Вода /Томатная nacтa в асс, / Морковь
свежая пФ / ПЛука в/с / Масло расrиIельное / Лук репчатый п/ф / Масло
растительное/ Сахар песок / Соль йодированная) / Соль йодированн9я / Масло
раfirlельчое / Лавровыи лис?

50/50 11,06 28 96 3,10 317,26

297l04;508/3/
2004

з201 Каша перловая рассыпчатая
Вода / Крупа перловая / Масло растхтельное/ Соль йодированfiая

150 450 з2 18 184,07

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / l,]ай черiый (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок

200 14,97 66,18

3026 хлеб пч.tеничный 45 з,42 0зб 22,14 105,48

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
гр Белки Жиры Уrлеводы ккал

1-a6.24l96 5224 Десерт фруктовый (апельсин)
80 016 6.48 за 24

,1з2l96 868

Суп из овоцей
Картофель п/ф/ Капуста свеlGя п/ф (очиценная)/ ГороUJек зеленый
консервированный / Морковь свежая пФ i Лук репчатый п/ф / Маспо
!еqтцтельtrое / Зелень (лук зел,укроfl,flетруцжа) / Соль йодированная /Лавровый

200 166 75,5?

г-

75,57

184,07

62В196г, 200

4,15

о,72



ттк 20886

Гулящ Детский
Свиняна б/к (лопатка)/ Соустоматвый (вода / Томатная ласrа в acq lMopKoBb
свехая пФ / П,4ука в/с/ Масло растительяое / Лук репчатый п/ф/ Масло
расти]ельное / Сахар песок / Соль йодированвая) / Соль Йодированная / Масло
растительное / Лавровый лист

50/50 11,06 28.96 3,10 з17,26

297l04;508/з/
2004

з20] Каша перловая рассыпчатая
Вода / Крупа перловая / Масло рэсrитёльное/ Соль йодированная

150 4,50 4,,15 з2,18 184,07

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развеФой))/ Сахар лесох

200 14,97 66,18

з026 хлеб пшеничный 45 з42 0,зб ?2,14 105 48

, итого: 775 21,зв з7,16
итоrо хЕ:

Полдник мя обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей)
кото ыхп инимает частие в спе альнои военнои оп ции

88,16
7,35

50,71

778.80

253,01итого:
итого хЕ:

з65 5,37, 3,19

Пищевая ценностьСборник
рецептYр

код
блюда наименование Выход

гр Белки Жиры Уaлеводы ккал

таб,Nе24/96 ]0235 Десерт фруfiовый (яблоко)
Яблоко свежее Mecrнoe

90 0.зб 0.зб 45,зб10.17

ттк 1s810 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай чернь]й (заварка): (Вода / Чай червый (разsеспой))/ Сахар песок

200 6,99 21,94

Na 687/96 418

Пирожок с картофелем
TecYo дрохо{евое: (Мука Ыс / Вода / Сахар песок / Пrасло расrительнае / Дрооltи
прессованхые /Соль йодироsанная) / Яйцо свехее /:(Картофель п/ф / Лук

репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная) / Му{а в/с / Масло
15 5,01 2,вз зз,55 119,71

Сборник
рецепryр

код
блюда Белки Жиры Уrлеводы ккал

р ча

Холодные блюда

пе вые блюда

Вто ые блюда

ного выбо бл за счет

наименование

ких с тв

124 тольятти
201з

7848 Яйцо свежее / Кукуруза консервированная / Крабовые палочки / Соус в
ассортименте на основе растительного масла/ Рисl Соль йодированная

1,64 6,30 з,01 75,30

Сб,рец.Москв
а

201з

Салат l_.|ада
СалаY Цада] (Картофель п/ф / Оryрцы солеяые / Фасоль в асс, / Пф мrсвой
крупноrусковой бk из говядйны kатегории А / Масло расrительное / Лук репчатый
п/Ф / Чеснок / соль йодиоованная)

50 3,36 4,86 6,61 83,67

40/97 1056з

Салат из свежих оryрцов и помидоров с салатной
заправкой
Салат из свех{х оryрцов и помидорв с сэлатной заправкой: (Помидор свехий /

Оryреч свеr(ий /: (Вода / Масло растительное / Сахар песок /Лимонная кl4слота /

Соль йоди9оваяная) /Лук репчатый п/ф)

60 0,58 3,07 2,72 40,8з

1а412

Салат "Витаминный"
Салат Витаминный с маслом расrительным:(Калуста свехая пФ (оциЦенная)/

Яблоко свехее / Моркоsь свехая п/ф / Вода / Масло растmельно€ / Сахар песок /
75 1,00 3,85 862 73,1з

11l2a04 481
Винегрет овощной
Картофель п/ф / Капуста кsаценая / Оryрцы соленые /Све(ла пФ / Лук релчатый
п/ф / Морковь свежая п/ф / IМасло растительное/ Соль йодирозаняая

50 0,82 5,02 419 65,22

таб.N924/96 940з Десерт фрукrовый (арбуз) 100 6,70 1,10 64,40 294,30

ттк 7094 Салат из свехих фруктов (яблоко.апельс.очищ)
Апельсины свехие / Яблоко свежее / Сахар песок

50 0,зб 0,15 14,6з о ,J l

200 1,66 929 7 5,571з2l96 868

Суп из овощей
Картофель п/ф/ Калуста сsехая п/ф (очищенная)/ Горо!Jех зеленый
хонсервированный / Морковь све!(ая п/ф / Лук репчаrый п/ф/ Масло
растительное / 3елень (лу( зел,у(роп,петруL!ка) / Соль йодированная / Лазровый

1в961 Котлета куриная "Пожарская"
Котлета куриная "Лохарская" пФ 56гр, / Масло растительное

50 9,з0 7,1о 8,50 1з5,10ттк

40 1з,05 3,15 0,25 в1,51ттк 165з2
Филе куриное запеченное
Фйле хурияое охл, / Масло растительное / Соль йодировэнная / Соус в

ассортl1менте на основе растительною масла / Г]ерецчерный молотый

75 17,67 18,21 234 594з6/96 ,1545в l_.{ыплята запеченные ,i

Цыппrта бройлер, 1кат / Соль йолироаан|ая / Масло расlительное

Блинчики с вареной сryщенкой
Блинчики с вареной сryщенкой / Масло растительное

160 25,60 14,96 зз,12 369 50ттк

100/20 145 5,71 11,21 102,08ттк 16722 Сырники из творога с молоком сryщ,
Сырнихи из твороrа 114г / Молоко сryцеввое/ Масло растительное

|"о,rоо
| !дщедq1 ц9цц9ст9

4о

20290
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Картофель ryшеный с луком и томатом
КарYоФель п/ф / Лчк репчатый п/ф / Масло растительво€ /Томатная паста в асс
/ Соль йодированная

100 228 238 17,78 101 ,66

Спагетти (макароны) отварные
Спаlепи (маlароны) / lйасло расtиtельiое Соль ,одированная

150 5,60 5,66 з5.88 216 а4469/96

150 4,50 4,15 з2,18 184,а1297104 508/з/
2004

з201 Каша перловая рассыпчатая
Водэ / Крупа пёрлоsая / lйасло растительное / Соль йодированная

т тьи блюда

Хлеб

25s Чай с сахаром
Вода / Чай черный (зазарка) (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,1в628/96г rr
пп l98 хлеб пшеничный 35 2,66 0,2в 17 22 82,а4

чные изделия

Стоимость рациона: 150 руб.

3ав производ

l:

Россия,44504

E-mail: eda091

ьятти, ул Северная, З5

0@mai1

ттк 5100
Булочка Загадка
Муха в7с / Вода / Сахар песок / Мука з/с / Масло растительно€ /Дрою{и
прессованные / Соль йодированная / Масло растительное / Максемена

50 4,77 32,87 168,74

т Iк 1з490

Булочка Косичка с сахаром
Булочка Косичка ссэхаром: (Мука в/с / Яйцо свехее / Вода / Сахар песок / Мука
в/с/ Сахар песок / Масло растительвое /Дрожхи прессованные / Соль
йодиDованная / Масло растительное)

з62 1 ,71 27,12 1з8,з5

13482
Булочка сдобная
Булочка сдобвая:(Мука в/с/ Вода / Сахар песок / Повидло в асс. / Масло

растительное / Мука в/с/ Масло сливочное / Дрожх(и прессованные / МаслLо
оастительное / соль йод,,Dоваh,ая / ванилин,

))о 221 19,96 108 89Nа628лз

9

з
.,7

с

15763

40

з0


