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Завпlрак бесп,lсlпхыi d,rя обучоюrrrчIсJr с l ,lo 4 ьl4ссс, ОВ3 е 1 по 4 класс,
оаuЁ чз ачmе,'rсIi еdспrrrсu crrille G сп Hou aocrlr{ou

Итогоi 542

3;авmрав аля обу{сюччхся, по4uчаю'.цl!х 
^ъzоmное, 

бесllлаtпное пцтпснrrе с 5 по l1 ,rrn(Icc, обgчalюlцt|хся с ОВЗ с 5 по 11 Ё.аасс

12,а0 72а 880 l76158,]2 десерт фрчктовый lяблоко) 80 0,з2 0з2 784 35 52 0,02 002
5,90 ]54.86 з5 !8 242,з5 0919742 каша молочная ячневая с маслом 200/5 7,зз 765 3572 24],05 0.05 0,] 6 о 19 128 7зз 13з

045259 Чай с сахаром 20с 66 ]8
2а762 i,zПеченье сдобное Крсндель сливочный 12гр с.80 2в4 756 57,20

005 0,04 0,07 0,15 4вт ]89 55 ]0.60 121,25 05]]632з Бугерброд с сыром (батон) 20]25 6.75

о,22 0,28 9,43 12,2а 1220 5,90 з57,66 5з,7а э72,4о 3,23 65315,20 17,5з 78 94 540,62 0,10

9] 42 каца молочная ячневая с маслом 200/5 765 005 0,]6 0.] 9 12а 7зз 7,зз 5.90 ]54 86 з5.98 242.35 091

] з5]4 20о 0,]4 0о5 12.95 52,81 0,00 0,0] 26,60 014 5 ]5 412 4з9 а?1
2о7Бз Печенье сдобное Крендель сливочный 24rр 24 1,60 528 ,15,12

пп 13280 Ватон в ассортименте з0 225 087 15.42 78,51 0.0з 0,01 5,70 з90 ]9 50 0зб
1650 Сыр порционный 2а 620 75,28 0о5 0.01 0,06 0 ]4 4а1 4а1 ]76 00 7,00 ]00,00 020

16,19 20,05 79,21 562,05 0,10 0,20 0,27 2а,02 12,з4 12,20 5.90 з4,1,т,1 5],00 э66,24 1,63 6,60

2549 Десерт фрукrовый (банан) 100 150 0,50 2] о0 94.50 0,05 ]0 00 150 ]56 2 0ll в00 42 00 28,00 060
9742 каша молочная ячнсвая с маслом 005 0.16 0.19 ],28 7,зз 7зз 590 154 86 35 98 242,з5 a !,,

ттк 1з514 Чай яrодный 200 0.05 52,в1 000 00] 26 60 0,]4 5 ]5 4,12 4,з9 0.21

2а762 гlеченье сдобное крендель сливочный 12гр 12 080 2.64 7,56 51,2а

]632з Бvтерброд с сыром {батон) 2al25 675 6,92 ]2 85 ]d0 67 005 004 0,07 0,]5 487 189 55 ]0 60 121.25 051

16,52 17,76 90,08 586,2з 0,10 0 2,1 0,з2 з8,0з 1],84 ]з,76 7,98 357,56 92,70 з95,99 2,23 7,51Итоrо 562

2549 десерт фрчкrовый {банан) 100 1,50 050 21 00 94 50 0,04 005 10 00 1,50 ]56 20в 800 42 оа 28,00 0.60

9f42 каша молочная ячневая с маслом 200/5 7,зз 765 з512 24] 05 0.05 016 0 ]9 128 7,зз 7зз 590 ]54 86 з5 98 242 з5 091

13514 20с 0.]4 005 12 05 000 00] 26 60 0,14 515 412 4з9 021

2а762 Печенье сдобное Крендель сливочный 12rp 12 0,80 2ь4 75б 51 20

1632з Бутерброд с сыром (6атон) 20l25 6.75 1] !2 12,85 ]40,67 0,05 0,04 007 015 4,а7 4,в7 l89,55 10 60 121 2ь 0,5]

16,52 11,тб 90 08 5в6,2з 0,10 о,24 0,з2 зв,Oз 1з,84 ]3,76 798 з57,56 92,70 395,!9 2,23йтоrо; 5в2

Бесr7лаmllое оdRо ос пumохче аля

йтоrо: 562

(зааа.!я аеmей чз лlrlо?оаепrrrьLх ce.,}icI"r
]56 20в 800 42,00 28 00 0602549 десерт фрчктовый (баван) ]0с 150 0,50 21 00 94.50 с.05 ]0.00 150

0,05 0 ]6 0,19 12а 7зз 7зз ]54 86 з5,98 242 з5 09]9742 каша молочная ячневая с маслом 200/5 7,зз 765 з572 24105
1з5]4 1295 52,8] 000 001 26,60 014 5 ]5 412 4 з!l 0 21Чай ягодный 200 0 ]4 005
2а762 Печенье сдобное Крендель спивочкый 12rр. 12 0,80 264 7.56 57.20

]89 55 ]0,60 121.25 051l бз2з бvтерброд с сыоом (батон) 2ol25 6.75 692 12 85 ]40 67 0.05 00. 0,15 487
13.76 7,93 з57,56 92,т0 з95,99 2,2з 7,5116,52 17,76 90,0а 5а5,2з 0,10 0,з2 з8,03 1э,84

I

I

l6.92 l12,85 l140.67

з5,?2 l241,o5

l2oo/5 17.зз 17,65 lз5.72 l241,o5

I



ОбеО беаlлтmньlй d,tя обучсюцrr.:r:ся с 7 по 4liл@сс во апlорую a:rilletag, ОВ3 с 1 по 4 хласс,
oauн rrз lLисеm ьноu боенla()ш опе tr

2з9 Суп картоФельный с макаронllыми изделиями 200 2зб 2а2 16 82 с4 9с 009 005 14.70 2,зб 0,88 012 ]9 0з 20 з5 52 бв ]9 82

ттк 2о467 Котлеты Сочные с соусом томатным 50/40 7в8 0,52 137,08 0 01 00i 1,55 0.з8 0.]9 003 з,з0 290 577 01з
6069 Рис отварной с овоцами ]50 з12 5,51 з7.12 212,9а 0,06 0,04 2,1о з,5? 16 48 зз48 89 25 07з
206зз Напитох из сливы зам.п,с.. 200 0,] 2 0,05 16 41 66.5з 0.45 005
688 Булочка Алтайская 50 з,12 21,62 ]56.56 4.5] 0,07 00з 0,19 450 4зз 062 ]0 з1 4] бз 056
350 хлеб пшёничный 50 3,80 040 24,60 117,20 0,06 002 з.80 10 00 700 з2 50 055

22,за 20,61 127,54 785,16 4,51 0,29 18,54 ]4,56 5.4] 0,11 59,57
,l2"l1 2213з 21 зз 10,6з740

ъсхll!обе0 олll об пumс}Iчс зс счеlra еасmб с , llo
239 94 90 0.09 0.05 14 70 2.зб 0в8 0,]2 19 0з 20 з5 52 баСуп картофёльный с макаронными изделиями 200 2.зб 2а2 ]6 82

2а4а7 952 4.91 ]з7 0в 0 0] 0,0] ]55 сз8 019 0,0з ззс 2,90 577 0,13Котлеты Сочвые с соусом томатным 50/40 7.88

зз 48 в9 2ь 0.736069 212 90 006 0,04 21а з52 16 48Рис отварной с овоцами
045 0,05206зз 200 а12 005 16 4,] 66,5зНапитох из сливы зам-п.с,,

4зз 06? ]0 з1 8.з8 4,1,6з 0,56ý88 Булочка Длтайская 50 4,50 э 12 21 62 156,56 451 007 00з 019 450
002 з80 ]0 с0 7.00 з2.50 055з50 хлеб пшеничнь!й 50 з80 0а0 24 60 111 ?a 006

59,57 12,11 221,вз 218з 10,6з22 за 20,6] ,|21,54 785,16 4,51 0,29 0 ]4 18.54 14.56 541 0

обео oltlt ба.lпOпlпоа llш,,шl!uе с lIo -li liлосс

иrоrо: 580

а оllЗ с l1o 
'l 

ъ,лосс
о12 19 0з zr) з5 52 68 ]9 82239 СYп картофельный с макаронными изделяями 200 2зб 202 16,82 94,90 009 005 14.1а 2зб 0в8

006]9852 котлеты сочные 50 75a 750 250 107,50

004 0с? 24а 24а 280,]з 11,]з 22 ээ 59 5110815 Ряс отварной с овощами ]00 2.4в з.6l 141,з1

66,53 045 005206зз Напиток из сливы зам.п.с., 200 0.]2 0.05 16 4]

42а ]4.76 70,з2 00з 001 22а 228 048 600 42а ]9 50 0ззхлеб пценичный з0 2,2в 0.2а
430 62 016 0,08 16,11 7.12 5,64 280.73 36 61 46,3а 1з1,75 20 69 621]з,42 75,2э

обео оля пчmаr{чс зо счсlll dume,rbcxtt* с dсmб с
94,7з виноaDад свежий 0,4з 04з 11 09 49,97 0,04 0.01 4.з2 0,4з 2].60 ,l2 24 15 84

2з9 Суп (артофельный с макаронными изделиями 200 2,зб 2,а2 ]6 82 0,09 0,05 14lo 2зб 0,88 012 ]9,0з 20 э5 52 бв 19 82

ттк 2а467 Котлеты Сочные с соусом томатным 50/40 7,88 9.52 4,9т ]37,08 001 0,01 1,55 0з8 019 00з зз0 290 511 0,]з
6069 Рис отварной с овощами 150 з.72 55] зт 12 212,90 0,06 0,04 2,]0 з,52 ]6.48 зз 48 в9 25 07з

ттк 206зз напиток из сливы зам.п.с., 200 а12 005 66 5з 005

бЕЕ ] Булочка Длтайская 50 450 з 12 2162 156,56 4 51 0,07 0.0з 0.19 4.50 4.зз 062 ]0 з] 8з8 4] бз 056
tlп 42о хлеб пшбничный з0 22а q24 1аз2 0,03 0,0] 2,2в 2,2а 048 6,00 42а ]9 50 0зз

21,29 20,88 128,79 таа,25 4,51 0,29 0,15 22,вб 1з 47 7,69 1,25 17,1т 81,55 224,61 22,05 10,7эитоrо: 790

обе0 d.пзl oaux чз елеu eacrrraa}um{r1 сr uеаcn lllr
9473 виноrрад свежий 10 0,4з 04з 11,09 49,97 0,0] 4з2 0,4з 2160 12,24 ]5 84 04з
239 Суп картофельный с макаронными изделиями 200 2,зб 2,02 1о,82 94,90 0,09 0,05 ,14"lo 2,зб 0.88 012 19 03 20,з5 52 68 ]! 82

2а4в7 Котлеты Сочные с соусом томатным 50/40 7,88 952 137 08 0.0] 00] 155 0,з8 0,]9 00з з.з0 2!0
6069 Рис оlварной с овощами l50 з,12 5,51 з1 12 212,90 006 004 21Q 3,52 16 48 зз 48

206зз напиток из сливы зам.п.с,. 200 0.12 005 ]6 4] 66,5з 0,05

688 Булочка Алтайская 50 4.50 э.12 2,1 в2 156,56 4,5] 007 00з 019 4,50 4зз 0.62 10 з1 8,з8 4].6з 0,56

пп 42а хлеб пшеничный 2,28 о24 ]4 76 lа,з2 00з 001 2,2в 22в 048 600 42а
21 29 20 88 123 79 7в8 25 4,51 029 0,15 21,аб 769 1,25 8155 224 67 22,05 10 7зИтого: 790

Бееr7лatlrlпое oarr обос пaarлсraче a.,uI а,lл dепlей uз -иrrо2оаеtпнь.,." се"цеii

иrоrо: 790

1?24 15 84 0.4э947з 70 04з 04з 11,09 49 97 0,04 0,01 4,з2Виноrрад свежий
005 14 ?0 2зб 088 а12 ]9 0з 20 з5 52 68 ]9.82239 Суп картофельный с макаронньlми изделиями 200 2зб 2а2 16 32 94 90 0,09

1з7.08 0,01 0,0] ].55 0з8 019 00з зз0 290 511 0 ]з20467 Котлеты Сочные с соусом томатным 50/40 788 952
6069 150 з,1-2 5.51 212 90 0.06 210 з52 rб 48 зз tB 89 25 07зРис отварной с овощами

0,45ттк 206зз Напиток из сливы зам.п.с.. 200 0,12 005 16 ,41 66.5з
451 00з 019 4,50 4,зз 062 10.з] 8з8 4] бз 056баа Булочка Длтайская 50 4.50 з 12 21 62 156 56

42а 70,з2 00з 001 2.2в 22а 600 420 ]9 50 0ззхлеб пшеничный з0 2,2в 02i 14тб
7в8,25 4,51 029 0 ]5 22,вб 1] 47 7,69 125 11,1т зj 55 224,6,| 22,05 10,7з21,29 20 88 12в 79

полоttчх d.эsl об llllrll(Ir{ue зо (:чеm еасп1.1 1

259 200 ]4,97 66 18 0.45Чай с сахаром
5,]зттк 12475 ,75 612 11 46 22.2в 216,74 00! 0 ]6 0,08 511 6]2 ]5.з0 794з 097эч почмак

1150 |э,72 |5 51 |з7 12

l lo,45

'l14,rо---Г---

5lT о ]з

|89 25 l0,7з

|о 45

19,5о |о зз

]2],60

о05

005
1,42 |21,91

I



итоrо] 275 16 08 11 12 1з 1 42 22 42 ]5 з0 79 4з ] 02 1012 11 з7 2в 92

llолOtluк dля

итоrо| з75

- 1' хлalссш-Y num(.ralle 3(l счеlп
22011.з0 50 40 00з 002 10,00 ]6 00 900 ] 1,009800 Десерт фрvктовый (яблоко} 0.40 0,40
005259 14,97 66 ]8Чай с сахаром

016 003 51] .!,12 5,]3 142 2197 ]5 з0 09712475 эчпочмак 75 6,12 22 2а 216,14
0,19 0,10 15,11 6,12 51з 142 з8,,12 2.1,30 90,4з з22 4056,52 11,36 4а,55 ззз,з2

IIолdнчк 0лrl о oduH чз dчmеле Hou aoe)lxou оп

итоrоi 215

045 005259 Чай с сахаром 200 14 9| 66.18
0.16 0.08 5,] 1 6 ]2 51з 142 21,91 15 30 79 4з 0.97тт( 12475 эч почма к 15 6,12 1],.46 22,2в 21674

0,16 5,11 6,12 5 ]3 ,1,42 22,4? 15 з0 79,4з 1,02 з,10в,12 11,46 37,25 2B2,s2

II<rлOнuн а,lя об -11x-|lalccoB оаu}r uз аuпrе,lей

иrоrо: 375

ааuпl u,иоеm ,lotl (loera}aou on alIl

Вm

:]авrпраN бесll4апlrrrый d,r-я обучсюlцl!хся с 1 по 4 tiласс, ОВЗ с 7 по 4 tласс,

100 0,40 11,30 50.40 0,0з 0.02 ]0 00 ]6,00 9009800 Десерт фрчкrовый (яблоко) 040
200 14,g7 66,18 045259 Чай с сахаром

]5 з0 19.4з 097124 /5 75 6,12 ] ].46 22,2в 216.14 0,16 0,08 511 612 5 ]з 21.97э ч почмак
90 4з з,22 4,056,52 ,13 55 ззз з2 0,19 0,10 15,11 6,12 5,13 ,|,42 зв,42 24,з011,86

чхся с 
' 

по оачн uз аrrпrелей l!iall-йceln uалыaоla coeHHou

итоrо: 515

бесплqmное пulпанuе с

42а 01090 8з5 ]2 06 з 71 ]56,80 001 001 116 0,29 0 ]5 002 2 ]82о522 спаfет-и мясное с соусом
21 55 ]0.з7 55 з2 ]06] 8417 ]80 6,т2 7,09 4з 08 26з.01 0 ]0 002 672 672 а92Макароны отварные
?12 ],0з 125 02814005 чай яблочный 200 с06 006 1з з8 54,30 000 000

005 001 з42 072 900 6.з0 29 25 0503026 хлеб пurеничный 45 з12 0зб 2214 ]05 48

2.з0 10.4з 10,29 166 з5,14 ]9.88 90,10 1,9з 6,3618,55 19.57 а2,з2 579,60 0,17 0,04

ах аля об llo 17 хлalсс с O1J3 с llo 11 KJ|acc

иtоrо; 4з5

2а552 806 10 54 1.86 1з4 54Спаrетти мясное отварные
а71 2а 27 а,12 411в 0,901669 ]50 565 4,29 зб 02 2о5.29 0,02 0,09 00з 565 561Макароны отварные

0,00 0,00 212 1.0э 125 02а]4005 чай яблочный 200 006 006 ]з38 54,з0
0.0з 0,0] 190 500 з,50 16 25 028з65 хлеб пшеничный 25 190 020 12,з0 58 60

0,12 0,04 1.,14 755 561 0,17 27 39 1з,25 65,28 5,з015,67 15,09 бз 56 452.7з 0,02

:J(icm d,l17 ,lол пчrп(lr{IIе 3.l счеm

ито.о: 540

,lo 
'' 

}i-,1ccc
975 17,?5 0,2з773f 0,0з 0.02 45 00 068 068 1.50 25.50Десерт фрYкrовый (апельсин)

2а552 60 а.06 ]0 54 186 1з4,54Спагетти мясное отварные
0.92 21,55 ]0,з7 55,з2 1061а4,17 180 6,12 709 4з,08 26з.01 0.]0 0,02 612 672Макароны отварные

2.12 10з ],25 028,т4005 чай яблочный 200 0,06 0,06 1з з8 54 з0 0.00 ],]4
00з 00] ]90 5.00 з50 16.25 о23365 хлеб пшеничный 25 ].90 0,20 12.з0 58 60

2,42 54,1-| 24,65 90,07 1,85 6,з917,42 18,04 76,70 538 84 0,17 0,06 9,30

:r.t }i а.lя oauн uз uпlелеч oбIlllt )llLlloem сльr{оч (lоенноu ull

итоrо: 540

25 50 9,75 17 25 02з77з7 75 068 0.15 6.08 28,з9 0,0з 002 45,00 0.6в 0.68 ]50Десерт фрукrовый (апельсин)
2а552 Спагетти мясное oTBapHble 60 806 10,54 1.86 1з4 54

0,02 6,72 6,"l2 21 55 10 з7 55 з2 ],061а41-| Макароны отварные ]8о 672 709 4з 08 26з 0] 0.10
0,00 00о 212 ].0з 125 028140а5 чай яблочный 200 006 006 ]зз8 54 з0

пп 0,0з 0,01 ].90 500 з.50 16 25 028з65 хлеб пшеничный 190 020 ]230 58 60

0,17 0,06 46,14 9,з0 2|2 54,17 24,65 90,07 1,35 бз91т,42 76 70 5з8.84

Бесrrлоmное оа}{о бое пчmсrluс d/l-.r -r 1 ,iлоссох dля dеrпей чз.ихоаоаелlньц се-ией об к)

Обеа бесlr,rатпньlta аля обучаюлцчхся с 1 по 4 KJla.cc во вlпораю cwelly, ОВ3 с 1по 4 хлalсс,
обачающlrхся с 1 по 4 ЁJlo.cc, оаu uз роачmе,lей (зdxorlнblt преасmобчmеле ) хоm.оръlх прчхrt {аеm учосmuе @ спецuоль}.ой боеrtноЙ оперсчuu

068 150 25,5с 975 11.25 02з77з7 десеот фочктовый {апельсин) 75 0.68 0,]5 608 28 з9 00з 0.02 45 00 068
2а552 Спагетти мясное отварные 60 806 ]0 54 1,86 ]34.54

4э 08 263.01 0 ]0 002 6,72 6,12 092 21 55 55.з2 1061а417 Макароны отварные ]80 бт2 7.09

],0з 1,25 028]4005 200 006 ]з з8 54 з0 000 000
],90 500 з,50 16 25 028365 190 020 ]2 з0 58 60 00з 0 01хлеб пшеничный

9 з0 7 242 24,65 90,07 ]35 6,з9,1-|.42 13,04 76,70 5э8,8rl 0,17 006

lr оо

|200 | |о 45

]l1 00 |2.20

l |0 05

I

l75 10,68 10,15 lб 08 128.з9

0,00

I

]0,з7



,]69 Суп хартофельный с rорЬхом 200 4.8з 15,87 122.4a 021 007 ]0 96 48з з0 96 29,71 72.81 20.68

20886 Гуляш Детский 50/50 ]106 ?8,96 з 10 з17.2с 0 01 0 0,] 048 а24 00з ]] 5] 4,а1 8,68 02з
1359з Каша пшенная рассыпчатая ]50 6.7] 554 з8 64 2з1.26 002 а24 00з 6 71 22 зв 1з7 77 162
1з514 Чай яrодный 200 005 12,95 52 в1 000 0 0] 26 60 0 ]4 515 4.12 4.з9 с 2]

з50 хлеб пuJеничный 5с з80 0,40 24.60 117.20 006 002 3,8о 10,00 7,00 з2 50 055
26,54 з9 зб 95,16 841,02 0,02 0,53 0,14 39,50 15,96 0,24 0,0э 80,00 9з,37 256,15 2з,29 7,93итоrо: 700

обеd 7ля о u:t пчmсtaче зс cчclll

итоrо: 700

с7по
4,8з з0,06 29.71 12в1 20.68169 Суп картофельный с rорохом 200 48з ]5.87 122 49 0 21 007 10,96

20886 11.06 0,0] 00] 194 0.48 а24 0,0з ]] 5] 868 а,2зГуляш Детский 50l50 28 96

1з593 Каша пшенная рассыпчатая 150 6 71 5,54 з8 64 2з1 26 0.02 а.24 0,0з 6.?] 22,за 1з7 77 ]62
5 ]5 4,12 4з9] з514 2аа 0,14 0.05 ]2 95 52.8] 0,00 0,0] 26.60 а21

з,80 10,00 7,00 з2 50 055з50 IХлеб пrченичный 50 з,80 0,40 24 60 11т 2а 0,06 о02
о,24 00з 30 00 9з,з7 256.1526,54 з9,зб 95,16 841,02 0,02 0,5з 0,14 з9,50 15,96 23,29 7

обеd ал-ч оесплсmное nurnfirrue с l|L 11

йтоrо: 600

соВЗс по i' ь-ласс
]69 4,8з з0,96 29 ?1 12а1 20,08Суп картофельный с rорохом 200 4,8з 15,87 ,|22,49 0,2] 0.07 10.96

2089] 2,4в 0.0] 0.0] 1,55 0,з8 019 0,0з зз2 2.90 5.75 0 ]4Гуляш Детский 4аl4а 8,85 2з,5т
14о92 25 85 155"l4 0,0] 0,16 0,02 20 52 32.75 9з.33 1iзКаша пшенная рассыпчатая ]00 з,82
259 14 97 66 18 045 005Чай с сахаром

пп 12649 1,52 0 ]6 984 46 88 с,02 00] 152 152 0.з2 400 2,а0 ]зOс а22хлеб пшеничный
69,01 643,70 0,01 12 51 1,1,22 ,1,71 0з5 59 25 68,16 184,89 22,2119,69 31,96 0,40 0.11

обео оля llб ux пumаriuс зс счеrп оuпIельсr;u^:
169 Счп картофельнь!й с rорохом 200 4.8з 15,87 12?,4a 0.2] 0,07 10 96 4,вз з0,96 29,,71 72,а1 20 бl]

20886 Гчляш Детский 50/50 ]106 28.96 з 10 з17,26 0 01 0,01 194 0.48 а24 00з ]] 5] 868
22,зв 1311113593 Каша пшенная рассыпчатая ]5с 6.7] 554 з8,64 2з1.26 002 0,24 0.0з 671 1a2

] з514 12 95 52 81 5 ]5 412 4,з9 0 2]200 аfu 005 000 0.01
,]039

ЛИDОЖОК С ОИСОМ.ЯЙЦОМ 75 з6? з5.14 194,95 002 0,08 0,05 5.1з 521 101,в2 14.22 11.20 59.]2 a12
з026 хлеб пч'lеничный 45 з,42 0зб 22"14 105.48 0.05 0,01 з,42 з42 0,12 900 6,з0 20,25 0.5о

з1,59 42,95 127,в4 1024.25 0,04 0.60 0.18 39,50 2,1,01 8,88 102,57 9з,22 10з,87 з12,02 2з,96 10,65

Обеd о,lя oauн rrз елсu ,aчJ!аеm }aotl боенноu

Иrо.о: 770

169 з0,96 29,71 72,а1 20 68Суп хартофельный с горохом 200 48з 15 87 ,122,49 а21 0.07

20886 50/50 11,06 28 96 з,]0 з17 26 00] 0,0]-", 1,94 0.48 0,03 ]] 5] 4,а1 8,68 а2зГулЬш Детский
1з593 Kau,la пшенная рассыпчатая 150 67] 554 з8 64 2з1 26 002 024 0.0з 6,7] 22,за 48,47 1з1,11 1,62

1з514 Чай ягодный 200 0,05 ]2 95 52,81 000 0.0] 26.60 515 412 4з9 а,2,|

521 10].82 14,22 ] т,20 59,12] с39 Пирожок с рисом.яйцом 75 543 з,6з з5 14 194 95 002 008 0,05 5.4з а,12
з42 а,72 900 6.з0 29,253026 хлеб пшеничвый а5 з42 0,зб 2214 105 48 005 с.0] з42 050

31,59 42,95 127,а4 1 024,25 0,04 0,60 0,] 3 з9,50 21,01 8 88 ,l02,57 9з,22 ]0з,87 з12,02 23,96 ]0 65

I;есплатпllое ооraо овое пum.tlauе dля об il ,с4асс(a.т аля аепеii llз "|tфoeo elnr{ъlx об
з0 96т69 Счп картофельный с aорохом 200 43з 15,87 122 49 0 21 0,07 ]с 96 4.8з 29.71 72,8] 20 68

ттк о2д 00] 4,а7 86820886 Гуляш Детский 50/50 1] 06 28,96 з 10 з17,26 0 01 0 01 ]9а 0.а8 0.2з

1359з Каша пшенная рассьlпчатая 150 6,71 554 зв,64 2з],26 0.02 а,24 00з
0,00 0 0] 5,]5 4.12 4,з9 0 2]13514 Чай яrодный 200 0,]4 0,05 12,95 52в1

10з9 з5,14 194,95 0.02 008 005 54з 521 10182 14,22 1],20 а,72Пирожок с рисом,яйцом 75 5,4з з.6з
з026 з,42 0зб 22,14 105 48 005 00] з42 з42 а,72 900 бз0 29,25 050хлеб пшеничный 45

0,60 0 ]3 з9,50 21,01 8,38 102,57 9з,22 10з,87 э12 02 2з.ý6 10,65з1,59 42 95 127,84 1024,25

IIолоllчх о.lя ,latrllol(цe зс счсIn

ито.о: з70

сасйб

1IIолdllчк dля пrlrпс uе з(l счеrтl

Итоrо: з00

з.4з142о2 Блинчики с пылу с жарч с молоком сrYщ. 90л 0 5.5ý 176 з9 8] ]97 40 0.01 0,02 0.12

198]0 0,2]Чай с сахаром п/с 200 6,99 21.94

0,01 0,02 о,12 з1 22 з,4з 22,12 з905,59 1,76 46,79

оаurпепьсхltl
127]6 десерт фрчrrовый lбанан) 70 ]05 0,з5 |,1а 66 15 0.0з 0.04 70с ].05 1.09 ]46 5.60 29 40 ]9,60 042

з1.0] з,4з142а2 Блинчики с пьпч с жарч с молоком сryц, 90л0 559 1.76 39,81 197 40 0 0] 0.02 а12
0 2]19810 Чай с сахаром п/с 200 699 21 9А

1,09 зб 826,64 2,11 61 49 291,49 0,04 т.,12 1,05 32,83 4,1,12 512

|з,10 lз1? 26

|2оо

lzo

|257,а1 l

|26,6о |0.t4

l10,96 l4.8з

l lб 71 |22,з8 |з8.47 |1з7,77 |1,62

|26 60 |0 l4

122,12 |а.02

l 10.02т--__-l

|22,12 |оо2
I 10.02



ГIолdцuх олзl iroux rrз um(r'Iеal сr)с

Иrого: з00

lIплl,rlоu aloeЁ}{ou о ll11
0,] ? зт 0] з4з 22.12 0,02ттк 142о2 Блинчики с пылч с aapv с молоком cryul 90/10 559 1,76 з9,81 197.40 0 01 0.02

6,99 27,94 0,21 0,0219810 Чай с сахаром п/с 200
о.12 3,1,22 э,43 22,,12 з,905,59 1,76 0,01 0,02

Irоланчri аля о ооцrr uз оuпrе-,rей

итоrо: 370

lt

З.lвirарa7х бесl7,ааlпrrый Dля обgчсющuхся с 1 по 4 riласс, ОВЗ с , по 4 класс,

7,00 ].05 109 1 .16 560 29 40 ]9 60 01212ттв десерт фрчкrовый (банан) 70 105 0з5 ]4,70 66,15 0сз 004
142а2 559 l76 з9.8] 197 40 0.0] 002 0,]2 з101 з4з 22,12 с02Блинчики с пьич с жарч с молоком сryщ, 90л 0

0 ?]1981а чай с сахаром п/с 699 2|.9А 0.02

6,64 21,1 61,49 291,49 0,04 0,06 7,12 1,05 1,09 1,46 36,32 з2,83 41,72 046 5,12

'\,,,l(lcc
oarr}r uз оаurпе,7еii абuпlел urllLи(1em

итого: 560

бесплаrпное пчmаlauе с

9974 42 52 27з.12 0,05 0 ]9 0,20 125 85? 21а 576 ]40 20 4з 66 2]9.]5 2з5Kau,Ja молочная пшеничная с маслом 200/5 8,57
ттк 198]0 27 94 0 2] 0,02Чай с сахаром п/с 200

2аз71 2,80 250 11 00Снежок 2,5% Стах.100гр 100

5602974 хлеб пшеничный з04 0,з2 ]9 68 9з,76 004 0.0] з04 з,04 0.64 в00 26.00

1з2 002311 СЫD ПОDЦИОННЫЙ 15 з69 56,97 0 01 0.05 01] з69 з.7]

1в 10 15,15 80,19 529,49 0,09 0,24 0,26 1,36 15,з0 9,54 6,40 280,4] 54,51 з20,]5 296 668

:la cli а,,rя о соВ. с по ,, ь,лссс
892з запеканха творо}(ная с крочJхой и молоком сryщенным ]00,]0 14 6] ]6,зб з6.07 зз9 96 |о о9 0с8 022 0з9 ]4 61 ]] 56 0 ]8 1зб 55 2141 ]85 20 с,-.,

315 Чай без сахара 200
16640 Пряники в асс. З0 r. з0 ]50 165 22.50 1]0,85

16,11 18,01 58,57 460,в1 0,09 0,08 0.22 0,з9 14,61 1156 0,1а 136,55 21,41 135,20 075 4,ва

lr(.в'n dлл rlatrltcalue з.l счеrп аumе,tьсriuI еасms с
3306 а42 а42 10,29 46,62 0,0з 00з 10,50 а42 16 в0 945 ]] 55 2,з!Десерт фрчкrовый {яблоко)

2141а92з Запеканка творо)r(ная с кроtlJкой и молоком сryщенным ]00л0 l4.6] ]6 зб з6.07 з49,96 009 0,08 022 0з9 14.6] 11 56 0 ]8 1зб 55 ]85.20 0,75

з15 Чай без сахара 200
22 5а 1]0,8516640 Пря8ики в асс. ЗO a з0 ].50 ].65

10 39 15,0з 11,56 0,18 15з,з5 з0,86 196,75 306 5,14l6,53 18,4з 68,86 507,4з 0,09 0,]1 0,25

III

:rtlB 0,,l-rl об -17 классов oaurI rtз urltLnl(lem alr-l.'llaru BoeHHou
зз06 0,42 0,42 10 29 46 62 0.0з 00з 10,50 0,42 16 80 945 ]],55 2,з1Десерт фруктовый (яблоко)

21 418923 Запеканка творожная с крошкой и молоком сrчщеяхым 100/10 ]4 61 16 зб 36 07 з49.96 0,09 008 а22 0з9 14 61 11 56 0 ]8 1зб 55 185.20 0,75

Чай без сахара
ттк ]6640 Прянихи в асс. 30 r. з0 l50 165 22,50 1]0,85

16,5з 18,4э 63,86 507,4з 0,09 0,11 0,25 10,в9 15,0з 11,56 0,18 15э э0,86 196,75 з06 5,74

I;еспла'л.ное arolao озовое пчпlаl!че аля '' ь-лсссах 0лq deпreri uз мп о еоOе|пньlх сем
3306 десерт фDчктовый (яблоко) ]05 а42 а42 10,29 -46,62 00з 0,0з 10 50 0,42 16 в0 945
Е92з Запеканка творожная с крошкой и молоком сryщенным ]00/10 14.6i 16 зб з6.07 349 sб 009 008 о.2? 0.з9 14 61 11 56 018 ]зб 55 21 41 ]85 20 0,75

з]5 Чай без сахара 200
16640 Гlряники в асс. З0 r, з0 1,50 ],65 22 5а 1]0,85

16,53 13,4з 68,86 507,4з 0,09 0,11 10,89 15.03 11,56 0,13 15з,з5 з0,86 196,75 з 06 5,т4

Обеа бесплаIпrrь.й d,ъя обучсюцrrхсл с 7 по 4 к,аасс во вплораю сцена, ОВ3 с 1 по 4 xJl.occ,
об oarax uз ltrlIслеIl Dlабu lt lLцаепl l,ra(rla бое rlоu опе

]9 ]з а29 з9 14 ?1 4з15246 Борщ из свех(ей капчсты с каDтофелем 200 ]55 ]0,25 84,2з 005 005
11,8з 27А.25 2,35 0.02 0 0] 058 098 007 001 903 12 60 0з42ав52 Котлета рубленая мясная запеченая с соусом 75/]5 987 20 8з

з714 KatUa гречневая вязl(ая 150 458 4 8] 22.12 ]50.09 0.02 016 003 458 1з,97 l2,зз 109 91 247
0052063з Напвток из сливы зам,п,с,. 200 012 005 16,4] 66,5з

29 51 ]69 74 002 006 0,о,1 4,]5 з.7з 0.5з 10.86 6.2] з9,15 0542з71 Булочка Ванильная 4 ]5 з,90

2974 з,04 0,з2 19,68 9з.76 004 0,01 з.04 з,04 0.64 8.00 26 00хлеб пшеничный
з4,02 109.81 аза,60 2,89 0,зз 0,18 19,71 13,04 6,35 118 3150 1]0 5] 231,50 4,а2 9,152з,э1

обеd аля о пол nuDlcRtlc зс счеrl bcxllx

730

15246 ?00 1,55 10 25 в4 2з 005 0,05 19 1з 0.29 з9 14 21 4з 4з 85из свежей каБ

|а6,79 |225,за I

I

l200

4о
75,оо |о,!5

I

I

Il05

l1b5

] r,55 |2,J1

l4з,85 |о,99

I



2ав52 Котлета рiбленая мясная запеченая с соусом 75/15 9,87 20 8з 11 8з 274,25 285 а02 0 0] 058 098 007 ]2.60 0з4
3/14 Каша rречневая вязкая ]50 458 4,8l 22,12 ]50,09 002 0,]6 008 4,58 1з 97 72 зз ]0s 9] 241

206зз напиток из спивы зам.п.с.. 200 0,12 0,05 ,I6,41 66,5з 0,45 005
2з71 Булочка Вавильная 50 4,15 з90 169,74 002 0,06 004 4,]5 з7з 05з ]0 86 з9,]5 054

29т4 хлеб пшеничяый 3,04 0,32 19,68 9з,76 004 0 0] з04 з04 560 26.00

2з,з1 з4,02 109,81 8зв,60 2,89 0зз 0 ]8 19,71 1з,04 685 118 81,50 ]10,51 2з1,50 4в2 9 15

обеа dлА л бесплсrп ое пumсrauе с no 
'i 

ь:rlасс

595

rrхся с овз с no ,, хл(сс

ельсхuI

15246 200 1,55 ]0 25 в4 2з 005 0,05 19.1з 029 4з.85 099Борц из свежей капусты с картофелом
08420853 Котлета рубленая мясная запеченая 9,72 20,07 10 91 26з 12 2.85 002 0.01 з86
з05 9з5 4а 22 7з,з2 ]651958 Каща гречневая вязкая 100 з,05 з.зз 1475 ]0] ]7 0о] 010 0,05

045 005259 Чай с сахаром 200
lп 12а49 1,52 0.16 ý,84 46 8а 002 0.01 152 ]52 0,з2 400 28с ]з 00 а,?2хлсб пUJеничный

21 61 60,72 561,58 2,36 0,18 0,11 19,1з 5,70 1,52 0,з2 60,78 76,з0 140 62 з,20 5,0615,84

Обеа аля пчmанче зс счспl с l1o l' }iлпсс
15246 Борц из свежей капусты с картофелем 200 ].55 ]0 25 в1.23 005 005 l9 1з 029 з9 14 21 lэ 4з 85 099

2ав52 Котлета рубленая мясная запечевая с соусом 75/15 9,87 20,8з 11,8з 274,25 285 002 0,01 0,58 098 0,07 0,0] 908
з714 Каша rречневая вязкая ]50 4,58 4 81 22,12 ]50 09 ао2 0,] 6 0,08 458 1з 97 т23з ]09.91 247
206зз Напиток из сливы зам,п.с.. 200 0.12 005 ]6 41 66,5з 045 0,05

]9748 пицца школьная с мясом пDессованным 50 з.97 5зз ]7 58 1з4,20 00] 005 00з з84 з,77 0,зб 54 57 67з 50 46 0,з9

350 хлеб пu'lеничный 50 з,80 040 24 ба 117,20 006 002 з80 ]0 00 7,00

2з,89 з5,5з 102,79 826,50 2ва 0,зз 0 19 20 з4 1з,.l9 з,34 0,з7 1?т,21 112,4з 249,з1 3 5774о

dспавОбеd dля оаura чз Dl(,]lcll ue G clic чс-llьноч aoexrlou iltt
005 ]913 029 з914 21 4з 4з 8515246 Борщ из свежей капчсты с картофелём 200 ]0.25 а4.2з 005

]1.8з 285 0.02 00] 0,5в 098 0.07 0,01 908 12 60 0за20852 Котлета рубленая мясная запеченая с соусом 15115 987 20,83 274,25

]50 458 22,12 150.09 002 0,16 00в 4,58 1з 97 12зз 10! 9,] 2473/14 Каша гречневая вязкая
206зз Напиток из сливьl зам.п,с., 200 012 0,05 ]6,41 66,5з

00з 0,6з з84 з,1,| 0,зб 54 57 6,7з 50 46 0з9ттк 19748 пицца школьная с мясом прессованным 50 з97 5,зз ]7,5а ,]з4,20 00] 0,05

0,40 24,60 117,2о 0,06 002 з80 10,00 7,00 з2 50 055з50 хлеб пшеничный з80
0,зз 0,19 20 з4 1з,49 3,84 0,з7 112,4з 249,31 4,79 8,572з,в9 102,79 826,50 2,вв

Бесtlлаtпное ootto овое flчmdrrче аля --1',i4(tcc(ll аля аеrпей uз лlц (обе0)
т9lз 0,29 391415246 БоDщ из свежей капчсты с хаотофелем 200 1,55 1а 25 в4.23 0,05 0,05 !з 85 099
0,58 0.98 0,07 0.01 908 1? 60 0з42аа52 Котлета рубленая мясная запеченая с сочсом 75/15 9,87 20 8з 1],вз 274 25 2.85 0.02 0,01

0,08 4.58 1з 97 т2 зз 109 9] 24тз714 Каша rречневая вязкая l50 4,58 48] 22.,l2 150,09 0.02 0]6
0,45 005206зз Напиток из сливы зам.п,с., 200 0.12 005 16,41 66 53

17,58 0.0] 005 00з 0,6з з,84 з,11 0.зб 54 57 6,7з 50 46 0з9ттк 19748 пицца школьная с мясом прессованным 50 3.97 5зз 1з4 20

24 60 117,20 006 002 3.80 10 00 7,00 3? 50 055з50 хлеб пшеничный 50 з.80 040
0,зз 019 20,34 13,49 з,8.1 0,з7 l12 43 249,з1 4,79 8,572з,8ý 102,79 826,50 2,3а

поланuх а,,r-,| rll- nurlcr(ue 3(a счеm

итоrо: 215

0,02 0,08 065 145 145 з00 60 45 7.00 l5 00 010чай с молохом 200 145 ],75 11,32 90,8з 002
004 0 ]] 00в 70з 514 з99 2а1,2з з4 6-| lб ]9 7з 20 1а2Шанежка с хартофелем 75 514 з1,46 ]86.зб

0.1з 0,16 7,68 6,59 204,23 95,12 2з,]9 118,20 1"126,59 6,19 4в,78 217 

"19
0,06

IIоланuЁ аля об ut пumаlluс 3(a счеrl еас''1.в -1l Ёлalсс

иrоrо] 360

1з,61 6].з5 0м ас2 5з0 05з ]5,0з 19 45 05з1091 1 Виноград свежий 05з 0.5з
66,1в 045 0a5259 Чай с сахаром

70з 201.2з 3! 6?971 514 з] 46 186 зб 00t 0,] ] 008 514 з99 ]5 ]l 7з 20 ]с2Шанежха с картофелем
12,зз 20l 2з 61 64 з1,225,67 60,04 зl з,89 0.15 0 ]0 5,67 399 92,65 1,60 5

ПолOttuк d,,tsl об <rduH чз urllcJ,lclt acrrdбurrr

Итоrо: 275

ll(Iльхоч (loсrl}aou on illl
1,75 17 32 90 8э 0,02 002 0,03 о65 ].45 300 60,45 0,102з12 чай с молоком 200 145

70з97,] 15 5 ]4 з146 ]86 зб 004 01] 0,08 5.]4 з.99 20] 2з з4,67 1619 7з 20 ]02Шанежка с картофелем
6,59 619 4в,7в 217.19 0,06 0,1з 016 7,68 6,59 2а4 2з 95,12 2з,19 ]18,20 1,12

IIолdll!х d,lя об oaur{ uJ cltllae б сп ll ll
002 5з0 053 26 52 15 0з1091 ] 0,5з 05з 13.6] 6],з5 00з 05зви ноr свежии

|о о! |9.08

|0 6.{ |8 00

|]91,4

|7 85 |10,46 о29l75

l20
W

12,6о |о з.4

]2 5о |о 55

I loo5

21 43-

|2оо l



200 66 ]8 045 005259 Чай с сахаром
75 514 ]86.36 004 011 008 7,0з 5 ]4 з,99 2о1 2з з4 67 ]6 ]9 73.2а 1а297т Шанежка с картофелем

5,67 497 60 04 31з,в9 0,]5 010 5,67 э99 20],2з 61,64 31,22 92 65 1,60 5,00иtоrоi 350

.Jавrпрак бесп,lаlпныii аля обачаюlчlrхся с 1 по 4 \.J7acc, oll:] с 1 по 4 ъ:,1асс,
oauн uз uслl,rlоu aoeralaou

2о554 Фоихадельки из пrицы с covcoM томатным 50/40 845 9,52 748 149 з4 0,0з 0.0з 1,т1 050 0.54 0.75 2з 4в 1,79 25,19 817
1669 Макароны отварные ]50 565 4,29 з6,02 2о5 2s 002 009 0,0з 565 5.61 2а 27 8,12 090
,l9810 Чай с сахаром п/с 200 6 !]9 27,94 0,21 0.02

2о977 Пирох(ок (мини) с яблоками 175 1,65 19,00 97,85

12649 хлеб пшеничный 20 152 0,] 6 934 46,88 002 0,0] 152 1.52 0.з2 4.00 280 ]з 00 0.22
,17,37 15,62 79,зз 527,з1 002 0,07 ,1,т1 7,61

,l бт 1,83 47,96 19,з1 85 97 9з1 6,61итоrо: 510

беспjaаmно е пulпанuе сЗrrв х 0,ъq ,iь2оmно сОВЗс по 11 li,lQcc

Итого: 490

14з 0.10626] оryDец свех(ий 2а 0,] 4 002 0з9 2за 0,0] 0.00 0,]4 286 612
00з 171 050 1.19 8,]72а554 Фрйкадельки из птицы с сочсом томатным 50/40 8,45 14а 149 з4 0.0з 0.54 0.75 2з 4в 25 i9

5.65 0.09 00з 565 5.61 а.17 2а 27 а,12 47 7а 0.901669 Ivахароны отварные 429 з6.02 205,29 0,02

а,21 0.02198] 0 Чай с сахаром п/с
2.2в о?А 14 76 70.з2 0,0з 001 2,2в ?,2в 048 600 4.20 ]! 50 0зз42а хлеб пшеничный

0,07 з,14 8,57 357 5J,4з 23,57 93,59 9,52 5,4716,52 14.07 65,64 455,20 0,02 0,16 3,01

:JQB х r)л:l nurrt.1Hue зс cracrlI rrdurrrotbr:xrrt

итого: 565

75 ],]з 0з8 15.75 70,94 0,0з 750 11з 1,1т ]56 6,00 з1.50 2] 00 0,45895,] Десерт фрчктовый (банан)
0,]4 002 0з9 2за 0.0] 0.00 1.4з 014 014 ]02 2аб 612 0 ]06261 Оryрец свежий
8.45 952 ]49 з4 0,03 0,0з ] 7] 050 054 с75 2з 4в 779 25 19 8172а551 Фрикадельки из птицы с соусом томатным

]669 lvакароны oTBapHble 5,65 429 205 29 0,02 0,09 0.0з 565 56] 077 20,27 872 47 78 090
002] 9810 Чай с сахаром п/с 200 699 21 94

2,2а а24 10,з2 0,0з 0.0] 22а 2,?а 600 19 50 0зз4?0 хлеб пшеничный
17,65 1a,45 81,з9 52614 0,02 0,19 0,11 ]0,64 9,70 4,57 59,4з 55 07 119,59 9,97 6,78

ЗQ х d.r.ll 1, ,iJlal оаuй чз lrleJleu

иrоrо; 565

626] оrчDец свежий 0]4 0,02 0,39 230 0,01 000 14з 014 0,]4 1,а2 з.41 286 612 0,10

750 ] ]з 1,17 з].50 2] 008951 десерт фDчктовый (банан) 75 1,1з 0,з8 ]5 75 70 !4 00з 0,45

50/.4q 845 9,52 7,4в, 0,03 0,03 ,1,71 050 0,54 075 2з,4в 779 25 ]9 8 ]720554 Фрикадельки из птицы с сочсой:;оматным
565 4,29 зб 02 2а5,29 0,02 0,09 00з 5,65 5,61 0т1 2а,2т 812 471в 0,901669 Макароны отварные

6,99 21 94 а21 002198,10 Чай с сахаром п/с
42а хлеб пшеничный 22а а,24 1416 70 32 00з 00] 22а 22в 048 600 420 19,50 0ззпп

17,65 14,45 31,з9 526,14 0,02 0,19 0,11 10,64 9,70 9,74 59,43 55,07 1l9,59 9,97 6,78

Деспл(1,1raое о nrtrпcrtuc d.tя об 0ля оеmе uз ,lltlo?oaeпl H1,Ix се-r,
626] Оryрец свежий 2а 014 0.02 0,з9 2з0 0 01 000 14з 014 ]02 286 6.12 010

895 т Десерт фрукrовый (6анан) 15 ],1з 0.з8 ]5 75 70 94 003 004 750 1,17 156 600 з] 50 21 00 045

2а554 Фрйкадёльхи из птицы с соусом томатным 50/4с 8.45 952 748 ]49 34 0,0з 00з 171 0,50 0,5,1 075 23 4а 7,19 25.19 8 ]7

1669 макароны отварные 15о 5,65 429 зб 02 205 29 00? 009 00з 5.65 5.61 20,2| 872 47.78 0,90

]9Ет0 Чай с сахаром п/с 699 27,94 0,02

42о хлеб пшеничный з0 2,2в а24 14.76 70.з2 0,0з Q,01 2,2в 2,2в 420 19 50 0,зз

17,65 аl,з9 526,]4 0,02 0,19 0,11 10.64 9,70 9,74 4,5,| 59,43 55,07 119,59 9,97 6,7витоrо: 565

Обеа бесплаlплъlй 0,,rя сlбучаrоцrr:rся с 7 llo 4ld4alcc во .'nlopllro с,NIепа, ОВЗ с 1 по 4,o1acc,

обрА Алл о (l iat nul7l(lr{ue 3(I счспl me.4t'cKllx

700

Bclrlo

tt(L,lbraou боенноu ооаuп rrз елеч ,I
152 4,] 1 1з5 12,47 0,05 004 25 8з 1,52 зз 40 18 17 з8 ]8 ]9,6з1-11 Щи из свежей капчсты с картофелем 2с0
12,50 28 46 зе 99 466.]6 006 0,04 з.з4 з,94 ]5 87 зз 4] 91з9 0,802а425 Плов из свинины (свиrr,лопатка)

259 200 66 ]8 0,05

216 57 001 012 004 724 1] 12 бз.] 2 0,891э445 Бчлочка косичка с сахаром 80 724 з,4] 54 2з

22а 0?4 1аз2 00з 00] ?2а 048 6,00 42а 19 50 0,зз42а хлеб пшеRичный
?3,54 зб 22 131,з0 951,70 0,01 026 0,13 29,,17 14,98 1,48 т2,41 212,19 ?1 1о

200 1,52 411 7з5 72,47 005 004 25.вз 152 зз 40 ]8 ]7 з8 18 19 бз171 из свежей ка

I

l50

l469/96 516/з]о4

|ттк

i1,o2 |з.47

l l50
|200 |6 99 27,94

lз0

l20
|5о/40

|!50
l i0,21

lз0

2а

|1,56 6,оо

]50
2оо

зо

|зо3/2о1.

|200 l i0,21

|048 бо0

]ao/r50
о45

зо



2а425 Плов из свиiины {свин,лопатка) 12,50 006 зз4 з,94 зз 41 9].зs о80

259 Чай с сахаром 200 14 97 66 18 0.45 0.05

1з445 Булочка Косичка с сахаром 80 124 з 4] ц23 276,51 0 01 а12 004 7,24 7,а4 1,00 ]6 69 11,1? бз 12 089
ll-] 42а хлеб пчrеничный з0 22в а,24 7а з2 00з 00] 2,2в 2,2а 048 600 42а 19 50 0зз

23,54 з6,22 1зl,з0 s51,70 0,01 0,26 0,13 29,11 14,98 9,з2 1,48 7241 66,90 212,19 21,70 10,94

обеа алл trccrl-acitlrloe пuInсrauе с с o1J3 с
171 lЦи из свежей капусты с картофелем 200 1,52 7,э5 12,47 Q05 25 зз 1,52 зз,40 18 ]7 3818 ]9 63

1991] Плов из свинины (свин,лопатка) з0/150 ]0 з9 21 48 з9 99 394 86 006 0,04 з.з4 э94 15,87 зз 4] 91 35 0в0
14,g7 66,18 045

1з490 Булочка Косичка с сахаром з,62 1.т1 21,12 1з8 35 0,01 0,06 0,02 х62 з,52 050 8з5 556 з] 56 045
,12649 хлеб пшеничный 20 152 016 984 46.8в 0,02 0,01

,l 52 152 0з2 400 2ва 1з 00 а22
17,05 21 46 99,27 718,74 0,01 0,19 0,11 29,1т 10,60 5,04 082 62,07 59 94 174,09 2,1,15 а,27640

umельсхllхобеа олll пчmоtlче 3(I счсlп по 11 Ёласс
77з7 608 0,0з 0,02 45 00 068 068 ]50 25 50 975 17 ?5 а2эДесерт фруктовый (апельсин) 75 068 015 28.з9
1]1 7з5 72.47 0.05 004 25 8з 152 зз.40 18 ]7 з8 18 ]9 бзtЦи из свежей капусты с картофелем 2с0 152
2а425 28 46 з9 99 466 ]6 0,06 004 зз4 з94 ]5.87 зз 4] 9] з9 0в0Плов из свинины (свин,лопатка) 40л50 12 50

005259 14 97 66 18Чай с сахаром
0,8913445 7,24 з,41 54 2з 276,51 0 01 012 0!4 1,24 1.00 ]6 69 ]] ]2 бз,12Булочка Косичка с сахаром 80

6.00 19.50 0,зз42о хлеб пшени,lный з0 2.2в 0,24 14 76 1а з2 00з a 0] 0.4в 42с
з6.з7 ]з7,з8 980,09 0,01 0,29 0,15 15,66 10,00 2,98 76,65 229 44 21,9з 11,4524,22

обеd олrl об -17liлас oaura чз urrlerleu ualлl,}aоu бое}iноu
0.6в 0,68 ]50 25 50 9.75 11,25 0.2здесерт фрчкrовый (апельсин) 15 068 015 6.08 2в з9 0оз 002 45 00

171 25 вз ].52 зз 40 ]8,]7 з8.]8 19.6зЩи из свежей капчсты с картофелем 200 ]52 411 7.з5 72,47 005 004
2а425 004 з,з4 з.94 ]5 87 зз.41 9] з9Плов из свинины (свин.лопатка) 40/]50 12.50 2в,46 з9,99 466 16 006
259 66,] 8 0,45 005Чай с сахаром 200

1,24 ]00 ]6 69 11,12 бз.]2 0,в91з445 Бчлочка Косичка с сахаром 80 з4] 54,2з 276.51 0,01 а12 004
пп 42о 2,2а 0,48 6.00 4.20 ]9,50 0,ззхлеб пшеничный з0 22в а24 ]4,76 7а,32 00з 0,0l

14,1,| 15,66 10,00 2,98 97,91 ?6,65 229 44 219з 11,4524,22 36,з7 lз7,за 930,09 0,01 0,29 015

Бeclutcrrrrroc odH е пur'].а че оля об - 11 ьlлассах а.,rя aerneia uз ,rнo zoae''1.lablx се,чеч

Итого| 775

/7з7 0,0з 0,02 45 00 068 0,6в ]50 25 50 975 17 25 а23Десерт фрукговый (апельсин) 75 0,68
зз 40 ,58.]8 19 бэ171 1.52 7з5 12,47 0,05 25 8з 18 ]7Щи и3 свежей капусты с картофелем

з94 15 в7 зз {1 91з9 0802а425 Гlлов из свининьl (свин,лопатка} ]2 50 28 аб з9 99 466 ]6 зз4
045 005259 Чай с сахаром 2аа ]4 97 66,18

] з44 5 004 724 100 16,69 ,1,112 63 12 089Булочка Косичка с сахаром 80 12А з4] 54 2з 216,51 001 0,12
пп 42о 00] 228 22в с48 600 42а 0ззхлеб пuJеничный з0 22а а24 14 76 та з2 0.0з

74,1-| 15,66 10 00 298 97,91 76,65 22s,44 21,93 ] 1,4524,22 зб з7 137,]8 980,09 0,0] 0,29 0,15

полончк dля об пол
'Irlrrl(Ir(uc 

3(l счепl
259 Чай с сахаром 200 14,97 66 18 045 005
19734 Гlицца с мясом прессованным с сочсом 50 4,50 7,61 ]5,з7 005 006 11т з,90 з75 0.з1 68,68 в12 62 69 049

4,50 7,61 30,з4 214,16 15,06 0,05 1,1'| з,90 3,75 0,з1 69,1з 312 62,69 0,5з 2,5зитого: 250

Полаttuк аJlл .) ,lllrl(lrallc Jo crlcrrl

Иrого: 275

2а626,1 0,о0 6,40 0.14 а14 0.з2 6,85 192 з52напиток из лимона п.с 200 0.02 15,45 62,52 00]
19792 006 0,06 1,78 581 562 ]00 70 10 32 060Пицца с мясом прессованным с сочсом 75 ]010 2з аз 208 0з

006 8.18 5,96 5,76 0,78 107,55 1274 88 16 з216,38 10.12 38,48 270,55 2.2g 007

Полоrruх d.,L.. 11 оачн uз пlе2lеu

иrого: 275

allllrIe,,l

й)х

полахrrх алJl оduн чз umе-lей (з(rкон}.ъLt п

Итого] 25о

tlI llll
о45 005259 Чай с сахаром ]4 97 66.18

] 973! 006 117 з90 з75 0 з1 68 68 8,12 62 69 049Пицца с мясом прессованным с covcoм 50 з.50 7 61 15,з7 147,98 15,06 0.с5
1,17 з90 з,75 0з] 69 1з s,l2 62,69 0,53 2,5з450 7,6] 30 з4 214,16 15,06 0,05 0,05

20626] напиток из лимона п,с 200 002 15 45 62,52 001 0,00 6,40 0,14 aз2 685 192 з52
19792 Пицца с мясом прессованным с соусом 15 624 10,]0 2з 0з 208 0з 229 0,06 0,06 ],78 5,81 5.62 046 100.70 10 а2 060

6,зв 10 12 за,48 270,55 2,2g 0,07 8,18 5,96 5,76 0.78 107,55 ,12,74 88,16 з.21

4Olt50 |28,46 |з9,99 1460,16 ]5 87

|623l96r I

оо5|2оо

I о,452оо

lo,15 lб 08 128,з9- lzoo
iаOл 5о

15 06I4? ,s

Il2oo l



3авtпрах бесrъlаппньaii а,qя обgчаюlцч.Jrся с l по 4 ,i,/rocc, ОВЗ с 1 по 4 класс,
,и.Iсс oaura raз rпс.ле1!

итого| 502

беспл,аmное пum.ацце с

2а392 Котлеты Пикник с соусом томатным 50/50 5.68 1l,34 3.29 21] 9] 001 001 ],94 048 а24 0,0з 41з збз ,7.2а
016

29 47] 5864 кач,lа кчкчрчзяая вязкая ]50 18з з2 405 0,9з 00з
264 200 0,08 0 01 15,21 6],25 000 з.20 008 0,0в 0 ]6 з65 096чай лимонный ]76 009
2о7Б2 Печенье сдобноб Кре}tдель сливочный 12rр. 12 0,80 264 7,56 57,2а

1 16 20,56]3984 Батов в ассортименте 40 з.00 104 68 002 050 650 з2 50 060
26,39 а1,0а]з 00 618,эб 0,08 0,0з 5,14 0,56 0,з2 0,19 21,зз 11,зз 42,39 088 676

cDlue .l

Зalв аЁ o.1rl uхся с оВ:] с
20392 Котлеlы Пикник с соусом томатным 50/50 568 17,зa a29 2119] 0.0] 0.01 194 0,48 024 00з 4 тз збз 7,20 0lб
]5864 каша кчкчDчзная вязкая ]5! 574 29 47 18з з2 405 024 093 00з
26А чай лимонный 200 0.08 0 0] 15,21 61,25 0.00 0,00 з20 0.с8 0.08 016 з.65 096 176 009

аз2 19.6829/4 хлеб пшеничный з.04 9з.76 0.01 з.04 06п 8.00 560 26 00

12,24 2з,41 7264 550,24 0,06 0.02 5,14 з60 з,35 0,33 19,8з 10,4з з5,89 а,72 6,05

Зalll ,i a,aq о ,l u,T пчrlснuе зс счеrll еаспlо с

Итого: 580

10235 Десерт фрчкrовый {яблохо) 90 0.зб 0зб ]0,]7 45,зб 00з 0.02 900 14 40 в,]0 9.90 ]98
11,з4 в292аз92 Котлеты Пихник с соусом томатным 50/50 5.68 211 91 00] 0,01 194 0.48 0,24 0.0з 4,]з з.6з 7,2а 016

29,4715864 каша кчхчрчзная вязкая 150 18з з2 405 0.24 0,9з 00з
200 0,08 00] 15.21 61.?5 0.00 000 320 0,08 008 0.]6 з65264 чай лимонный 0,96 ,] 76

13984 з.00 ] 16 20,56 104 68 0.06 002 950Батон в ассортименте 650 з2 50 0.60

12.56 24 61 8з 69 606,52 0,11 005 ,14.14 0,56 о,32 0,19 35,73 19,43 52,29 236 697

aJ<lB х а.4я о оачн чз цrпелеч еаспrсб чr{tLи(aепl

иfо(о| 580

10235 десеDт фDчктовый (яблоко) 90 0зб 0,зб 10 ]7 45,зб 0,0з а02 9.00 810 990 ]98
17,з4 8292а392 Котлеты Пикник с соусом томатным 50]50 5.68 2]19] 0,01 о01 1.9] 048 024 00з 41з збз 12а 016

150 574 29 47 ]вз,з215864 Каша кчкурузвая вязкая а05 а24 0,9з 00з
264 200 0.08 0.01 15,21 61.25 0,00 000 з.20 008 008 016 з,65 096 1.76 009

пп ] з9а4 Батон в ассортименте з,00 ] 16 20,56 ]04 68 0,06 002 9.50 6.50 з2.50 060
12,56 24.61 а3.69 606,52 0,11 0,05 14"|4 0,56 0,з2 0,19 з5,7з 19,4з 52,29 2,вб 6,97

Бёсllлuпtlое оано сзоаое пчmOril!с аля 6ля.iетпеi1uз мttoеoaenr bly ceDi к)
102з5 десерт фруктовый {яблоко) 90 0.зб 0зб 10,17 45.36 0,0з 002 9,00 8,]0 9,90 1,98

2аз92 Котлеты Пикник с соусом томатным 50/50 568 ]7 з4 829 2119] 00] 001 1,94 0,48 0,24 00з 4 ]з з,6з 72а 0.]6

15864 Kaura кYкурузная вязкая 150 5.т4 29,47 18з з2 405 0,24 09з 0.0з

2в4 200 008 0.0] 15,21 6],25 000 0.00 з20 0,08 0,08 0тб з65 096 176 0,09

]з984 Батон в ассортименте 40 з00 ].16 20,56 104 68 006 0.0? !50 650 з2 50 0,60

12.56 24,61 8з 69 606,52 0,11 0,05 ,14,,14 056 0,з2 019 з5,73 19,43 286 697Иrоrо: 580

Обе0 бесп,lаппнъatt dлll обgчсtюtцtlхсsl с 7llo 4 
'iJ7acc 

во вrпораю с,чена, ОВЗ с 1по 4 хласс,
об с7по ,fialcc or]rrx rr,з urпе_4еч

720

,1 aaal-.lbHou боенноu о llll

mе_льсrtlli

46з 12,а2 99 47 0,01 0.03 280 2,4э1266 Счп лапша домашняя 24з 0,04 2,12 а,?2 ] 8,4] 900 з2 92 19,46

60/з0 692 18,50 989 2зз 71 0,0з 0,0] з51 1,с2 0,58 0.082а9а7 Тефтели с соусом {фарtU мясной,хлеб) з2 д4 10 з2 ?1,52 0,38

з09 686 25,18 174,а2 0,]9 0.1] з0.90 з,09 22 а1Картофель започенный з5 98 91,24 ]45
259 Чай с сахаром 14,97 66 18 045 005
а989 Бчлочка доDожная з0 з97 ]7,зз 11з,85 0.02 0.о2 2,2а 216 0з] 56з зз9 2а,24 а2т
350 хлеб пшеничный 50 з80 24.60 117,20 0,06 0,а2 з80 ]0 00 700 з2.50 055

з4,зб 10з,99 305,29 0,0з 0,36 0,19 12,54 0,62 89,74 65 69 19в,42 8 67

обеd dля al-t rlцпtсraч€ 3с счеrrl асmб с 
' 
по

т266 счп лапша домачJняя 200 24з 46з 12о2 99 47 0.01 0.04 0.0з 2ва 2,4з 21? 0.22 18 41 900 з2 92 19 46

2о9о7 Тефтели с covcoM (фарt! мясной,хлеб) 60l30 69? 18.50 !89 2зх,71 0.0з 0.0] з51 1,а2 058 0,03 10 з2 21.52 0.з8
686 25 18 011 з0 90 з097309 картофёль запечеянь!й з09 114в2 0.19 22 а1 35 s8 91.24 145

259 Чай с сахаром 045 0.05

8989 Бчлочка доDожная 22а з97 ]7 зз 1]з.85 002 00а 0о? 2,2а 2 ]6 0.з1 56з зз9 0.27

з50 хлеб пшеничrый з80 24 60 111.2а 0.06 002 з,80 l0 00 7.00 32,50 0.55

18,44 з4,36 10з,99 805,29 0,0з 0,зб 0,19 хт,21 12,54 4,в7 062 в9,74 65 69 198,42 2215 8,67

006

ттк

]2оо

]5о

2оо
Еа,16 Fзо,
l6rs/16,

|150

|200 | |14,97 |66,18

lз0
l50



обео 0л-ч об бесILасrпное пчпrанче с по ,, ,iлalсс uxcrt с овз с по 71 ,iлaaсс

oaumeJtt'cxlr*

610

l9 4699,47 001 004 00з 2ва 2,4з 212 а22 ]8 4] 900 з2,921266 cvn лапша домашняя 20с 24з 4.6з 12,02

з2 44 ]0.з2 21 52' 0зв9.89 2зз 77 00з 0,01 з 5] ],02 058 00820907 Тефтели с соусом {фарш мясной,хлеб) 60/з0 6,92 ]8,50
]з,98 2з,9] 60,5? 0962,06 4,57 ]6,79 ]165з а,12 0,07 20 60 2,066290 Картофель запеченный

бс,] в 045 005
400 2,80 ]300 а22016 9,84 46,88 0,02 0,01 1,52 1,52 0з2]2649 хлеб пшеничный 2о 1.52

69,28 46,0з 123,01 21,06 5,2927,86 бз,5] 562 8з 0,01 0,21 0,,12 26 91 7,0з 22 0,62]2,9з

обео dлл rtjr пчпlaa}a е зс c{ert по i-l ,i,lccc
2з0 0.01 000 14з 014 з47 2вб6261 2с 014 002 0з9

900 з2 92 ]9 4646з 12о2 99 47 0.0] 0.0.1 00з 230 ?4з 212 а221266 Счп лапша домаtлняя 200 24з
0 5t] 008 з2 44 ]0 з2 21,52 0.38692 18 50 9,89 2эз 77 0.0з 00] з5] 10220907 Тефтели с соусом (фарш мясной,хлеб)

з09 22 в1 з5 98 91 24 1,4ь]50 з09 6,86 25 ]в 1т4в2 0.]9 011 з0 907309 Картофель запеченный
045 0,052аа 1497 66 18Чай с сахаром

4.70 0.07 003 4а2 058 16 58 846 з8 0з 0,5215276 65з 6,3] 27 67 19з.58Пирожохсмясом илухом
0.04 00] 266 266 056 700 490 22т5 0з9]98 хлеб пшеничный 266 о,2в 1т 22 82 04

з8,64 1з,з7 952 241 101,16 71,52 21251 22,з5 39521,76 з6,60 107,з4 852,15 4,т1 0,э7 0,19

обео dлst oaurl rtз e,7ell dспrсrсu ,lLLrtceгt rlou ac,ela}aolt
0,00 ]4з 0.]4 0,14 ]02 347 2,86 612 0,106261 2а 0,]4 002 0з9 2з0 0 01Оryрец свожий

0,0a 0,0з 280 2,дз 2,12 022 ]8,а] 9.00 з2 92 19 46]266 24э 46з 12,а? 00]Суп лапша домашняя
0зв23з,71 0,0з 0,01 з,51 ],02 0.5в 008 з2,44 10 з2 21 5220907 Тефтели с сочсом (фарш мясной,хлеб) 60/з0 692 18,50 _Q 8э

25 18 ,l74,в2 019 0,] 1 з0 90 3,09 22.8] э5 987з09 Картофель залеченный ]50 з.09 686
0,45 005,l4,97 66.18259 Чай с сахаром

д.а2 058 ]6.58 8.46 з8 0з 05265з бз1 21,61 19з,58 4,70 007 0,0з15276 Пирожокс мясом илухом
2,66 2,66 056 700 49о 2215 0з9,]98 266 028 ,l1,22 82,04 004 0,0]хлеб лшеничный

1з з7 9,52 2,47 101,]6 11,52 22 з5 8,9521,76 36,60 107,34 в52.15 4,7,1 0,з7 0,19 38 64

Бесплапlное озоаое пчInснче алJI 6 11 хлассах а.lя aerrteir uз ,ихо 2оаеlпr!ьlх сечеi!

итого: 745

чmе.4ьсхuJr с

2вб 6.]2 0100,02 0,39 2,з0 0,01 0,00 ].4з 014 0.]4 J,02 з476261 оryрец свежий 2а 0 ]4
а,22 18 41 900 з2 92 ]9 462,43 4,6з 1202 9s4| 0.01 0,04 00з 280 24з 2121266 СYп лапша домашняя 200

1а2 058 0,08 з2 44 1а з2 21 52 03820907 60/з0 6,92 ]8,50 9.89 2зз,77 0,0з 0,01 з51Тефтели с соусом (фарш мясной,хлеб)
0,] 9 01] з0 90 з09 22 в1 35 9в !|] 24 1,457з09 КаDтофсль залеченный 150 з,09 6,86 25,]8 174 в2

005]4,97 66,] 8 045259 Чай с сахаЁом 2оо -'|
0.5в 16 5в 846 з8 0з 0526,з1 27,67 ]9з 58 0,07 00з 40215276 пирожок с мясом и лчком 50 6,5з
056 7,00 490 2275 0з92.66 028 1т,22 82,04 0.04 0 0] 266198 хлеб пшеничный з5

101 16 212 57 39536,60 107,з4 852,15 4,т,1 0,37 0,19 з8,64 1з,з7 952 2,47 7,1,5221,76

IIолапчх алrl об u.t llltnlaнue зс счеrr1 }i/'l(Icc

Итоrо: ?75

з15 Чай без сахара 200

9,52 з019] ]58,97 ]4.6] ]з5 72 0,89952 7.з4 зб 59 250,49 0,05 010 0,09 011 9.521863з Сырвая палочка
1з5,72 0,89з6,59 250,49 0,05 0,10 0,09 0,11 9,52 з01,97 158,97 l4,61 з,0534

IIолOних аля об пол

итого: з00

17 ,l,,|accua rlur?tц}lue зс счеrrl
],] 9 026]8 з5 75,26 000 0.02 70 00 0,24 024 0з5 4,65 1.] 98540 чай с шиповником 200 а.24 010

402 62 2] ],96 19 48 ]80 96 ] ]912,69 979 48,78 ззз.99 0.07 0,] з 0,12 0,] 5 ]2 6! ]2.69275 Сырвая палочка ]00
145 55967,1з 409,25 0,07 0,1з 0,14 70 15 12 9з 12,9з 4а2 97 216,61 20,67 132,1512 9] 9 89

Ilолоlluх алr1 об oaux чз оаumе4ей (з(rконriьaх п еасrпсduпlеrей brlora (lоефпоч о lltl

ито.о: 275

з15 Чай без сахара
0.10 009 01] 952 з0].97 158,97 1з5.,l2 0,8918633 952 т,з4 зб 59 250,.49 005Сырная палочха

0,05 0,09 0,11 9,52 952 з01,97 153,97 14,61 1з5,72 0,а9 з,059,52 зб 59 250,49

tr0urt uз

итоrо: з00

,i ы{t)rr lr(r()rraou оIloJlottlJrl олrl об dсrлrrоu
а,24 а24 0з5 465 ] ]9 ] 19 а,260 ]0 18,з5 7526 000 0,02 70 008540 чай с шиповником 200

0.12 0,]5 ]2 69 ]2.69 4а2,62 2]].96 ]9.48 ]80 96 1.19]00 ]2,69 979 4в.7в ззз,99 0,07 01з215 Сь!рная палочка
70,15 12 9з 12,9] 402,97 216 6] 20 67 182,15 ],45 55912,9з 9,89 67,1з 409,25 0,07 0,1з 0

]о0
2оо

6 12 |010

|6о/]о

5о

l5

|2оо

|9l 24 l 45

|2оо

l50
lз5

|2 66

115

I|200

l?5



Завmраri бесп,lаrпrrыi а,lя обUчсюlццхся с 1 llo 4 клсlсс, ОВ3 с 1 по 4 клr]сс,
cino }йar оdula uз oaranrereii еасrrrссrarпелеii ,aal,il(lclra (aсlпuе с ЧОЛЬЁО OOeHHOU

ито.о: 565

102з5 десеот фочктовый lяблоко) 90 0зб 0,зб 10,] 7 45 36 0,0з о02 9,00 ]4 40 8]0 9,90

600 2в5 590 ]26,57 зб 20 ]57.4]бз57 KaLUa молочная рисовая с маслом 200/5 600 7.51 з9 54 249.,l5 005 0,08 0 ]7 12в 0,59

66 ]8 0.15 0,с5259 Чай с сахаром 200
350 хлеб пшеничный 50 з,80 040 24,60 11120 0.06 002 з,80 10 00 700 з2,50 055
20209 мясо прессованное порционное (и3д.кчл,мясное) 2а 2,2а 400

10,28 9,30 2,а5 590 151,42 51,30 199,31 з 1712,36 12.2-| 89,28 0,05 0,17 0,21

олsl об бесп,ldlпхое пum<lхuе с соВзс по '' ь,лосс
19922 наrrетсы кчDиные очбленые 45 981 699 204 110,36 15 24 0 0] 002 0зб 217 ]0 64 02]
1669 макароны отварные ]50 565 429 зб 02 2о5 29 002 0сз 565 56] 077 2а 27 в12 090
19810 Чай с сахаром п/с 200 а21 0о2
152аа Батон в ассортименте 2а ]50 05в 10 28 52 з4 аа2 001 з80 26с 1з 00 024

16 96 11,86 55,3з ]95,94 15,26 0,12 0 06 6,01 5,61 а,т7 28,49 1з,79 71,42 ],з7

0,ъ,l об nunlcrlue зо счеm oaumc,1l,cxll-T

иrого: 520

з306 а42 10 29 46 62 00з сOз l0 50 а42 ]6 80 945 1] 55 2 з,,Десерт фрукrовый (яблоко) ]05 а42
98] 699 2а4 110,зб 15 24 0 01 0,02 0зб 4?1 ?41 l0 64 а 2,.Наrrетсы кчриные рчбленые

1669 565 429 зб 02 2а5.29 002 009 00з 5,65 56] а77 2а 27 411в 090Макароtы отварные ]5!
19810 699 21 94 0 21 002Чай с сахаром л/с
15288 Батон в ассортименте 2а ,50 0,58 10 28 52 34 002 00] з80 2.60 ]3 00 а21

17,33 12,2в 65,62 442,56 15,26 0,15 0,09 ]0,50 5,61 а,17 45 2s 23,24 в2,97 з,68

За d,lrl оацн чз

итоrо: 520

зз06 десеот фDчкrовый (яблоко) .1]a 0а2 0,42 10 29 46 62 00з 0,0з 0,42 16 80 945 11.55 2 з1

0.зб 421гтк 19922 наrrетсы кчриные рубленые 9ll] 6,99 2.а4 ]10зб 1524 0 0] 0,02 2А1 ]с.64 с21
4.29 зб 02 2а5 29 0,02 009 0,0з 5.65 56] 077 2а,21 в72 090,]669 Макароны отварныо :5с 5lja

]98]0 чай с сахаром п/с 6,99 27,94 0,2] 0,02
пп ,]5288 Батон в ассортименте 20 ],50 0.58 10 28 52 эд 002 0,01 з80 260 ]з,00 с24

17,з8 12,2в 65,62 |А?,56 15,26 0,15 0,09 10,50 64з 561 0,т1 45 29 2з,24 в2,9т з68 5,47

Бесплalmllое овое пulпalrlче а,,lя d.rя dелtr,u uJ,rно2оаспIrrых се.исй
ззоб Десерт фрчктовый lяблоко) ]05 042 а42 10,29 46,62 00з 003 ]0,50 16 80 945
19922 Наrгеrсъl куриные рубленые 45 -" 981 699 2,а4 ]10зб 15,24 001 0.02 0,зб 4.21 2 4,| ]0,64 а21
,]669 Макароны отварные 565 429 36,02 2а5 29 002 009 0.0з 5,65 56] 077 2а,27 872 47 78 090
19610 Чай с сахаром п/с 200 6ý9 27.94 0.21 002
152Е8 Батон в ассортименте 20 150 058 ]0,28 52.з4 002 00] з80 ]з,00 а24

17 зв ,12,2в 65,62 442,56 15,26 015 0,09 6,4з 5,61 0,11 45,29 23,24 в2,97 з,68 5,47Итоlо| 520

Обеа беа7.аатпнъaй а,lя обUчсюцr.тся с l по 4 rr"aасс во впlоlrgю смена, ОВ3 с 1 llo 4l,.ласс,
сrпо ь-лссс oaurl raз rпелеu

72о

Hou ooe}aHou

оаumельсхч.х с

1зз 2з9 з,66 1з.76 97 54 0,08 005 14 з0 2.з9 20 7з 2а 29 56,96 ]9,76Рассольник "Ленинградсхий"
2а5а4 90 0 ]9 з,0] 1,24 з2 в2 0,00 000 0,78 0.19 0 ]0 00] 165 145 290 006Голубцы ленивые из rовядины с соусом томат
1зз27 6 81 ]6 4з з1,7з 302,0з 0,2з а12 4,50 6.в1 900 00 з5 06 ]09,90 ]75,65 з66Каша rречневая с овощами
259 Чай с сахаром 200 1497 66 18 0,45 005

ттк 73з5 Бчлочка десертная (повидло) з0 2.з2 2.08 19 ]з 1а4 5'2 00] 0,04 00з 0 ]з 2,з2 2аз 070 21,1б 0з7
з.80 10 00з50 хлеб пч'lеничный 50 0.40 24 ба 111 2а 0,06 002 700 з2 50 055

15,51 25,53 105,43 ?20,29 0,01 0,41 а.22 ]9,71 15 51 2,13 900,71 82,вз 11з,2в 2g5,T7 24,45 3,79

обео оля об rr,T ,illrrl(lrlllc J{r cracrrl acrrr8 с 
' 

rro
133 Рассольник "Ленинградский" 2о0 2з9 з66 ]з 76 0,08 005 14 з0 2.з9 20 7з 2а 29 56 96 ]9 76

2а5а4 голчбцы ленивые из rовядины с covcoM томат 0 ]9 з,01 124 32,в2 000 0,00 0,78 0,19 0 ]0 001 165 290 006
ттк 1зз27 Каша гречневая с овощами ]50 б l]] 16 43 з],7з з02 0з 02з 0,12 а50 6.8] 900,00 з5 06 ]75,65 з66

259 Чай с сахаром 2аа 66,1в 045 005
Булочка Дссертная (повидло) 2.32 2,08 19 1з ]04,52 0.01 004 0.0з 0.1з 2з2 2,0з 0,70 2116 0з7

350 хлеб пшеничный з,80 0.40 24.6а 111,2а 006 0о2 з80 ]0 00 700 з2 50 055
25,58 105,4з 720,29 0,01 о,22 19,71 15,51 900,71 а2,3з 14з,2а 295,77 24,15 8,79

Обеd аля об!!чаюцrrr,ся, полUчdюч uх льzоtпное, бесllпсmriое nurrl(rнue с 5 ,ro ,, Ёлссс, обlrчаюlццхся с ОВ3 с 5 по 11 l,.,a(rcc

l-K

421

16,99 127,94

I l

]0 50

|2оо

l1],55 l2,з1

Il50

2оо

I l50

9о

lзо
l50



]зз Рассольник "Леяинrрадский" 200 239 з66 ]з 76 97 54 0,08 0,05 14 30 2з9 20.7з 2о z9 5696 т9,76

20584 Голчбцы ленивые из rовядины с covcoM томат. 90 0 ]9 з,0] 124 з2 а? 0,00 0.00 078 0,] 9 0 ]0 001 165 l45 0.06

10194 Каша rречневая с овощами 100 з86 10,80 1т,9т 1в4 52 0,]з 0,07 24а з,86 ]8 59 62 2а 99,16 2а1
259 Чай с сахаром 200 66,1в 045 005
420 хлеб пц]еничный з0 22а о,24 14,76 70,з2 003 0.0] 22в 6,00 42а 19 50 0зз

а,72 17,т1 62,70 451,33 0,24 0,1з 17 56 а72 з8 33 ]4 173 52 22,21620

mеjьсхa!'обеа аля об &Y rl1llrloнue зо счеrrl еасrпо с по 71 liласс

иlо.о| 72о

19 761зз 200 2,з9 з66 1з,76 91,g 008 005 ]4 з0 2з9 20 73 20,29 56 96Рассольник "Ленинградский"
000 000 0,78 0.]0 0,0] 165 ]45 2.90 00620584 голчбць! ленивые из говядины с сочсом томат 0.19 з0] 124 з2 в2 0l9

з02.0з 02з а12 4,50 68] 900 00 з5 06 ]09 90 175 65 з661зз27 каша rречневая с овоцами ]50 6,8] 16 4з з1 7з
14,97 66 18 о,45 005259 Чай с сахаром

04919734 4.50 7,6l 15 37 147.98 ]5 06 005 006 1"17 з90 з.?5 0,з] 68 68 8,12 62 69Пицца с мясом прессованным с сочсом
0,48 600 4,20 19 50 0зз42а хлеб пшевичный 2,28 а,24 14 76 70 32 00з 22в 22в

7.6516,17 з0,96 91,82 716,88 15,06 0,з9 0,24 20,т5 15,57 6,12 900 80 132,57 14з,96 з17,70 24,35

обеа Алл об оаuЁ uз eJ7elI

итоrо: 720

005 20 73 20,29 50 96 19 761зз Рассольник "ленингDадсхий" 3,66 13 76 97 54 008 ]4 з0 2з9
000 0о0 0,78 0 ]о 0 0,]

,],65 145 290 0062а5а4 голчбцы ленивые из rовядины с covcoM томат. 90 019 з,01 ,l 24 з2 в2 019
а2з 012 4,50 681 900 00 з5 06 10! 90 175 65 з661зз27 Каша rречневая с овощами 150 68] ]6 4з зl7з з02 0з

045 005259 Чай с сахаром 14 97 66 18

]5 06 о05 006 з90 з]5 0з] 68 68 в12 62 61] 04919734 пицца с мясом прессованным с сочсом 50 450 7.61 ]5 37 ]47 98

22в с,21 14 76 1а,з2 00з 0 01 22в 22в 0,48 6,00 ,1 20 19 50 0зз42а хлвб пшеничный
15,06 0,з9 0,24 20,т5 6 ]2 900 80 ]32,57 143,96 317,70 24,35 7,6516,17 з0,96 91 82 716 33

eccn

Бесrr,,rспrrrое odrr пчrпонuе а",rя аля dеmей uэ .\но?оOеr'1нъа ce,у.etl об (l обеi)
200 2з9 з66 ]з,76 97,54 008 005 ]4 з0 239 20 7з 2а 29 56 96 l9 761зз Рассольник "Ленинградский"

20584 голчбцы ленивые из говядиньl с covcoM томат. 90 0 ]9 з01 124 з2,в2 000 000 0.78 019 010 0 0] 165 ],45 290 006
02з 0 ]2 450 68] 900 00 з5 06 ]09 90 175 65 з661ээ27 Каrла rречневая с овощами 150 6,в1 16,4з з1.7з з02 0з

200 66,18 045 005259 Чай с сахаром
197з4 50 4.50 76] 15.з7 147 98 ]5,06 0,05 006 1.17 з90 з75 0,з1 68 68 8,]2 62 69 049Пицца с мясом прессованным с соусом

600 4,20 0ззna 42а хлеб пшеничный з0 2,2в а24 14 76 70.з2 0,0з 00] 2,2в 22в 0.48 19 50

16,17 з0,96 91,82 716,88 15,06 039 а.24 20,75 15,57 6,12 900,80 1з2,57 143,96 з17,70 24,з5 7,65

I
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согласовано n r!'

Цикличное меню

на период с 05.10.2026r. по 10,10,2026

'i,

согласовано
р.зАО КШП "Друх(ба'

/ Солоднев И П

,,"\

хЕzл Mg

Минеральвые вещества

{мг)
в1

{мr)
в2 с

(мг)
Е

(Md

3@вtпрах беспл<.tпньaй аля обUчсrоlцl!хсr1 с 1 по 4 ха?.асс, ОВ3 с 1 llo 4 ь14,асс,
cino ()a)llн uэ (lIlrllеле

Итого: 565

,l (aлl, оu (lосЦноu
18766 слива свежая a-l2 0,27 8 91 40 95 0.05 004 9 0l) ]8 00 8.]0 i8 00 |45
Бэ57 Каша молочная рисовая с маслом 200/5 600 1a1 з9,54 249,15 005 0.08 0 ]7 1,28 6,00 2 в.) 5,90 05ý

с0525g jчай с сахаром 66 18 с45
з80 ]0 00 7,00 32 5с о55 lз5с хлеб пч'lеничный 50 з,80 24 60 117.2о 006 ас2
4в7 4,87 ]76 00 7.00 100 00 0201650 Сыр порциовный 2о 4,а7 620 152а 005

590 зз1,02 58,з0 з07,9] 1,84,15,39 14 з8 88,02 549,зб 0,10 020 029 10,42 14,67

о,зя об }lол бесп.ldmнос пчmонuе с соВЗс
6.00 75] з9м 249,15 005 00в 0 ]7 12в 600 2,35 5,90 ]26,57 эб 20 157 41 0596357 Каша молочная рисовая с маслом 200/5

259 Чай с сахаром 200 66 18 045 005
]6640 Пряники в асс. 30 г э0 ].50 ]65 22 50 ] 10.85

620 152в 005 0 01 006 4в1 4,в1 ]76,00 7,00 100.00 0201650 Сыр порционный 20 4,87

198 з5 2,66 028 11 22 82 04 001 266 266 056 700 490 22,jb оз9 iхлеб пчJеничный
15,03 15,64 94,2з 584,10 0,10 0,13 0,24 1,42 13,5з 10,з9 6,46 з10,02 4а,10 280,16 ],2з 7в5

Зсlв о,tl об ,lulrtdHue зс с.aеrп

ито.о: 625

по 17 li,lalёс
20 00 9,00 20.с0 050]зз00 слива свежая 140 1,12 а42 ]з 86 бз,70 006 0,04 ]0 00

600 2а5 590 r26,57 36 20 157 41 0590з57 Каша молочная рисовая с маслом 200/5 600 7 51 з9 54 24975 0,05 008 0 ]7 128
с.45 0a5259 Чай с сахаром 200 l4,97 66.]8

],65 110 85]6640 Пряники в асс. З0 г з0 150 22,5а

228 0,24 00з 0.0] 2.2в 048 600 4.2о 19 50 оззА2о хлеб пшеничный з0

165с 2а 487 62о 75.2в 0,05 00] с06 4.87 176.00 700 100 00 020Сыр порционный
16.02 0,10 0.18 0,28 11.42 l] 15 10,01 6,зз 329 о2 56,40 296,91 ],67 330,15,17 105 бз 636,08

аля об 77 х.1 odurr чз uй7елеu

итоrо: 625

acrtcOra a]t ,l uхlLйсеrrt чальltоu бocrlrlou
63 70 0,06 0,04 ]0 00 20 00 900 20 0о 0501з300 слива свежая 112 042 1з.86

600 751 з9 54 24975 0.05 0,08 0.17 128 600 2в5 590 126,57 зб 20 157 41 059бз57 KauJa молочная рисовая с маслом 200/5

259 ?00 14 97 66 ]8 045 005Чай с сахаром
16640 Прянихи в асс. З0 г 1,50 165 22 5а ] 10.85

2,2а 0,48 tj со 42а 0эзА2о хлеб пшеничный з0 2,2в о24 ]4 76 7аэ2 0,0з 00] 22а 19 50

4 в,| ]76 00 700 ]00 00 0201650 Сыр порционный 2с 620 005 0.01 006 0,]4

l3,15 10,01 6,з8 329,02 296 91 167 83015,71 16,02 105,6з 636,03 0,10 018 0.28 ,1142

Бесlu7апlное ooll., rrзосое пumаrrче dля об об бll х)а,tя аеrrей uз firaоzоаепlrlых ce_ eii
]з300 слива свежая ,1 ,l? 0.42 1з,86 бз.70 006 004 10 00 20 00 900 20 00 0,50

бз57 Каша молочная рисовая с маслом 2aal5 600 7,51 з9.54 249 75 0,05 008 0 ]7 128 6,00 2в5 590 ]26 57 з6.20 157 41 0,59

Чай с сахаром 20с 14.97 66 18 045 005
]6640 Пряники в асс, З0 r. з0 ]50 165 22 50 110,85

42о хлеб пшеничный з0 а.24 14 76 7а з2 0,0з 0,01 2,2в 22в 4.20 19,50

1650 СЫР ПОDЦИОННЫЙ 2а 4в1 620 1528 005 0,0] 0.06 0 ]4 4в7 ]76,00 ?.00 100 00 о20
15,т7 16 02 105 63 бзб 08 0,10 0,18 0,28 1,1,42 ] з,15 10,01 6,38 з29,02 56 40 296.91 1,67 в,в0

о.
-/,

I

126 57 136.2о l]574l

ooI |006

I

14,76 |7о,J2

зо

152а

|1{о

итоrо: в25



()беа бесплaопllьaй Оля обачающ|!хся с 1 по 4 ьiласс во GrrrорUrо ctlcнy, ()В3 с 1 по 4l locc,
,iл(lсс oaura uз drrпrе-,rей Dl.laumere

750

ocrllue (l спе uat l,r{оu eoeнHou оп Il Il

nl e.,rbcKlll

6,] 1 7,69 92.8з 005 25.86 117 481.60 а2 00 ]8 ý7 ]9 65, с92 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/]0 002 005
2а9а4 Митболы Смак с covcoM ToMaTHblM 75/15 ]0,54 16 9з 8,80 229,77 000 000 058 00] 124 109 21в 005

1э 97з714 Каша rречневая вязкая ]50 22,12 ]50,09 0,02 0,] 6 0,08

2а6261 200 0.14 0,02 ]5 45 62,52 0,0] 0,00 640 0,14 0з2 685 1.92 з52напиток из лимона п,с
2авв4 сдоба ориrинальная 50 2.75 2.25 29 00 147,25

з,80 10 00 7,00з5а хлеб пчJевичный 50 3,80 0,40 24 60 117,2а Il 06 0,02 з2 5с 055
1,99 431,9з2з 59 з0,52 107,66 799,66 0,2а 0,16 з2,в4 74,06 101,э1 192,29 22,sб 8.ý7

обеа dлrr rtuпlaa}aue 3.l счеIIl
i]092 щи из свежей капчсты с каDтофелем со сметаной 200/]0 1,тт 6,11 7,69 92,вз 0,02 с05 0о5 25.вб 42 00 ]8 97 44 ]8 19 65

20984 Митболы Смак с соусом томатным 75/]5 ]0,5з 16 9з 880 229 77 000 0,00 058 014 0 0] 124 ]09 2 ]в 005
|,э714 Каца гречневая вязкая ]50 458 4,81 ?2 12 150,09 сс2 с 16 00в 1з.97 12зз 247

ттк l20ý26] напиток из лимона п,с, 200 0.]4 0.02 15 45 0 0] 0с0 640 0 ]4 032 192 з52 0 ]4

2а884 Сдоба ориrинальная 5с 2,т5 2,25 29 00 147,25

з5с хлеб пшеничный 040 24 60 117,2Q 0,06 0.02 з.80 10 00

2з,59 з0,52 107,66 799,66 004 0,28 0,16 32,в4 10,44 ]99 43193 74,06 101,з1 22,вь 8,97иiого| 750

Об<:о олл о беспrсrпrtос rlirпrOхuе с

650

соВЗ с

0u me-r bcxrtx

1т7 481 60 42 001а92 щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/]0 6 ]] 7.69 92 8з 0.02 005 0,05 18 97 ]!.65
16 9з B.t]0 0,58 0,],i 007 оо1 |,l 2а20984 Митболы Смак с соусом ToMaTHbl1,1 ]0.54 000

з05 ззз 14 75 101,17 0,0] 0 ]0 0,05 з,05 9.з5 4в 22 7з з2 ]65i958 KaUJa rречневая вязкая
259 Чай с сахаром 14,91 56 ]8 005
]3487 Бчлочка заrадка 2,в1 121 1972 10],25 0,0с 005 оа2 2а| 2,аь 6,2з 44з 21z2 0зз

152 152 0з2] 2649 )(леб пшеничный 2о ].5? 0,16 9.84 46 88 0с2 00] 280 ]з 0с с22
19 75 27,74 т5,77 бз8 08 0,0з а22 0,13 26 44 9 622 482 э4 бз,27 75,51 157,10 21,95 6,]1

обеd i'lл:t пол еасms с

иrоrо: 825

77з7 75 063 015 608 28 з9 0сз 0,02 .45,00 0,68 06в ]50 25 50 975 17 25 а2зДесерт фруюrовый {апельсин}
]092 щи из свежей капчсты с хаDтофелем со сметаной 200l]0 1,1т 611 769 92 8з 0.02 005 0,05 25 86 1,1T 481,60 42 00 18 97 19 65

0,] 4 0,07 00]ттк 20984 Мйтболы Смак с соусом томатным 75115 10.54 ]6.9з 880 229,т7 000 0,00 0,58 1.09 2i8 005
150.09 4.58 1з 97 72,3зз714 Каша rречневая вязкая ]50 458 48] 22,12 0.02 0 ]6 0,08 109 91 24т

206261 200 002 1ý,45 62 52 о,O1- 0,00 6,40 0,14 оз2 6.1]5 з,52 . 0 ]4напиток из лимона л.с.
2с884 сдоба ооиrинальная 50 275 225 29,00 147,25

з50 хлёб пшеничный 50 за0 040 24,60 117,2о 006 0,02 з,80 10,00 7,00 з2 50 055
24,27 з0,67 11з,74 828,05 0,04 0,з1 0,18 7,|,а4 ,11,12 2,66 азз,4з 99,56 111,06 209 54 2з,09 9,48

обеd оля об 1' ь,л(lссоG о(]u}a uз 0uпе,lеii чmе.леll ьной ооенкой orr rl

йтоrо: 825

77з7 десеDт фрчкrовый (апельсинl т5 068 015 608 28 з9 00з 0,с2 45 00 0,68 068 ]50 25.50 975 11.2a 02з
1092 щи из свежей капчсты с картофелем со сметаной 2aclla 6]] 769 s2 аз 0о2 005 005 25 вб 48],60 42.00 18,97 19,65

]тк 2а9а4 Митболы Смак с соусом томатным 75r]5 10 54 16 93 в80 229"l1 000 0,00 0.58 0,] 4 0.07 001 124 1,09 2 -8 005
4,58з714 Каша rречневая вязкая 150 а58 4 81 22,12 150,09 002 0,16 0.08 ]з 97 72 зз 109.9] 2д7

640 0.14 03220626т напиток из лимона п.с. 2с0 0 ]4 002 15 45 62,52 0,0] 0,00 685 192 0,]4

147 2520884 Сдоба ориrинальная 50 2,15 2.25 29 00

117 2а 0,06 0.02 з,80 10 00 700 32,50з50 хлёб пшеничный 50 з,80 0,40 24 60 0,55

1т,в4 11,12 266 48з 4з 99,5624,2,| з0,67 11з,74 828,05 0,04 0,з1 0,18 111,06 209,54 2з,09 9,48

l;l,сriлOrпi(()(, ().)ri обое пumOlauс (]лJl a.,r_q аеmей uз ,rrio"oaentHbll]

итого: 825

об
7f37 75 0,68 0,15 6,08 2а,зв 0,сз 002 45,00 0,68 ]50 25.50 975 17 25 02зДесорт фрукrовый (апельсин)
1092 Щи из свежей капчсты с картофелем со сметаной 200/]0 1,т-| 6.т 1 92,8з 002 0.05 005 25.86 а8] 60 а2 00 ]8 97 441а 19 65

058 014 00] 10920984 Митболы Смак с соусом ToMaTHblM 75/15 ]0,54 ]6 9з 8.80 229,1т 0 0ll 21в 005
з7]4 ]50 458 2212 150,09 002 016 008 458 1з 97 72 зз ]09 91Каша rречневая вязкая
2о6261 напиток из лимона п.с 200 014 002 ]5i5 62 52 0 0] 000 640 014 0з2 192 з52
2оав4 Сдоба ориrинальная 50 275 225 29,00 ,l47.25

111,20 002 з8с -0 00 700з50 хлеб пшеничный 5с з8с 24 60 006 з2 50 055
0,13 ,11,12 2,6€ 48з,4з 99,5624,27 30,67 11з,74 828,05 0,з1 111,06 209 54 2з,09 9,48

Полdllчх O,1sl обучсючrсrся, получ оюlцl!х пufпсlнuе зс счсrп ;ooaunre,lb cxlla cpeacmo 1-4liJlacc

5о з8о l7,0o з2 50 |0 55

25 86 |].77
?5]15 ]os 2rя 0п5
]aо
2оо

1,24



З15 Чай без сахара 2aa
18633 Сырная палочка 75 952 з6,59 250 49 005 0 ]0 01] 952 952 301.97 158 97 ]4 6] ]з5 72 089

36,59 250,49 0.05 0,10 009 0,11 9,52 952 з01.97 158,97 14,61 1з5,72 0,в9 з,05итоrо1 275

Полапu?.i o"l51 об nutncнue за счеrrl

Итогоi 375

9а00 040 11 з0 ]0,00 ]6 00 ] ],00Десерт фрукrовый (яблоко) 22а
з15 Чай без сахара 200

952 952 з01.97186зз Сырная палочка 75 952 7з4 36 59 250 49 0,05 0.10 01] 1з5,12

9 52 9,52 з01,97s,92 47,89 з00,89 0,05 0,1з 0,11 10,11- 174,97 2э,61 146,72 з,09 399

Полdt.ltlк о,lr! об оduн uз autпелеii елеll uч

итоrо: 275

315 Чай без сахара 200
186зз Сырная палочка 75 952 1з4 36 59 25а 49 005 0.10 009 011 952 952 301.97 14 61 1з5.72 089

9,52 f ,34 з6,59 250,49 0,05 0,10 009 0,11 9.52 з0],97 15в,97 14,61 1з5,72 089 305

Полdltuк o,1rl об оацЕ uз eacrlrrnunr

итоrо: з75

braoal боеraхоч оп

Вm

Зсlвпtllав бесплапlнь.li а"lя обUчсюlarrtхся с 
' по 4 ri.'rосс, oIr:J с | llo 4 riласс,

9800 Десерт фрчктовый (яблоко) .00 0,40 11 з0 50.40 0.0з аа2 10,00 900 1] 00 22а
з]5 Чай без сахара
186зз зб 59 25с 49 952 з0197 ]4 61Сырная палочка т5 952 0,05

9,92 47,в9 з00,89 0,05 0,1з 011 10 ]1 9,52 9,52 з01,97 174.g7 23,61 ,146,17 з,09 з,99

c1llo oallr{ чз ,l lte в crl u(rлъrlоu боснноu

итоrо: 510

бссплсrllхое пчmаriче с

ттк ?а522 8.з5 12 аб з.71 ]56 80 001 0 a1 116 029 0 ]5 002 24а ?.] 8Спагетти мясное с соусом 9с 4,28 с ]0
1а417 макаооны отваоные 6.12 709 4з 08 26з 0] 0,10 002 612 бт2 092 21 55 10,з7 ]06
259 Чай с сахаром 200 66.]8 005
13984 Баlон в ассортименте з,00 ] ]6 20 56 104 68 0,06 950 650 з2 50 0,60

20,3] q2,зз 590,6а 0,05 1.16 7,0] 6,87 зз,97 19,05 92,]0 ]80 G86

Iltrrl ол-q соВЗс

Итого: 465

2о552 60 806 10 54 186 1з4 54Спаrетти мясное отварные
1в417 Макароны отварные ]80 6-72 709 4з,08 26з 01 0,10 0.02 612 672 092 21 55 ]0,з7 55,з2 ]06
259 Чай с сахаром 200 14,91 66.18 045 0,05

з65 12,з0 1,90хяёб пшеничный 25 ],!,0 0,20 58.60 0,0з 0.04 5с0 з50 16 25 0?3 -
16 68 17,8з т2,21 522,зз 0,1з 0,0з 8 62 6,т2 092 27,00 13,в7 7,1,57 1,з8 6,02

олlt о aLю пчm(r{че зо счеrrl a)ulпе.льсхчх

Иrоrо: 560

eacni(l с
2а522 12 06 171 0.0] ] 16 029 0 ]5 002Спаrетти мясное с соусом 8з5 156 80 0,01 24в 21в 428 010
18417 7,09 4з,08 26з 0] 0,10 0.02 672 672 092 21 55Макароны отварные 180 612 10 з7 55,з2 106
259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18 045 005
19з08 Булочха Волжанка 5с з75 з,00 з0,00 162 00

13984 Батон в ассортименте 4с з00 1,16 20,56 104,68 0.06 002 950 650 32,50 060
21,а2 2з,з1 112,зз 752 63 0,17 005 1,16 7,01 6,87 33 97 19 05 92,10 ],80 9.зб

З1 х алJi oauH uз оаurпса,rей (зсхоr{,aьtх a,л чольхоч бoexHoll ol1

итоrо: 560

2а522 Спаrетти мясное с covcoM 8,з5 12,06 з,71 ]56.80 0,01 0,0] 116 0,29 015 002 ?4а 2 ]8 4,28 0.]0
1а41] Махароны отварные B.,l2 7.09 пз 08 26з.01 0.10 002 6,7? 672 092 2155 ]0,з7 ].06
259 Чай с сахаром 200 66 18 0.05

ттк 19з08 Булочка Волжанка 50 3,75 з00 з0 00 ,]62.00

13984 Батон в ассортименте з,00 0об 0о2 950 6.50 з2,50 060
2з з1 112.зз 0,17 0,05 1.16 7.01 6,87 09421,в2 752,68 зз 97 ]9,05 92,10 1,30 9,36

Бесlr.'rаDrrrое оахо азовое пumанле dля об

итоrо: 550

оболзl Oemeil uз -wllоzоаепlхых се.и
2о522 Спагетти мясноё с соусом 90 8з5 ]2 06 з 71 156 в0 0 01 0 01 1 lб 0.29 0 i5 0о2 2 ]8 4,2в 010
1а417 Макароны отварные 672 709 4з 08 26з 01 010 002 672 092 21 55 55 з2 ]06
259 Чай с сахаром 14 97 66.]8 005
19з08 Булочка Волжанха з75 з,00 з0,00 162 0с

13984 Батон в ассортименте з00 ],] 6 20,56 l04 68 006 002 6.50 з2 50 060
21,в2 2з,31 112,зз 752,6а 0,17 0,05 ] 16 701 6,87 зз,97 19,05 92,10 1.80 9 36

lOo

158 97 ]4 61

158 97

l2oO

о,lо ]0 09 l011 158 97 I]5 72 о8с

l180

9о

18о

l40 ]1.16 ]2о.56 l104,68

|18о lc з7

|20о

l50



Обеа бесплаtпньaй а.?-q обUчоюraruхся с 7 по 4 х,аасс во вmорgю с-менg, ОВЗ с 1 по 4 хлalсс,
оаurr uз оачпtе.,rей l!ttlattoem bxou aoeнHou orl

12142 Оryрец солёный о07 ],1з 7.27 001 0.0] с,5з ]5.з2 9з2 15 98 с4с
169 Суп картофельный с ropoxoM ]5,87 122 49 021 0,07 10 96 4.8з з0.96 29,11 72,в1 20,68

2о425 Плов из свинины {свин.лопатка) 40/]50 12,50 2а 46 зý 99 466 16 006 з,94 ]5.87 зз.4] 9] з9 0,80

206зз Напиток из сливы зам.п.с,, 00a ]6 41 66,5з 0.45 005
з50 хлеб пшеничный 50 з80 0а0 24 60 117,2а 006 0.02 з.80 ]0,00 700 з2 50 055

21,7в эз,з9 9а,00 779,65 17,63 1з,10 72,60 79,44 212,6в 22,4а 317700

0чпrе.п bcxrrtобеа аля nuDtaнue зс счепl

итоrо:

бесплапuое пчtпанче с

700

60 05з 0,07 ] 1з 7,27 0,01 0.0] з.зз 0,5з 15 з2 9э2 15,9812142 Оryрец солёный
]69 счп каотофельный с rорохом 20а 48з ]587 122,49 0.21 0,07 ]0 96 4.8з з0 96 29 7] 12,а1 20 68

зз4 з,94 ]5 87 зз 412а425 Плов из свинины (свин.лопатка) 401]50 12,50 2в 46 466,16 91з9 080
0!52063з Напиток из сливы зам.п,с.. 20с 005 ]6 41 66 5з

24 60 117 20 0.06 002 з80 ]0 00 700 з2.50з50 хлеб пшеяичный з80
17 бз 1з,10 72,60211в зз,з9 98 00 779,65 0з4 0,]4 212,68 22 |в 817

обеА dля о
0з4 2,1а 000 0.00 ],11 0,18 460 з11 480 0 ]з1888 оrчрец солёный 0,] 6 0.02

]5,87 12249 |J 21 0.07 ]0 96 4,8з з0 96 2911 ,l2,a1
20.68169 Счп картофельный с горохом 200 48з

21 Ав з9,9! з94 86 0,06 0,04 з,з4 з,94 ]5 87 зэ 41 9].з5]99]] Плов из свинины (свин,лопtтка) зO/i50 ]0 39

20о 0,] 2 0,05 66,5з 0.052063з Напиток из сливьl зам,п,с.,
50 э80 0.a0 24,60 1,11 20 0.06 0,02 з.8с ]0 00 700 з2,50 055350 хлеб пчJеничный

]9,з0 26,зб 97,21 703,25 0,зэ 0.1з 15,41 12,75 61,33 13,23 201,46 22,21 8,10

по ii ьiaс l!хся с оВ3 с

Итого: 650

обе|l dля об оачmельскчх еасmai с
]69 счп каотофельный с rорохом 200 48з ]5,87 122 49 0.21 00? 10.96 48з з0.96 29т1 72 81 20 68

2о425 Плов из свинины (свин-лопатка) 40li50 12 5а 2а 46 з!],99 466.1б 006 004 з з,i зs4 15,87 зз,4] 91з9 080
206зз Напиток из сливы зам.п.с., 200 0,] 2 0,05 66 5з 045 005
19734 Пицца с мясом прессованным с соусом 4,50 7.6] 15з7 ]47 98 ]5 06 0.05 006 111 з,90 з,75 68.68 а12 62 69 04!
2974 хлеб пшеничный з04 032 19,68 9з 76 0,04 001 з.04 з,04 0й 8.00 5,60 26 00

24,99 107,з2 896,92 15,06 0з5 0,18 ,15,47 ,15,т,1 6,79 0,95 12з 96 76 8з 252,89 22,45 а,94итоlо: 680

обе0 оля oau't uз rl dcmar;unre,re хой Goclrпor'l
169 Счп каЬтофельный с rорохом 2ah 4,8з ]5.87 122,49' 0.21 007 t0,96 4,8з з0,96 29,71 12,а1

2а425 Плов из свинины (свин,лопатка) 40/]50 ]2 50 2в 46 з9,99 466 16 0,06 004 з34 з,94 ]5,87 з341 9],з9 080
20633 напиток из сливы зам,п.с.. 200 а,12 0.05 ]6.41 66,5з 045 005
197з4 пицца с мясом пDессованным с covcoM 50 450 761 15.з7 147,98 ]5,06 005 006 ,l 11 з90 3,75 0з1 в12 62.69 049
29,74 хлеб пшеничный 40 з04 аз2 19.68 9з,76 0,04 0 0] з,04 зOа 064 800 56с 26,00

24,99 40,85 107,]? 396,92 15,06 0,з5 013 15,47 15,71 679 095 12з,96 76,83 252,89 22 45 894Итоrо: 680

Бссплоrrlltое оано бое пцпrс}rче алrI ою -l',i,{(t(:c(lx d,Lq demeir uJ jirloaoacnrHbax сеиеit

итого: 680

(обеd
169 счп хаотофельный с горохом 20с 4вз 15 87 1?2 49 0,21 007 10.96 48з з0 96 29,|,, 72.вi 20 68

зз4 з,942а425 Плов из свинины lсвин.лопатка) 40/150 12,50 2в.46 з9 99 466 16 0,06 00а ]5,87 зз 41 9] з! 080
206зз Напиток из сливы зам-п-с., 2ас 0 ]2 005 16 41 66.5з 0{5 005

147 98 ]5 06 0.05 0,06 1 1-| з90 э.75 03] 68 68т9734 пицца с мясом прессованным с сочсом 50 450 7,61 ]5 з7 8т2 0,49

0.04 001 з.04 з,04 064 800 5,602974 хлеб пшеничный 2600
0,13 15,47 15,т1 6,79 09524,99 40,85 107,з2 896,92 15,06 0з5 12э,96 76,8з 252,89 22,45 894

II

I Iолоtllпr олrl ux num.lнue зtl счсlll еосrпв l

Итого: з20

]129 0.14 016 094 1417в 25 ]9 158 25475 Оладьи со сryщенным молоком 09з
з20 0.082в4 200 0,08 0,01 15 21 6].25 0оо 000 016 0.!6 176 009

982 10,04 412,68 11,29 0,16 9,82 8,02 446 151,43 26,15 160,01 1,02 590

IIолаrluх аля об ч.х nunlc}lue J(i счсrrl
80 а'72 016 648 з0 24 00з 002 48 00 0,72 а.12 ]60 21 2о 10 405224 Десерт фруктовый (апельсин) 18 40 а24

4т5 ]00/20 ]0,03 55 55 з51.4з 1] 29 016 4з0 14,7 78 25 19 158 25 09зОладьи со сryщенным молоком
з20 008264 2сс 008 0 0] i5 2] 6,1 25 000 0.00 r1 16 з65 096 176 009

]0,54 10,20 l1,24 447,92 11,29 0,17 0,18 52"14 10,54 8,74 606 178,63 з6,55 178,a] 1,26 644

160 |0 5з

|2оо |4 8з

|2оо |о 12

0.об |о,оа
I lo 05 i

l0 55 l

I

lao lз,оа l0,з2 11968 9з,76

|10о/2о ]9,74 l10оз l5555 lз5l4з



полdtlчк d.lя об оr]чrr цз аuпепей сlпalбчпlе]t чо4ыaоu docrlHou ort

итого 320

25 194f5 Оладьи со сryщенным молоком ]00/20 9,74 ]0 0з 55 55 з5] 4з 1],29 0 ]4 0 ]6 !74 4з0 147 78 09з
261 1521 61,25 008 0,08 016 з.65 с,96 ]76 0092аа 0.08 0 01 000 000 з20

70.76 3,02 151,4з 26 15 160 019,в2 412,68 11,29 0,14 0,16 982 1,02 5,90

IIолонцri 0ля oaurr uз mе)lеu laQ".lъHOu ('oeKHou

Среdа

Зав''nрах бес|Lааlпrarnй алл обучdюlllllIсrl с t по 4 ь,лосс, ОВЗ с 7 по 4 хласс,

а 1-2 ]60 27,2а 10 40 ]8 4с5224 Десерт фруктоаый (апельсин) зс 0.72 0 ]6 648 з0,24 0,0з 002 48 00 D72 024
175 0 ]6 0 s,l 7,94 4з0 25.]9 ]58.25 0!зОладьи со сrущенным молоком
261 200 00а 0 0] 1521 61.25 0,00 000 з20 00а 00в 0 ]6 з65 0,96 ]76 009

10,54 10,20 442,92 11,29 0,17 0,18 52,14 6,06 173,63 з6,55 17а 4] 1,26

oax}r rrз llDlелеu lL,rl(Ielr1 lacлl,}loll боенхоч

Итоrо: 515

бесtL1аml Io е пuтпахче с

9974 200/5 857 764 42,52 2,7з,l2 005 0,19 020 1,25 857 2,1в 576 140 20 4з 66 21915 2,з5

264 200 008 0 01 15,21 6125 0.00 00с з,20 008 00в 0 ]6 з65 0.96 1.76 0.09

20977 Пиро)l(ок (мини) с яблоками 50 175 165 19,00 97.85
пп 13984 Батон в ассортименте .10 з00 1]6 20,56 ]04 68 0,06 002 !50 6.50 з2,50 0.60

2о2о9 Мясо прессованное порционноо (изд.кул.мясное) 20 2.2о 400 44 80

15,60 97,29 581,70 0,05 0,25 0,22 3,65 286 5,92 153,з5 51,12 253,41 304 8,1]

'i 
алJr

Итого: 500

9971 ?00/5 8,57 7,64 42,5? 21з 12 0о5 о ]9 0,20 1.25 857 21в 5,76 ]40 20 4з,66 2]9,]5 2,з5 i

259 045Чай с сахаром 200 14.97 6618 005
2а977 ],65 ]9,00 97 85Пирожок (мини) с яблоками 1,75

лп з65 хлеб пшеничный 25 ],90 0.20 12.з0 58 60 00з 0,0] ]90 500 з.50 ]6.25 028
2а209 Мясо прессованное поDционное (изд,кчл.мясноеl 2а 2,20 4,00 44 80

14,42 1з,49 88,79 540,55 0,05 0,21 1,25 ,10,47 2,73 5,76 145,65 47,,16 2з5,40 2,6а

Завlп ак оля о llIlrrl(lHlle за счеllt по 
'' 

lrlqacc
зз06 0,42 0,42 ]0.29 46 62 ]0 50 а42 ]6 в0 9,45 ]1,55Десерт фруктовый (яблоко) 105 00з 0,0з
9974 каша молочная пшевичная с маслом 6,57 7,64 42 52 27з 12 005 0,19 0,20 1.25 2тв 5,76 ]40 20 4з,66 2]9.]5 2з5
259 Чай с сахаром 200 ]4 97 6618 005
2а9,77 Гlирожок (мяни) с яблоками ].75 ].65 ]9 00 97 85

2а2о9 4.00 44 80Мясdпрессованное порционное (изд.кул.мясное) za 2.2а
з65 хлеб пшеничный 25 ],90 0,20 ]2 з0 58 60 00з 0,0] ],90 500 з50 ]6 25 028

13.91 99,08 587,17 0,05 0,25 1] 75 10,в9 21в 5,76 162,45 56,61 246,95 4,99 а,26

аля оачп uз елеu

итоrо: 605

еасmавurпе-lеt1 Dluе (i сr1 uслi,raоu аоекноu
зз06 а42 а,12 10 29 46 ь2 003 00з 10 50 а42 ]6 80 9.i5 ]] 55Десерт фруктовый (яблоко) 1о5

9974 каща молочная пшеничная с маслом 2со/5 857 7.64 42 52 21з,12 l0 05 0,19 02с ]25 857 21в 576 14а2а 4з 66 2l915 2з5
259 Чай с сахаром 2aa ]4 97 66 ]8 045 0.05

2а977 Пирожох (мини) с яблоками 5с 175 165 19 00 97 85

2а2а9 Мясо прессованное порционное (изд.кчл.мясное) 2с 22а 400 4t в0

з65 хлеб пшевичный 25 190 020 12 з0 58 60 00з 0,01 190 500 з50 ]6 25 028
14,84 1з,91 99,03 587,17 005 а25 1175 10,89 2.тв 576 162,45 56,61 246,95 499 8,26

Бесrчlаmное оано .:loбoe rr ч rпalraше аJФi -l1 хл(r о,ая oemei! uз мно2оаепrньlt ce_rt об (заsпr
ззсб Десерт фрYктовый (яблоко) ]с5 а42 с12 ]с 29 16 62 00з 0.0з 10 50 а42 945 11.55 2,3]

99f4 kauJa молочная пшеничная с маслом 200/5 857 42 52 21312 005 019 125 а51 27в 576 ]а0 2с 4з 66 2l915 2з5
259 Чай с сахаром 14,97 66 18 045 005
?о977 пироr(ок (мини) с яблоками 50 1,75 165 19 00 97.85

20209 Мясо прессованное порционное (изд.кчл.мясное) 2а
з65 хлеб пшеничный 1.90 020 ]2 з0 58 60 00з 0 01 1.90 500 з50 16 25 0,28

14,8,1 ]з,91 99,03 5в7,17 0,05 0,25 а24 11,75 10,89 2,7а 576 152,45 56,61 246,95 4,99 826ито.о: 605

ОбеО бесплаmньttr алrl обlJч.llоlцuхся с 7 по 4 класс во вrпорgю с.|rенg, ОВЗ с 1 по 4liласс,
об crllo оачri rrз ttолtл toil lцхч tttoii опr

20979 Борц с капYстой и картофелем с ламинарией 200 ]46 ]0 0] 82 81 000 004 16,48 028 0,зб 29 11 20 02 40 61

2а852 Котлета рубленая мясная запеченая с соусом 75л5 987 20 83 11 8з 274 25 2в5 0,02 001 058 098 0,07 0 0] 9Dе 4.94 12,60 0з4

094

1оо/2о ]9.74 |]о,Oз |55 55 |351.43

I

I5c

I

|2ооl5F5lю,

итого: 605
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з20] Каша перловая рассылчатая ]50 45о а ]5 з2lв i84 07 аа2 006 003 15с 157 67 i] !]2

206зс напиток из яблок п.с. 2!0 с,0] 0 01 61 з9 000 000 0з4 0з1 0з7 а1?
20755 печенье овсяное 22о 56с 25,60 16] бс
] 39а4 Батон в ассортименте 40 з00 1 ]6 20.56 ]04 68 002 950 650 з2,50 0,60

21 04 ]5 аб 115,49 868,80 2,а7 0,19 0.10 5,т7 0,07 0,з7 7з,65 51,30 24з,75 2,90 9,6272о

чrlельскtliпцпlсr{че Jс счеrra
20979 000 00а 004 16 48 028 0зб 29,1] 40,6]Борщ с капустой и картофелем с ламинарией 200 ]46 10 01 82 81

2оа52 Котлета рчбленая мясная запеченая с соYсом 75115 937 20 8з Jl8з 2т4,25 2,85 002 001 058 007 0 0] 12,60 0,з4

157 67 0.92з20] Каша перловая рассыпчатая 150 450 4.15 321в ]в4.07 0.02 0,06 00з 4,5а 24.96 ]9.5з

20630 6] з9 0,00 0,00 0з4 0,0] 0,99 0,з] 0,з7 0.12напиток из яблок п.с. 200 с0] 0,0] ]5з0
2о755 22о 560 25 60 ]61.60печенье овсяное
]3984 Батон в ассортименте з00 1.16 20 56 104.68 0,06 а02 9,50 6,50 з2 50 0,60

21,04 з5 36 115,49 868,80 2,а1 0,]9 0,]0 17,4а 5,7,| 0,07 0з7 7з,55 51з0 24з75 290 9,62

обеl) dля бесrLпсDlrlос rlulltонuе с Tlo 17 хласс соВЗе ,ro ,, riлaaсс
20979 Борщ с калчстой и картофелем с ламинарией 200 146 ]0 0] 82 81 0,00 004 004 ]6 48 о28 0зб 2! ]1 2а а2 40 61 092

ттк 2аа52 Котлета рубленая мясная запеченая с соусом 75/15 987 20 83 ]18з 274.25 2а5 с02 001 05в 007 0 0] 908 т2 60 0,з.1

320] КацJа перловая рассыпчатая 150 450 415 з2 ]8 ]84,07 0,02 006 00з 450 24,96 ]9,53 157 67 0,92

259 Чай с сахаром 200 14 97 66 ]8 005
12а49 хлеб пшеничный 20 ],52 0 ]6 984 0,02 0,0] ].52 1,52 0,з2 2,80 1з 00 0,22

17,з4 29 24 78 83 654,19 2,ат 0,15 0,09 17,06 7,2в 1,59 069 67,60 4т,29 2,44 6,57660

dulrre,rbckrrx с()беА аля об l1tlrll(t'{lte зо счсtrl llo 11 liл(.сс
2о979 Борцс капустой и картофелем сламинарией ].46 a ]] 10.01 82,8] 0.00 ]6 4в 0,28 0.зб 29.] ] 2а,02 40 61 092
20852 Котлета рубленая мясная запеченая с соусом 9.87 20.8з 1].8з 27125 2,85 0,02 0,01 0.58 0.07 0,0] 908 12 60

32о1 Каща перловая рассыпчатая ]50 415 з2,18 l84 07 с.02 0.06 0.0з 45a 24.96 19 5з 157 67 с92
259 Чай с сахаром 200 66 ]8 005
15276 Пирожоксмясом илуком 50 65з 6 з] 21,6т 19з 58 0,07 00з 4.02 0,53 ]6 53 зв 0з 0.52

пп 15227 Батоя в ассортименте з,з8 1з] 2з,lз 11,|,71 005 0,0] 855 585
25,72 з6,70 119,79 918,66 7,5т 0,24 0,1з 17,06 9,79 095 58 81 278 15 329 9,98итоrо: 7з5

Обео 0ля 1l оаuн чз чmелеu бчmелсч цеlll al-ab}tou aoellrlolt

и,оrо: 7з5

2Q979 Борщ с капустой и картофелем с ламинарией 200 ].46 10,0] в2.8] 0,00 0р4 ]6 48 0.28 0,зб 29.] ] 20 02 40 6] 092

2аа52 2,в5 р]о2 0,01 058 0,98,' 0,0? 12ýЬ 0,з4Котлета рубленая'мясная запече}!ая с соусом 75л5 9.87 - 20,8з 1].8з 214 25

з2а1 450 415 184 07 0,02 0,06 0,0з 4,50 24.96 ]9,5з 157 67 0.92Каша перловая рассьlпчатая
259 Чай с сахаром 14 97 66,18 045 0.05

15276 гlирожокс мясом илчком 50 65з 6,з1 2т 61 19з 58 0.07 00з 4,02 0.58 16 58 8,46 зв 03 0.52

15227 Батон в ассортименте 45 зз8 1,31 2з 13 ,l17,7т 005 0о] 8.55 5.85 29 25

25т2 з6,70 ]19,79 918,66 0,24 0,13 17,06 979 4,09 0,95 33 74 53,31 ?та,15 3,29 9,98

Бecrunanrrtoe od ое пutпанuа dля оля 0етпе uз lltlozoaem blt
2о9]9 Борщ с капчстой и картофелем сламинарией 146 10 01 82 8] 000 004 004 16,48 с2Е 0,зб 29 11 2а,02 40 6] с92
2ов52 Котлета рубленая мясная запеченая с сочсом 75/15 987 20 8з 11 8з 2т4,25 285 002 00] 058 0.98 0.0? 0.01 9.08 ]2 60 0з4
з201 Каша перловая рассыпчатая 150 450 4,15 з2 18 184,07 аа2 006 00з 450 24 96 19.5з 157 67

259 Чай с сахаром 200 1а 97 66 ]8 045 005
1527а Пирожоксмясом илчком 50 65з 6.з] 21 61 ]93,58 007 00з 4а2 0.58 16 58 в,46 з8.0з 0,52

15227 Батон в ассортименте зз8 ].з] 2з,lз 117,77 005 001 8.55 5.85 29,25 054
25,72 з6,70 119,79 918,66 7,57 1э 17,06 9,79 4,09 0,95 33,74 58,81 278,15 3,29 9,98Ито.оi 735

IIoлOtttlx оля об чх пчrпахче зс счепI trr] rr пr c,,rbcKrr.x

итого: 275

з15 Чай без сахара 200
275 061 25 бА20967 15 5в8 ,l2 51 21 49 222 а4 0,08 5.1] 1з 55 51 2,] 070

2,75 ?"l1 0,615,аз 12.51 21,49 222,а4 008 0,06 5,11 25,64 51,21 0,70

полdtltlк d,пя по,l u.x пum(Iraче 3(I счспl

итоrо: з45

12776 70 ]05 сз5 66.15 0,0з 004 700 105 l09 56с 29 40 l9 5с о42Десерт фрукrовый (банан)
3]5 Чай без сахара 2ас

2742о967 э чпочмак т5 588 12 5] 21 49 222 а1 0.08 006 5.11 2,75 061 25 64 1з 55 51 27 070
6,9з 12,86 з6,19 288,19 ,14,48 0,11 0,]0 12,11 з,80 з,83 2,07 з1,24 42,95 70,87 ,|,12 з,02

24 96 |l9 5з

|0.06

lll

I |0,45

|2о0

|75t15

|о 45

l150
j200

lпr

|з2,1s
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I IолOнцк аля об оdu ttз оа Dl(,lей ltlt

ито.о] 275

315 Чай без сахара 200

2096f 25 64 1з 55 51 21 070эч поч ма к 15 588 ]2 5] 21,49 222 04 0,08 51] 2т5
0,61 25,64 1з,55 51,2r ],795,88 12,51 21,49 222,04 14,4в 0,08 006 5,11 2,т5 ?14

поланrjк аля об oauн чз

итоrо: 345

Завrпрак бесlмоirtrarnй аля обучdюuruхся с 7 по 4 rлосс, ОВЗ с 1 по 4 x,].alcc,

сбчrll (,,,l (rlr з()cr{x()u опе
29 4о ]0 0a а121277Б Десерт фрчктовый (банан) 70 105 0з5 14.1о 66 15 0,0з 700 ]05 109

зl5 Чай без сахара
2о967 эч поч мак 5,88 ]2,51 21.49 222.а4 0,08 0.06 51] 275 214 0 6] 25 64 1з 55 51 ?7 070

6,9з ,12 вб з6,19 288,19 14,4в 0,1] 12,,11 3,80 3,аз 2,а1 31,24 42,95 1,12 302

oaura uз 0rrrrrc,reй (l {l u,rl e]lcu

Итого: 530

чalлъrlоla .]oclaHou
12142 0.5з 007 1]з 1,27 0 0] 00] ззз 05з 932 15 98 0!0Оryрец солёный 60
20894 ]50п5 ]l4з 2з,68 з8,59 41з.19 002 с02 з97 052 009 007 .?з 56 11 76 ]6 з1 0з5Спагетти (макароны)отварные с соусом Бопоньезе
] 9810 Чай с сахаром п/с 200 699 2т 94 с,21 002
з026 хлеб пшеничный 45 0зб 22 14 ]05.48 0,05 00r э42 з42 a,l2 9.00 бз0 050

15,з8 24,11 68,84 55з,89 0,08 004 7,з0 3,51 0,79 53,09 21,з8 61,54 1,27

:]а O,лst об l7ол б ссr l".aатпно е l|цtllа l lue с по 17 об чхсл с оВЗ с по 
'' 

ь,л(aсс
807з оryрец солёный 0 з,] 00а 0,66 0 0] 0,о] 11 94 0.з1 в94 544 9з2 02з
2аа94 Спагетти {макароны)отваоные с сочсом Болоньезе ]50л5 1].4з 2з 68 зв 59 4]з ]9 002 о,о2 lз 9? с5, 0,09 007 ]] 76 ]6 з] 0з5
198] 0 Чай с сахаром п/с 200 699 27 s4 о02
12649 хлеб пшеничный 2|) ,, 52 9аА 46 8в 002 0,01 

L
]52 ]52 032 400 280 ]з 00 с22

lз,26 23,88 56.07 492,26 0,05 004 5,9] 161 0,з9 71 20.00 38,6з 0,82

:Ju к dлл ux nuпlatllle зс счеm еdсmс с:

19880 слива свежая 116 14 зб 65,90 009 0,06 29 00 1з 05 29 00 07з
20894 Спагетти {макароны)отварные с covcoм Болоньезе ]50r5 11.43 2з ба 38 59 41з ]9 002 0.02 зз7 0,52 0,09 007 зз 56 11,76 ]6 з1 0з5
259 Чай с сахаром 200 1491 66,1в 045 005
3026 хлеб пчJеничвый 45 з42 0,зб 2214 105 48 005 0,01 э.42 з42 а72 900 бз0 ?в,?5 050

16,01 90,05 650,8з 0,16 з,94 з51 0,79 т2а1 з1,11 74.56 1.62 750

:]а.rrп dх a.aq оduн uз uпlелеu

итоrо: 615

]9880 слива свежая 145 1]6 14 зб 65,98 009 006 14,50 ]з,05 29 00 07з
2о894 Спагетти (макароны)отварные с сочсом Болоньёзе ]50п5 11 43 2э бв з8 59 4]з ]9 002 002 397 0.52 0,0! 007 зз 56 ] ],76 ]6 з1 0з5
259 Чай с сахаром 200 ]4,97 66,]8 045 005

342 0,72 900 6.з0з02I] хлеб пшеничный 4ь з.42 0зб 22.14 105 48 0,05 0 01 з,42 29,25 050
16,01 24 4т 90,05 650 зз 0,16 009 1в,47 з,94 з,5] 079 72,01 з1,11 74,56 1,62 750

Бесrl.lсrr!ное oari азовое пuпlанuе o,1rl, о -ll }r14@ccaa! а,rя dеmсй u;.иrroaodcmHbrx се.rrей об

итоrо: 615

Обеа бесrlлаrпныii Оля обачаюцчхся с 1 по 4,iласс во вrпорgю cr1эna, ОВЗ с 1 по 4 класс,

т9880 слива свежая 145 ],]6 14,зб 65 98 009 006 r4.50 29 00 ]з 05

0,07 зз 56 11 7620894 Спаrетти lмакарояы)отварные с сочсом Болояьезе 150п5 ]14з 2з,68 з8.59 41з,19 0,02 002 з97 0.52 009 16,з] 0з5
045259 Чай с сахаром 200 14,97 66 18 005

з026 0зб 22.14 0,05 0,01 з42 342 а,12 900 6,з0 29,25хлеб лшеничный 45 з42 105.48 050
3,51 0,79 72,01 з1,1l16,01 24,47 90,05 650,8з 0,16 0,09 1а,4т з,94 74 56 1,62 7,50

оаurl uз me-lteu 0crrrrrBurrroreй ual-4braou боеЁrlоu о
2а5з4 Суп крестьянский с крчпой 200 i55 А26 845 78 з5 00з 16 70 06з зв72 42,5з а72
20905 Пельмеви отварные МБ мясные с маслом 2аа ]з зб 24 56 4з з8 448 0l 002 с.00 0,00 0сз 8 з.1 27а 008
206зз Напиток из сливьl зам,п.с,, 200 0 ]2 005 66,5з 045 005
175 гlлюшка московская 50 4,25 з,1ar з1 17 ]70 з9 0 01 007 0.0з 425 4,06 0 5t] 909 641 37.10 а52
з50 хлсб пUJеничный з,80 040 117 2а 006 0,02 з,80 ]0 с0 700 з2,50 0,55

2з.Oа 32,46 124.0] аа0,4а 0,0з 0,19 0,09 16,70 8,71 4,06 058 66 60 з1,29 114,3з ],91 10,ззИтоrо: 700

()беО o,1rl пол ll.t ,iчlпонче зс счсrrr оачmе-аl,скч-t
20534 счп крестьянский с кочпой 200 ]55 42Б 845 78 з5 0,06 00з 0.5з зв 12 42,5з ат2
20905 Пельмени отварныё МБ мясные с маслом 200 ]з 36 24 56 4з 38 0,02 000 0,00 00з 21о 008

о21

|0 rбпп

|29,оо JO 7]

ооб l

]6 70



206зЗ напиток из сливы зам.п.с,, 200 0 ]2 005 66 5з 045 005
175 плючJка Московская 50 4,25 i] 19 з] 17 ]70 з9 0.0] 0.07 00з 425 058 37 ]0 а,52

з50 хлеб пчJеничный 50 з,80 04с 24 60 1112о 0.06 са2 зв0 ]0 00 7,00 з2 50 0.55

23,08 з2,46 124,0,1 880 48 0,0з 0,]9 009 16 70 8,71 053 66 60 з1,29 ]]4,8з 191 ]0,ззитоrо] 700

lr.tc-q с оВЗ с
2о5з4 Счп крестьянский с крчпой 200 ],55 426 8.45 78,з5 0,06 003 зв72 42 5з 072
208з0 Г]ельмени отварные МБ мясные, с маслом 1a0 10 02 11 та з2 56 з92 00 0,00 аа2 412 0,22 1з5
20633 напиток из сливы зам.п.с,. 0,12 005 ]6 41 66.53 045
175 плюulха московсхая 50 425 з ]9 з] ]7 ]70 з9 0 01 007 00з 406 058 909 6.4] з710 а52
з026 хлеб пшеничный з42 0зб 2214 105 48 005 0 01 з42 о72 900 6.з0 29 25 a5с

19 зб 25,56 110,7з 312.75 0,02 0,18 00а 16,70 8,з1 7,48 1,30 61,з8 з0 з7 110,2з 1,3з645

обеd d,,lrl об бесп,,lсrп'lое пчmarнuс с об

обео оля at-t пura(trauе зс счеrп по 17 клас<,.
7737 15 068 0 ]5 608 28,з9 00з 002 45.00 06в 068 ]50 25 50 9.75 17 25 02зДесерт фрукlовый {апельсив)
2о5з4 счп кDестьянсхий с крчпой 20а 155 4,26 845 78 з5 0.06 соз i6.70 06з з8 72 42 5з а7?
20905 Пельмени отварные МБ мясные с маслом 200 ]з 36 24 56 4з зв 448 0] 002 0.00 000 00з 8за 2,70 0св

045206зз напиток из сливьl зам,п,с,, 200 012 005 16 41 66.5з 0э5
425 ,i 06 058 909 641]75 плюшка московсхая 50 425 0 0т
з,в0 з2 50з50 хлеб пшеничный 50 з80 040 24 60 111 2Q 055

2з,76 з2,ь1, 1з0,09 908,87 00з 0,11 6].70 9,з9 2,08 92,10 ]з2 08 2,14 10,84

Обса олrl oau}1 uз асtriааuDlел ur(lLraOclll H(rll боецноlr orl

иrо.оl 775

608 28.з9 сэ2 068 068 ]50 25 50 !75 17,257737 десерт фрукrовый (апельсин) 75 068 0 ]5 003 02з
426 845 78,з5 0,06 0.0з ]6 70 0.6з зв 12 42,53 а,72205З4 СYп крестьянский с крупоЙ

20905 20о ]з,зб 24 56 4э за 448 01 002 0.00 000 0.0з 21а 008Лельмени отварные МБ мясные с маслом
206зз Напиток из сливьl зам,п,с., 20с а12 0,05 ]6 41 66.5з с45 005

4,25 406 05в 909,1f 5 плюu'lка московская 50 425 з,19 з1 11 ]70 з9 0 0т 0.0з

з80 24 60 117 20 0.02 з.80 10 00 700 з2 50 0.55з50 хлеб пшеничный
32,61 130 09 90а,37 0,0з о,22 0,11 61,70 9,з9 2,08 9210 132,08 2142з,fб 10,84

осое numcнuc dJ,L<l о d,пзt dеtпе uз Mttoаoaerllltl x се-l4 еа
77з7 десеDт фDчктовый (апельсин) 75 068 0,15 608 28,з9 00з 0.02 45,00 0.6в ]50 25 50 975 1,7 25 0.2з

]6,70 06з 1в 122о5з4 счп крестьянский с крчпой ?00 ],55 4.26 845 78 з5 42 5з
1з зб 24 56 4з,за 4a3 0] аа2 0,00 0,са 0.0з . q.з4 2та о,08 -20905 Пельмени отварные МБ мясные с Йаслом 200

012 0,05 16 41 66 5з 045 0с5206зз напиток из сливы зам.п,с,,
175 гlлюшка Московская 50 425 з,]9 з] ]7 ]70 з9 0 0] 0,0з 4.25 406 058 9,09 641 з710 052
з50 хлеб пшеничный 50 з80 0,40 24 60 117 20 006 0.02 з80 ]0 00 700 з2 50 055

2з,76 з2,61 1з0,09 908 87 0,0з 0,22 0,]1 61,70 9,39 4,7з 2,03 92,10 41,04 132,08 2,14 10 84

IIоланuх аля шt nuDl(lrauc з(l счепl

Итоlоi 250

l ,iлссс
259 Чай с сахаром 200 66 ]8 045 с05
8бЕ1 Шарлотка Школьная 50 4,25 258 27,68 ]50,94 005 005 010 2aз 425 425 672 5з 64 ] ]9

4,25 2,58 42 65 2,17 12 0,05 0,05 4,25 4,25 8,65 18 01 6,12 5з 64 1,24 з,55

17олdrrчк с)ля u.x nurri(rraue зс счеDl 0umельскrr.r:

Итоrо: 3з0

'l 
,i/rccc

5224 десеDт фDчfiовый (апельсин) 80 0т2 016 64в за 2А 003 002 48,00 а72 а12 l60 27 20 ]040 02t
Чай с сахаром 200 ]4,97 66 ]8 045 005

с 10 21з 425 425 в65 17 558581 Шарлотка Школьная 425 258 27.68 r5c.94 005 с05 672
50,]з a,97 10 252,14 49,13 24-|,зб 0,05 0,08 0,12 45 21 17,12 7704 1,43

п<rлdrruх оля oauн rrз .rаuпiеrеЙ (захонraы.t u

итоrо: 250

20о 14 97 |66.18 0a5 005259 Чай с сахаром
425а68] Шарлотка Школьная А25 2.5в 27 63 150 9! 0,05 0,05 21з 4,25 8,65 17 56 612

2,1з 425425 25а 42,65 21?,12 0,05 005 010 425 8,65 18 0] 6,12 53 64 1,24 з55

l lолdllчк t),ъl oaura rrз оdulпелсii

ито.о: 330

lt uолl,tlоu боеr{llоu
0.72 0.16. 30 24 0,03 002 48 00 а12 0,12 ].60 21 2а ,]0 405224 Десерт фрчкrовый (апельсин) ]8 40 024

14.97 66 18 045 005259
4,25 2.58 21.6в ]50,94 005 005 0 ]0 2.1з 4.25 4-25 i8,65 ]7 56 672 5з 648681 Шарлотl(а Шхольная
4,97 2,14 ,19 ]3 241 зб 0,05 0,08 0,12 50,13 497 10 25 ,17,12 72,04 1,48 409

16,70 l0.6з

,l

|4 25

|з 42

з,19 lз1.17 l170.з9 о о7 о,оз з7,]о о 52

0об оо2 lO оо |7,оо

|з7,10 ]0 52

ооб ооз

|ттк

8 65 |17 56

5]64 l ]9

|010

l80
I|2оо

l50



lQвmрак бесп.,laltпный ала об9чсю14l!хся с 1 по 4 Ёласе, ОВЗ с 1 по 4 Ёласс,
oaurr uз e{etl

]6955 Блинчики с пылч с жарч с молоком сrчщ, i5/2с з.86 2а 25 141 60

005 7зз 7,зз 590 ]54 86 з5 98 242 з5 0919742 каша молочная ячневая с маслом 200/5 7.эз 765 з5,72 24r 05 0 rб 12в
198,]Q 6,99 27,94 0 2] 002Чай с сахаром п/с

600 42о ]9,50 03з42о хлеб пшеничный з0 а24 14 76 т0 з2 о.Oз 0,0] 22в 2,2в

0,04 0 01 0.11 з69 з 71 ]з2 00 5?5 75,00 0152з11 Сыр порционный ]5 369 4,69 0,05

0,09 13,30 1з,з2 6,з8 29з,07 45,4з ззб 85 1,41 т,,1417,16 в5,72 5з7,88 0,20 0 1,39

ах алrl беспzсrlное пuпl(arauе с uхся с оIrЗ с по L ь,лссс

итоrо: з40

865 94 05171з9 БУТеDбDОД ГОDЯЧИЙ С СЫDОМ 529 678 ]0 з2 123.50 11 в0 00з 0.07 0.] ] з52 348 ]з7 бз
з1.01 з4з 22 12 002ттк 142а2 Блйнчихи с пылч с жарч с молоком сryщ. 90/10 559 ]76 39 в1 ]97 40 0 01 0,02 с.12
212 10з 1.25 а2в]4005 чай яблочный 006 0,06 ]з з8 54 з0 000 0,00 1,14 l

170,76 1з,11 111.42 52910,94 8,60 63,51 з75,20 1] 80 0,04 1,з7 з,52 з48

dля ,l пurra(arauе зс счеm еасrпб с
з,52 з48 ]з?,6з 865 94.05 047] 7139 Бчтерброд rорячий с сыром a29 6,7а 1а,з2 123 50 1] 80 00з 0.]1

]2,00 0,48 19.20 ]о,80 1з 20 2646864 Десерт фрчктовый iяблоко) 125 с,48 048 11,76 5з,28 004 004
0 0] 0.02 Q12 зl,о1 з.4з 0,02142а2 Блинчики с пь,лу с жару с молоком сгущ. 90/]0 ]76 з9.8] ]97 40

27.94 0 2] 0.02]98]0 Чай с сахаром п/с
12 11,а0 0 1з 12.2з 4,оо з,48 18в,05 22 ва 129 з7 з,16 5,74] 1,зб 9,02 68 87

з(rбrr1 х о.lr1 о -11 кл o0urr rrз е,rей (зсхоttttы-t

итого: 465

}iu.rl(IcDi ataa.7rr,rlol! ooe}ar.ou опе
6864 046 1],76 5з 28 004 004 12,00 04в 19 2с 13 20 264Десерт фруктовый (яблоко) 125

17", з9 БчтеDброд rооячий с сыDом 529 678 10,з2 ]2з.50 ]130 00з 0,1] з52 з48 1з7 бз 8.65 9{ 05

31,01 з,4зттк 142а2 Блинчики с пылч с жаDч с молоком сryщ, 90/]0 559 з9,8] 0 0] 0.02 0,]2

19810 6!9 2т 94 0.2] 0,02Чай с сахаром п/с
4о2,12 11,30 0,1з 12.2з з,48 188,05 22,ва 129 37 з 16 5,74] 1,36 9,02 68,87

Бссrr_аоrпное odH е пuпrс}luе адra 77,i.laccalx а,lя аеmей uз nrнozoaemrtl'ax
6864 десеDт фDчктовый (яблоко) 125 0.48 0,48 11.76 53.28 004 12,00 048 19 20 10.80 ]з 20 2,64

ттк 17139 БvтеDброд rооячий с сыром 529 6,78 10 з2 12з 50 00з 007 011 1з7 63 8,65 94 05

112а2 Блинчики с пь+лу с жару с молоком сryщ, 90/10 5Б9 1,76 з9 в] 00l 002 а12 з101 з4з 2212 0,02

19810 Чай с сахаром п/с laa 699 27.94 a2i 002

11.зб 902 63,87 4о2,12 11,80 0.03 0,] з ,12,23 400 3,48 188,05 22 88 129 37 316 574иrоrо: 465

ОбеО бесплатпнъtii аля обучающuхсJl с 1 по 4liлосс во вrпораю сленg, ОВ3 с 1 по 4,i,aacc,
об c7llo оаuн uз umелеu li uслlrноu бoerlliou о tlu

1266 Суп лапша домашняя 200 24з .1.6з 12 а2 99,47 00] 0,04 003 280 24з 2.12 а,22 18 41 900 19,46

ттк 20951 Котлета Новая с овощным соте 996 ]7,98 2з6.88 0,01 0 0,1 |,1в 009 о02 00в 7з5 з59 751 0.]2

7зс9 Картофель запеченный з09 251а 114.в2 0,19 0]1 з0 90 з09 22 в1 35 98 91 2д 1.45

259 Чай с сахаром 14,91 66 18 045 а.05

1з465 Булочка с маком 30 258 112 ]7 8з 9172 0,0з 0.04 0,01 25в 258 0з7 585 4с] 22 08 0.з1

з5а Хлеб пLUсничный 50 з80 24,60 117.20 0.06 0,02 з80 700 з2 50 с55
21,86 30,99 10з,41 7а6,27 0з4 018 11,99 472 0,67 64,87 59 58 186 з] 21,94 8,62Иrого: 720

Обе0 lля num(lHlle з(l счеm dume_nr,cKur
l266 счп лапша домашняя 200 24з 46з 12,02 99 47 0.0] 004 0,0з 2.80 24з 212 а22 ]8 41 900 з2 92 19.46

2095] Котлета Новая с овоцным соте 15115 9,96 17 9а а8] 2зб 88 0 0] 0,0] 1,1а 009 008 7з5 з59 757 0.]2

7зо9 Картофель запеченный 150 з,09 686 25.1а 174 в2 0 ]9 0.1] з0,90 з09 22.в1 з5 98 !] 24 r,45

200 66.]в 0,45

1з465 Булочха с махом з0 25в 112 17 8з 91,т2 00з 001 2,58 2.5а 0,37 5,85 22 0в 0з1
з50 хлоб пчJеничный 50 з80 0.4с 24 60 117,2а 0сб з80 10.00 700 з2,50 055

21 86 з0,99 10з,41 7аь,?1 0,18 11 99 4,72 0,67 64 87 59,58 186,з1 21,Фl 8,62йто.о] 720

обео d,ъ1. бссплсri}aое rlurrl(rrluс с об ч.rся с оВз с
1266 Суп лапlца домашняя 20с ?4з 46з 12 а2 99 47 0 0] 004 00з 280 24з 2,1? о2? 1в11 900 з2 9? ]9 46

20950 котлета новая из минтая 75 967 17,21 71з 224,46 006

2оо

|56 97

I

]97 40 ?2,12 о,а2

|2оо

I

|?5л 5

]50
2о0

|1о,оо

l0 05

I I



6290 Картофель запеченный ]00 206 4 57 |tб 79 ]165з а,12 007 20 ба 2,06 ]з 98 2з,9] 60 57 096
259 Чай с сахаром 200 ]4 97 66 ]8 045 005
42а хлеб пчJеничный а.24 ]4 76 70 з2 0.0з 0 0т 2,2а 0.48 4,20 ]9,50 0,зз

26,65 66,27 576,96 0,01 0,19 0,11 23,40 6,77 0 70 з3,34 з711 1]з,05 20,30итого: 605

обео d,lя об l-L1] nurrr(rrruc 3(l счеra drr rrr e,rbcxttt

иrо.о: 735

]266 ]9 46Суп лапша домаt!няя 24з 46з 12а2 99 47 0с] с04 00з 280 2,4з 212 с22 18 4] 900 з2 92

20951 Котлета Новая с овощным сото 75/]5 9,96 17 98 881 2з6,8в 0.01 0 0т 778 0,09 002 008 7з5 з,59 7 5,| 0,12

7з09 Картофель започенный 150 з,09 баб 2518 1,14,а2 019 0i] з0,90 з.09 22 а1 з5 9в 91,24

259 Чай с сахаром ]4 97 66 ]8 045
7193 хачапчри 7,11 бз2 20 зб ]66.76 0,06 006 009 010 711 045 ]36 8в 10 64 110 з9 065646
з026 хлеб пшеничный з,42 0,зб 2214 105,48 005 001 з42 з42 а12 бз0 29 25 050

26,01 з6,15 ]0з,48 849,59 0,07 0,з5 0,25 41,58 16,]4 12,а2 ]94 90 65,5] 271,з7 22,2з 8,62

Обеа 0лrl об оаuн aaз a.lпleneri ,п(tоurпе.4еч Hou ('(rепrlоч olt

итоrо: 735

]266 Суп лап(ца домашняя 200 2.4з 46з 12 а2 99 47 00] 004 00з 280 2.4з 212 а22 ]8 4] 9.00 ]9 46

20951 Котлета Новая с овощным соте 75/]5 9.96 17 98 8.8] 2з6.88 0.0] 001 77в 0,09 002 00в 7з5 з,59 ,|,51
а,12

7309 Картофель запеченный ]50 з.09 686 2518 174,а2 0"l9 011 з0,90 з,09 22.8] з5 98 9] 24 ]45
259 Чай с сахаром ]4 !7 66 ]8 045 005
7]9з ]36 88Хачапчри 7,11 6,32 20,36 i66 76 0,06 0,06 009 0 ]0 111 646 045 10 бi 1]0 з9 065
за2а э42 lj:]n 050хлеб пuJеничный зд2 0,эб 22,14 105.48 |с о5 0 01 э42 с12

26 0] з6,15 10з,48 81ý,59 0,07 0з5 0,25 41,58 16 14 12.а2 194 90 65 5] 21,1,з1 22 2з 862

l;есплаrпное оllп <rзовое пrrmснче dл-я о a,aq асrllсй rtJ .и но".)d(,пLt ьaх сс.исil

Итого: 735

(обеd
1266 счп лапt!а домашняя 2с0 2,43 46з 12а2 99 47 0,01 0.04 00з 280 2,4з 212 а,22 ]8.41 900 з2,92 1ý,46

20951 Котлета Новая с овощным соте 15l15 9,96 17 1]в вв] 2зб 88 0,0] 0 01 77а 009 002 008 7з5 з.59 1,51 0.]2
7309 Картофель запеченный ]50 3.09 6,86 2518 174,в2 0,19 011 з0,90 з09 22а1 з5 98 9124
259 Чай с сахаром 66 ]в 0.05

7193 7.11 бз2 166 76 006 0.06 009 010 7.] 1 045 ]з6,88 ]0 64 110 з9 0.65

з026 хлеб пшеничный з.42 0зб 2214 ]05.48 с,05 0,0] з,42 з,42 с.72 бз0 29,25 0,50

26,01 з6,15 ]0з,48 849,59 0,07 0,з5 а25 41,58 16,14 12,о2 194 90 65 5] 211з1 22 2з 862

lIолАнuх Алл об llIlrllcrlue зс crleDl еасm.в 1

итоrо: 250

19810 Чай с сахаром п/с 200 699 27,94 0.02

15276 пиa6жоl( с мясом и лчком * 50 6,5з 6,з1 19з 58 4,70 0.07 00з 058 ]6 58 3.40 за 0з 0.5221Б1
6 бз1 з4 66 22,1,52 4,70 0,07 0,0э 4.02 0,58 16,79 846 з8,0з 054 289

Ilолdнчк Dл-q (l nurl(lHue эс счеtп
9800 десерт фрvктовый {яблоко) 0,40 0,40 ]1з0 50 40 0,0з 0,02 10 00 ]6 00 9,00 1],00 2,20

19810 Чай с сахаром п/с 200 6,99 27,94 02] 0,02

15276 Пирожоксмясом илуком 50 6,5з 6,з1 21,6т 19з 58 4,1а 0,07 0,0з 4а2 0.58 16,58 8.46 0,52

6,sз 6,71 45 96 271,97 0,10 0,05 10,00 4,04 4,а2 0,58 3279 17,46 49,0з 2,,lI звзитоrо: з50

I IОЛОНЧК ОЛЯ oartrr uз оачmе-,rей clrl(1BulneJ1 aL1l,Hou ooeнxou о ll1l

Итоrо: 250

19810 Чай с сахаром п/с 002
15276 пирожокс мясом илчком 5с 6,5з 6,з] 27.67 19з 58 4,70 0.07 00з 4а2 с.58 ]6,58 8,46 з8,03 052

6,5з 6,31 34 66 271,5? 0,07 0,0з 4,04 4,02 0,58 16 79 346 з8,0з 0,54 2,39

llола uri аля о оаura rrз oaurne,,rcii 3(lKo}I}{1,1-Y

итоrо| 350

Завпlрапi бесплQтпнъaii A.lrl обlJчаюцuхся с t llo 4 класс, ОВЗ с 1по 4 класс,

dсmсвчmелс (lлi,raоIa 8оеr{rlоu oll llll
9800 десерт фрчктовый {яблоко) ]00 040 04с 11.з0 50,40 00з 002 10.00 9.00 ]100 2.20

19810 Чай с сахаром п/с 699 21 94 002
15276 65з ]9з 58 007 00з ]6 58Пиро){охс мясом илуком 6 з] 2,1,67 4а2 058 846 з8 0з 052

05 10,00 0,58 з2796,9э д5,96 211 92 0,10 402 49,0з 2,14

cilIo oarara rrз TneJ7ell чслыlоll бoerlHou
,6705 Кач,lа молочная rеркулесовая вязкая с маслом 200/5 8.з5 9в2 з4 12 25а,2Б 005 а24 0,20 ].28 8,з5 2.85 590 1,45 99 7] 26 2зб з5
20626] напиток из лимоха п.с. 200 0.14 002 ]5 а5 6? 52 001 0,00 6,40 0 ]4 0,]4 0з2 6.85 з52 0.14

14,182 Трубочка слоёная в ассортименте з5 ],й 574 з76 00с 00] 00] 0.57 а12 ]99 0,0з

lJo
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i2oO

]50

I45

lzoo
l50

|100

|зs оз

|6.99 |27,у|200

l 0,2]

i50

].4] ]1586|-к



2971 хлеб пшёничный з04 0,32 ]9 68 9з 76 004 00] зOi зOа 8.00 560 26 00
2с2с9 Мясо прессованное порционное (изд.кул,мясное) 2о 22а 4,00

19,90 8з,66 575,20 з,31 0,29 0,22 7,68] 11,54 6,0з 6,86 161,41 78,90 267,86 6,97Итоrо: 500

б ecllulam ое пurпанче сftri dлrl l7o 17 класс об соВЗс по 
'1 

клосс
9091 Омлет натуральный ]50 15,52 19 45 2.89 248,69 0з2 0,10 057 056 15 52 15 52 з47.з1 117 40 ]9 60 256 2? 288
] 9810 Чай с сахаром п/с 200 0 2] 002
2з71 Булочка Ванильная 5о 29 51 169,74 002 006 00. з7з 0.5з 621 з9 15 054

19,67 2з,з5 з9,э9 446,з7 0,16 0,61 0,56 19,67 19,25 з47,90 12в,41 25,81 295,з1 3,2а

з(r.lll7 ск аля aurle.4 bcri чх

итоrо: 480

по 
'-1 

ь,ласс
]876а слива свежая 60 0,6! а24 т,92 з6.40 0,05 00з 800 ]6.00 72а 16,00 0.40
9091 Омлет наryральный ]50 1552 19 45 2,89 24в 69 0з2 010 057 056 з47.з1 11? 40 1,о 60 256 22 288
,]9810 Чай с сахаром л/с 200 6.99 21,94 0,а2
2371 Булочка Ванильная 5с 4,15 з90 29,5] 169 74 0.02 006 004 4 ]5 з7з 05з ]0,86 6,2] з9.15

20,]1 23,59 47,31 4в27т 0,з4 а21 064 8,56 19,67 ]9,25 347,90 зз 01 зв4 з94

:ralвlп ах о.lri. oaura uз ей (з<rхонньrr c,dcrrrrrcцrrt xiarl(Ielll muе а cll aL4l,nou Boe}tnou о Llat
1в764 слива свежая 064 024 192 з6.40 005 003 а 0L] ]6 00 12а ]6,00 040
909,] Омлет наryральный ]50 ]5.52 ]9,45 289 248 69 0з2 0 ]0 0.57 0.56 ,]5 52 з47 з7 ]9 60 256 22 2вв
,9Е10 Чай с сахаром п/с 200 27,94 а 2,| 0с2
2з71 Булочка Ванильная э90 29.51 169 74 002 с06 0,04 4 ]5 05з 10 вб 621 з9 15 05d

20,з1 2з,59 47,з1 4a2,-lT 0з4 с,21 0,64 8,56 19,67 19 25 з47,90 33 0] 311,37 3,84

';е(,rrл(rrпrlое 
oarro озобос ,lalпi(!riuе ar,rrr об d,ъq dcnreii uз.лrtо?оаепrныt ссr{ей

Обеа бесплаmць|it d.ля обучаюr.цuхсл с 1Tlo 4 хласс во аrrlорgю сwеrlа, ОВЗ с 7по 4lrlacc,

18764 8I] 064 0,24 7,92 з5 40 005 00з 800 ]6.00 720 ]6 00 0.40
9091 Омлет наryральный 150 15,52 19 45 2.89 24в ь9 0з2 0 ]0 057 056 ]5 52 1552 з47.з7 117 4а 19.6с 256 22 288
19810 Чай с сахаром п/с 699 2т 94 0,2]
2зт 1 Булочка Ванильная з,90 29 51 169,74 002 0.06 004 з7з 05з ]0,86 6.2] з9.15 054

20,з1 2э,59 47,з1 4в2 т7 0,2] 0,64 8,56 19,67 19,25 з47,90 зз,01 311,37 з34 З,9,1

об ос)чн чз Oau,rr e-l er"a clrl(t(lllll1 чalлt,ноu aoell'{ol! о
т69 Суп картофельяый с горохом 200 4аз ]5 87 122,49 0,21 0.07 ]0 96 48з з0 !lб 29 71 12а1 20 68
2051а Голубцы ленивы€ куриные с соусом томат 90 839 l0 39 5,з4 000 0,00 0,78 019 0 ]0 0,01 165 ]45 2вс 006
э714 Каша rречневая вязкая ]50 458 4,8] 2212 150 09 0.02 0 тб 0,0а 458 1з 97 72 зэ ]09 91 2 4,7

206зз напиток из сливы зам.п.с.. 2о0 а12 0.05 16 41 66.5з 045 0.05
4l8 Пирожок с картофелем 5 01 2.8з зз 55 ,l19 

71 0.0] 0 ]0 0,05 5 ]8 5с1 5.0] з34 48 16 04 1з22 58 59 0.8з
198 хлеб пшенич}lый з5 266 0,28 11 22 82,04 0са 0,01 26a 266 0,56 7,00 490 22,15 сз9

25,59 22,7т 110,51 749,з0 0,0з 051 0,21 16,92 1т,27 т,7,| з35,05 70,07 121,61 266 96 24,4а 921750

mФlьсхlttобео аля rl ,lllrrlc}llle 3(l (,raerr1 eacrnG с .l по
169 Сvп картофельный с rорохом 2оо 4вз 15 в7 122 49 0 2] 0,07 10,96 48з з0 96 29.7] 72,в1 20.68
20518 голубцы ленивые кчDиные с covcoM томат 90 8,з9 10 з9 5з4 000 000 078 с ]! 010 0 0l ],65 ],45 290 006
з714 Каша rречновая вязкая 0,02 0 ]6 008 458 13 97 72зз

Напиток из сливы зам.п,с., 200 012 0,05 66.5з 045 005
418 Гlирожок с картофелем 75 5.0] 2,аз зз.55 179 71 0 0] 010 005 5,18 5,01 зз4 48 16 04 1з 22 58 59 08з
a98 хлеб пчJёничный з5 266 а2в 17.22 в2,а4 004 001 266 2 lj5 о56 700 0з9

25,59 22,77 110 51 749,з0 0,03 0,51 0,21 16,92 11 21 зз5,05 70,07 121,61 266,96 24,4в

()6ео аля бе стlл аrr7но е п чrnанu е с uIcrr с olrjJ с
169 счп каDтофельный с rооохом 48з ]5.87 12249 а21 007 ]0 96 з0 !6 1?в1 20 68
20518 голчбцы ленивые кчриные с соусом томат. 90 8з9 l0 з9 5з4 0ll0 000 0.78 0 ]9 0 0] 155
1958 Ка U'la rречневая вязкая ]00 з05 ззз 14-15 101 17 00i 0 ]0 005 зс5 935 Аа ?2 7з з2 165
206зз Напиток из сливы зам.п.с,, 200 012 0,05 ]6 41 66.5з 045 0.05
198 хлеб пшеничный з5 266 0,2е 11 22 в2,а4 с.04 0 01 266 0.56 700 4!a 22"l5 0,з9

19 05 18,46 69 59 520,67 001 0,з5 0,1з 1,1,74 10,7з 2,76 0,57 49,4,1 ]7] 78 22 аз 5,80

Обеil оля ll.t пullrraнlle .}с счеlra erbc^"r,lх

625

169 Суп хартофельный с rорохом 200 48з 15 87 122 49 а21 007 10 96 з0 9{j 29,71 12в1 20,68
20518 Голчбцы ленивые кчриные с сочсом томат. 90 8з9 ]0,з9 5,з4 0,00 0Q0 0,78 0 ]!] 0,]0 0.0] 1,65 ]45 290

16,99 |2194
|4 1,,

l l 10,21 l

I

lю |а,15

I

5о

I

15о 4.58 |a,s1 122.12 l15o,o9 ]cq 9] 2,t7

5 0]
Fк Еобзз

]1,45 12,90 |0,06 |

I



3714 Каша гречневая вязкая ]50 22,12 ]50,09 002 016 72 зз 109 91 241

2063з Напитох из сливы зам.п.с,, 200 а.12 сс5 i6,4] 66 5з 0i5 005
12475 эчпочмак 75 6,12 a,],46 22.2в 2,1Б.'74 016 0,08 5]1 6'|2 2а4 06з 2].97 15.з0 097
350 хлеб пшеничный 50 зв0 24 60 117.2о 006 002 з.8i) ]0 00 700 з2 5с 055

21 а4 ]06,62 82] 49 0,06 0,59 0,25 16,в5 19,52 294 79 00 125.79 297,55 24,7а

обеd dля odrrrr rrз елеч uебсп t!u

иrо.о: 765

169 счп картофельяый с гоDохом 200 15 в7 122,49 021 007 ]0 96 48з з0,96 2971 12в1 20 бв

5,34 00о 000 о,]9 010 0с1 ]65 ]45 00620518 Голчбцы ленивые кчDиные с сочсом томат ]0 з9
150 458 4,а1 2212 ]50 о9 0.02 0,]6 008 45а ]з 97

,l2 зз 109,91 24137,14 Каша rречневая вязкая
206зз 200 012 0,05 ]6 41 66 53 045 005Напиток из сливы зам,п,с,,
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