
ffi ffiжч**
соглаGовано:

Дирекrор МБУ "Щкола Ns 43"

итоrо хЕ:
одительских с

21,86 8,68

твс5по

з9,49

(, Серrеева Ирина Станиславовна

мЕню
на 2з,09.2026

Завтрак бесплатный мя учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учащихся с 1 по 4
класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

специальнои военнои опе аци и

, Итого: 515 14,56 ,18,91

итоrо ХЕ:
Завтрак для обучающихся, получаюlлих льготное, бесплатное питание G 5 по 11 класс,

100,51

8,38

бз0,45

ча хся с овз с 5 по,!1 класс

итого: з50

Yт
МБУ "школа N9 4з"

з2з,50

за ак я ю ихся п ающих питание за счет
Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование
Выход

rр.
Пицевая ценность

Белки Жиры Углеводы ккал

Таб 24196 10185 Десерт фрукговый (яблоко)
яблоко свехее местное

70 0,28 0,28 791 э5,2а

ттк 19l62
Сырники классические с молоком сryш.

Сырffики классичесхие п/ф 114г (творг обез) / Молоко сryценное / МЭсло
100/20 20,24 7.89 29,21 268,81

Чай без сахара
Чай черный (заварка) (Вода / Чай чернь]й (развесной))

200

пп Батон в ассортименте 2а 1,50 0,58 10,28 52,з4

ттк 20209 lV]ясо прессованное порционное (изд,кул-мясносi}
Изделие Rулияарное мясяое Мясо прессованное

20 2,2о 4,00 44,80

итого: 4зо 24,22
итого хЕ:

Стоимость рациоtlа: 95,46 руб,
Завтрак мя обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

вителеи кото ыхп инимает

12,75 47,40
3,95

40,|,2з

Пищевая ценность
ккал

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
rр. Белки Жиры Уrлеводы

200/5 6,27 7а4 зз 76 2з0,68Таб 24196 9829
Каша молочная "Дружба"с маслом
Молоко / Вода / Крупа пчJеяо / Рис / Масло сливочное / Сэхар песок / Соль

200 0,14 ]5,45 62,52ттк 2о62|з1 Напиток из лимона п,с.
Вода / Лимон свежий / Сахар песок

2,20 560 25,60 161,60ттк 20755 печенье овсяное
Печенье овсяное Царское сокровище

40

3.75 ]45 25 7а ,]з0.85пtl 1з285 Батон в ассортименте 50

Мясо прессованное порционное (изд,кул,мясное)
Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное

20 4,00 44,80ттк 20209

Пищевая ценностькод
блюда

наименование Выход
rр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

Сборtlик
рецептур

Сырники классические с молоком cryu]-

Сырники классические пФ 114г(творог обез) / Молоко сryщехное/ Масло
расrиlельное

100/20 20,24 7,89 268 8]ттк 19162

Чай без сахара
Чай черный (заsаркаi:(Вода / Чай червый (развесной))

200

52,з4Батон в ассортименте
Батон

20 1,50 0,58 10,28пп ]5288

2,з5ттк 20з65 Мясо прессованное порционное (изд,кул,мясное)
Мясо прессованкое

Пищевая ценностьСборник
рецепryо

код
блюда

наименование Выход
rр. Белки Жиры ккал

таб 24196 Десерт фрукговый (яблоко)
яблоко свехее местное

70 02в з5.28

п частие в спе иальнои военнои опе ации

002

29,21

з15

0,21,l0 0,12

10185 0,28 7.91

lr,лййт



ттк 19762
Сырники классические с молоком сryщ.
Сырники иассисеские п/ф 114г,(твороr обёз) / Молоко сryц€нное / Масло

100/20 7,89 268,81

Чай без сахара
Чай !ерный (заварка) (Вода / Чай черный (разsесной))

200

пtl 15288 Батон в ассортименте
Батон

2а 1,50 058 10,28 52,з4

ттк 20209 Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)
Изделие кулинарвое мясноё Мясо преФованное

20 220 4,00 44,80

итого: 4з0 21,22 12,75
итоrо хЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучаюlцихся в 5-11 классах, мя детей из
мн ь!х семеи ю ихся в пе ю смен за

итого: 4зо 24,22 12,75
итоrо хЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

47,40
3,95

47,4о

3,95

401,23

4о1,2з

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
rр Белки Жиры ккал

таб 24196 101в5 Десерт фрукrовый (яблоко)
ябло(о свехее местное

1о 0,28 0,28 7,91 з5,28

ттк 19762
Сырники классические с молоком сryu],

Сырники классичесхие п/ф 114г,(творог обез)/ Молоко сryщенное / Масло
100/20 20,24 789 29,21 268 81

з15 Чай без сахара
Чай черный (заварка) (Вода / Чай червый (развесной))

200

пп 15288 Батон в ассортименте
Батон

1,50 0,58 10,28 52,34

ттк Мясо прессованное порционное (изд.кул,мясное)
Изд€лив кулияаряое мясное Мясо прессованное

2а 2,2а 4,00 44.80

п инимает частие в спе иальнои военнои опе ии

. итого: 715 зз,зб з4,09
итоrо хЕ:

Обед для обучаюцихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
ающихся с ов3 с 5 по 'l1 класс

,l26,67
,| 0,56

946,89

Гlицевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
rр. Белки жиры Углеводы ккал

82/07 ДеЛи
лринт

15246

Борш из свежей капусты с картофелем
Вода/ Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная)i Картофель пiф i Морховь
свехая п/ф /Лук репчать,й п/ф / Масло растительное / Томатная паста в а€с. /

Сахар песок / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп петруU,]ка)/ Лимонная
кислота / Лавровый лист

200 1,55 4,11 10,25 84,2з

469/04 20881

Фрикадельки мясные с соусом томатным
Фрикадельки мясные (фарш Мясной): (Фэрш мясной катеrории Б / Молоко/ Хлеб
в ассортименте / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый пф i Соль
йоди рованная) / Соус томатн ый: 1Вод а / Томатвая паста в асс / Морковь свехая
пФ / Мука вiсl Масло растительное / Лук репчать]й п/ф / Масло растительяое /

Сахар пес!к / Соль йодированная)

55/40 7.21 18 21 10,28 2зз,84

з17,529/97 ,l702 Гороховое люре
Горох / Масло растительное / Соль йодированная

150 16 8з 4.79 з5,18

ттк 206з0 Напиток из яблок п,с.
Вода / Яблоко свеr(ее / Сахар песок/ Лимовная кислота

200 0,01 0,01 15,30 61,39

N0769/04 з42

Булочка Домашняя
Мука BL/c / Яйцо свежее/ Вода / Масло растительное / Сахар лесох/ Мука Ыс /

Сахар песок / Дроlоt(и прессованные / Масло растительное / Соль йодированная
/ Масло растrтельное

50 з,95 6,56 31,06 199,08

Пром з50 хлеб пчJеничный
50 з,80 0,40 24,6а 117 ,20

Пищевая ценностьСборяик
Dецепryр

код
блюда

наименоваtlие Выход
гр. Бел ки Жиры Уrлеводы ккал

82/07 ДеЛи
принт

15246

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода / Свекла пФ / Капуста свехая п/ф (очиценная) / Картофель пф / Морковь
свехая п/ф / Лук репчатьlй п/ф / Масло растительное/ Томатная паста в асс /

Сахар песок/ Соль йодироsаяная / Зелень (лук зел.укроп.петруUJха) / Лимонная
кислота / Лавровый лист

200 155 4,11 10,25 84,2з

469/04 20880
Фрикадельки мясные (фарLU Мясной)
Фарt! мясной категории Б / Молоко / )Ьеб в эссортименте / Мука в/с/ Масло
растител ьно€ / Лук репчатый пф / Соль йодирозанная

55 68з 16,18 7,80 204,16

з17 ,529ls1 1702 Гороховое пюре
Горох / Масло растительное / Соль йодированная

150 16 8з 4,79 35,18 251 ,15

ттк 14005
чай яблочный
Вода / Чай черный (заsарка): {Вода / Чай черный (развесной))i Яблохо свехее
местное / Сахар песок

200 0,06 0,06 13,з8 54,з0

20,24 29,21

20

202а9

г--т--I

251 

"15



з026 хлеб пшеничный 45 з,42 0,зб 22,14 105 48

650

об мя ющихся! пол а их питание за счет

Итоrо: 745 зз,зб
итого хЕ:

Стоимость рациона: 114,91 руб.

з4,09

обе чающихся п чающих питание за счет ительских с едств с 5 по 1l

итого: 805 з7,06 з7,79
итоrо хЕ:

Стоимость,рациона: 1 33,65 ру6.

Обед для обучающихся 5-,l1 классов, один из родителей (законных представителей)
кото ыхп ни мает частие в специальнои военнои опе а ии

,,итого:
итоrо хЕ:
тельских с

28,69 25,50

сlпо4

88,75
7,40

126,67

10,56

222,77
18,56

699,з2

946,89

1з79,з9

Пищевая ценвостьВыход
rр Белки Жиры ккал

Сборник
рецептvр

код
блюда

наименование

200 155 4.11 10,25 а4,2зB2l07 ДёЛи
принт

15246

Борц из свежей капусты с картофелем
Вода / Свекла п/ф / Капуста свехая п/ф (очищеяная)/ Кэртофель п/ф./ Морковь
свёжая п/ф /Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асс /

Сахар песок / Соль йодироваяная / 3еленб (лук зел укроп петрушка) /Лимонная
fitlслота / Лавровый лист

55/40 7,21 18.21469/04 20881

Фрикадельки мясные с соусом томатным
Фрикадельхи мясные (фарш Мясной)] (ФарOJ мясной €тегории Б/ Молоко /Хлеб
в ассортименте / Муха в/с/ Масло растительное i Лук репчатый л/ф / Соль
йодированная) / Соус томэткый: (Вода / Томатная паста в асс / Moptoвb свехая
пФ / Мука в/с/ Масло раститель,lое / Лук репчатый п/ф / Масло раститёльное i
Сахар песок / Соль йодированнзя)

150 4,79 35,18 251 .1517а2 Гороховое пюре
Горох / Масло растительное/ Соль йодированная

15,з020630 Напиток из яблок п-с,
Вода/ Яблоко свежее/ Сахар песок/Лимонная кислота

200 0,01 0,01

з42
Булочка Домашняя
Мука в/с/ Яйцо свежее / Вода / МаЬло растительное / Сахар песох / Мука в/с /

Сахарпесок/Дроlý<и прессоваиные/Масло растительное/Соль йодированная
/ Масло растиlельное

50 656 з1.06 199,OBN9769/04

Пром з50 хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24.60 117,20

Пищевая ценность
Белки Жиры Уrлеводы ккал

Сборник
рецептYр

код
блюда

наименование
Выход

rр.

8740 Виноград свежий
Виноrрад свежий в асс.

60 з,70 з70 96 10 432,50

15246

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода / СsеOа п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Морковь
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф i Масло растительNое / Томатная паста в асс /

Сахар песок / Соль йодированвая / 3елень (лук зел,укроп петрушка)/ Лимонная
кислота / Лавровый лист

200 155 411 ]0 25 84 2зВ2107 ДеЛи
принт

469/04 20881

Фрикадельки мясные с соусом томатным
Фрикадельк, мясные (Фарш Мясной): (Фарt! мяспой ка]еrории Б/ Молоко /Хлеб
вассортименте / Муха B/ci Масло растительное / Лух р€пчатый л/ф/ Соль
йодиромнная)/ Соустоматный (Вода /Томатная паста в асс. / Морковь свех(ая
п/ф/ Мука в/с/ Масло растиrепьное/ Лук репчатый п/ф / Масло растительное /

Сахар песок / Соль йодированная)

55/40 7.21 18 21 10 28

з17,529/97 17о2 Гороховое пюре
Горох / Масло растительное / Соль йодированная

150 16.83 4,19 251 15

61 39ттк 206з0 Напиток из яблок п.с-
Вода / Яблоко свехее / Сахар песок /Лимонная хиспота

0,01

Na769/04 з42

Булочка Домашняя
Муха в/с / Яйчо свежее / Вода / Масло растительное /Сахар песок / Мука Ыс /

Сахар песок / Дрояоки прессованные / Масло растительное / Соль йодированная
/ Масло расrиlепьное

50 з95 656 3,] 06 199,08

з50Пром хлеб пшеничный 50 з,80 0,40 24 60 117,20

Г|ищевая qенностьСборник
рецептчр

код
блюда

наименование Выход
rр Белки Жиры ккал

а74а Виноград свежий
виноград свежий з асс,

з70 з70 96 10 4з2,5а

82107 ДеЛи
лринт

15246

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода / Свекла пФ / Капуста свехая п/ф (очищенная)/ Картофель пф / Морковь
свехая л/ф / Лук репчатый пф/ Масло растительное / Томатная па€та в асс. /

Сslар песоr / Соль йодированная / Зелерь (лук зел укрол,леl рушка) / Лимонная
кислота / Лавровый лист

200 155 411 10 25

г- ]

,]0,28 2зз 84

16,8зз11 529197

61,з9ттк

3,95

23з.84

з5.18

200 0,01 15,з0

60

84,2з



469/04 2088]

Фрикадельки мясные с соусом томатным
Фрикадельlu мясные (фарш Мясвой): (ФарL! мясной категории Б / Молоко / У\леб
в ассортименте / Муха в/с/ Масло растительное / Лук релчатый пФ/ Соль
йодированная)/ Соус томатный: (Вода /Томатная паста в асс / Моркоаь свехая
п/ф / Муiа в/с/ Масло растительное / Лук репчатый пФ / Масло рэстительное /
Сахар песок / Соль йодированнаяi

55/40 7,21 18,21 10.28

з17 529197
Гороховое пюре
Горох/ NIасло растительное / Соль йодирова!нзя

150 16 83 4,79 251 ,15

ттк Напиток из яблок п,с.
Вода / Яблоко свехе€ /Сахар песок /Лимонная кислота

200 001 0,01 15,з0 6,].з9

N9769/04

Булочка Домашняя -
Му€ в/с/ Яйцо свехе€ / Вода / Мзсло растительное j Сахар песок / Мука в/с/
Сахар песох / Дро)fiи прессованные / Масло расrительное/ Соль йодированная
/ Масло растиrельное

50 з.95 6.56 з1,06 ] 99,08

Пром з50 хлеб пuJеничный
50 з.80 0,40 24,6а 117,20

итого: 8о5 з7,об з7,79
итого хЕ:

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителой)
l8,56

1379,з9

кото ыхп инимает частие в спе иальной военной опе ации

итоrо:
итого хЕ:

320 9,82 10,04 70,76 412,68

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
rр Белки Жиры Уaлеводы ккал

682/96 475
Оладьи со сryщенным молоком
Tecro для оладий:iЯйцо сsехее / Мука ыс/ Молоко / Сахар песок / ДрФо{и
прессованные / Соль йодированная) / Молоко сrчщенное / Масло Dасrительное

100/20 9,7 4 10,0з 55,55 351,43

N9629/96
чай лимонный
Вода / Чай черный (3аварха) (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахаiпесок/ 200 008 001 15,21 61,25

Раздача свободного выбо а блюд за счет одительских с едств

Холодные блюда

Пицевая ценностьСборник
рецептчD

код
блюда

наименование Выход
ккал

ттк 184 |
Салат из крабовых палочек с капустой
Яйцо свежее / Кукуруза хонсервированная / Капуста свежая пiф (очиценная)/
КрабовьЕ палочки / Соус в ассортименте на основе растительного масла / Лук
репчатьйп/ф/ВодаiЛи

4,24 2,з4 59,зз

ттк ,11629
Салат "Серпень"
Оryрцы сопеные /Фасоль в асс, / Морховь свехая пф /Лук репчатый п/ф/
(Вода / Масло растительное / Сахар песок/ Лимонная кислота / Соль

100 1 ,10 2,58 зз0 4а,в2

40/97 6353
Салат из свежих помидоров и оryрцов с соусом
Салат из свехих помидоров и огурцов с coycoi]t ] (Помидор свежи й / Оryрец
свехий / Соус в ассортименте на основе растительфоlо масла / Лук репчатый пФ
/ соль йодированпая)

50 0,76 6,78 2,14 7262

49i 2013 5068
Салат "Ароматный"
Салаt "Ароматный": (Оryреq свехий / Капуста свехая п/ф (очищенная) / Масло
растительное / Вода / Лук репчатый п/ф / Лимонная кислота)

50 064 5,00 1,72 54,44

88/2004 2а296 Сельдь с картофелем
Картофель п/ф / Сельдь соленая филе / Масло растительное

50 0,56 7,60 4,56 вв,94

таб.N024/96 ,Щыня свежая 100 0,78 0,39 962 45,11

тАБ Ns24/96 5167 Ви ноград свежий
Виноlрад свежии в асс

80 0,50 0,50 12,в1 57,74

Пе вые блюда

82107 ДеЛи
принт

15246

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода/ Свекла п/ф/ Капуста свехая п/ф (очицеlrная) / Картофель п/ф / lMopKoвb
свехая п/ф /Лук репчатый пФ / Масло растительное / Томатная паста в асс. /

Сахар песок / Соль йодированная / Зелень (лук зел,укроп. петручJка) / Лимонная
кислота / Лавровый лисr

200 1,55 411 10 25 84,23

в ые блюда

ттк 1807з
Котлета куриная "Пожарская"
Яйцо свехее / Котлетное мясо птицы / Хлеб пшеничный / Мопоко / Сухари
паяировочные/ Масло сливочное / Соль йодированная

50 7 ,9з 5.78 666 1 10,38

ттк 1714в Рулет Галантин с сыроlч]
Рулет Галантин с сыром п/ф

50 11 ,41 9,98 0,50 137,45

484/04 16676

Перец фаршированный с мясом,рисом с соусом
Перецболrарский св. / Фарчr Особый п/ф заморохеflный (мясо птицьi,lовядина) /

Соус томатный (Вода / Томатная паста в асс, / Морковь свехая пФ / Мука в/с /
Масло растительвое /Лук репчатый п/ф / Масло растительное/ Сахар песо1( /

Соль йодированная)/ Лук рёпчать]й п/ф / Рис / Масло растительное / Сухари

4,7 ,5120 4,68 6,24 104,21

ттк Блинчики с лылу с жару с молоком сryщ
Блинчики с пьлу с х(ару п/ф / [rолоко сryщенное

в, зв 2,64 59,71 296,10

2зз,84

з5.18Е
l ,no,,n

г;
I

264

| Белк" ] Жирr, |Уrлеводы

40

9199

14222 1з5/15



ттк 20248
Пельмени отварные с курицей Кроха,с маслом
Пельмеви "МБ" с курицей (Кроха) / [rасло сливочное / Соль йодированная / 150 2о.21 1з,70 з4 10 342,00

Га ни lи сы
200/96 вg72 Картофель отварной 100 2оа о.42 1692 79 78

469i 96 1576з Спагетти (макароны) отварные
Спаlепи (макароны, / Масло расrитель ое , Соль иодироsачiая

560 з5,88 216.в4

17а2 Гороховое пюре
Горох/ Масло растительвое / Соль йодирозанная

150 16 вз 4,79 з5,1в 251,15з17,52gl9,/

628/96г Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода i Чай черный (развесной)) / Сахар песо{

200 66,18

ьи блюда

Хлеб
nll з65 хлеб пшеничный 25 1 ,90 0,20 12 30 58,60

пIl ,]561 Хлеб ржаной 25 1,7а 0,3з 9,95 49,57

м чные изделия

Стоимость рациона: 150 руб

т

a,тВО,Y
Зав.производ

ответственн е

у

ч
?,

Россия,44504

E-mail: eda091

, ул,Северная, 35

0@mail гu

ттк 1а792
Булочка сахарная
Мука dc/ Вода / Сахар песок / Соус в ассортименте на основе расrительного
масла/ Сахар песок / Муха в/с / Дрожt(и прессованные / Масло растительное /
Соль йодероаэнная

50 4,55 3,06 34,59 184,10

,] 0164ттк
Булочка с кун)ýлом
Яйцо свежее / Мука в/с / Вода / Сахар песок / Семена кунхла в асс, / Масло
растrтельное / Дро)оi(и прессованные / Соль йодированная

50 4,з1 1 ,17 28 26 140,81

N9775/04 27в

Булочка Российская
Яйцо свежее / Яйцо сзехее / Мука в/с/ Вода / Саtар песох / Масло растительное
/ Молоко/ Сахар песок / Мука в/с / Дроии прессованные/ Масло расrительное /

Соль иодированная / Ваяилин

60 4,54 5,28 36 87 21з,16

,150 5,66

14,97Г^, гг


