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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учащихся с 1 по 4
класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

специальнои военнои опе и

,,Il'iE, 520 19,01 19,60

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
о чающихся с овз с 5 по 11 класс

а

их питание за счет

итого: 42о
итоrо хЕ:

84,35
7,03

55,36
4,61

,l14,з5

9,5з

589,8з

426,05

751,83

за кдляо чаю хся пол ю

14,50 16,29

льских с с5по

итоrо: 57о 22,7в 22,60
итого хЕ:

Стоимость рациона; 95,46 руб.

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименовавие Выход
rр, Белки Жиры Уrлеводы ккал

20522ттк
Спагетти мясное с соусом
Спаrетги мясное Спаrетrи мясное без оболочки / Соус томатн ый: (Вода /

Томатная паста в асс / Моркозь свех(ая пiф / Мука Ыс / Масло раститепьное / Лук

реfiчатый п/ф/ Масло рэстительное / Сахар песок / Соль йодированlая)

12,06 з.71 ] 56,80

1875]
макароны отварные (макар,спаrетти)
Спагетги (мзкароны) оrваряые: (Слаrепи (макароньi) / Масло растительное /

Соль йодированная)
180 6,72 7,09 4з,08 26з,01

ттк 1з514
Чай ягодный
Вода / Чай черяый (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))/ Ягода
заuооохеиfiая icмecb) / сахао песох

200 0.14 0,05 12,95 52,81

Пром 350 хлеб пшеничный 50 з.80 0,40 24 60 117 2а

Пищевая qенвостьСборник
Dецептчр

код
блюда

наименованир Выход
гр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

90 835 12,06 з71 156,80ттк 2а522

Спаrетти мясное с соусом
Спаrепи мясяое Спаrепи мясное без оболочки / Соус томатный: (Вода /

Томатная пасrа в асс, / Морковь свежая п/ф/ Мука в/с/ Масло растительное/ Лу(

релчатый л/ф/ Масло растиrельное / Сахар песо( / Соль йодированная)

100 37з з,94 2з,9з 14612469/96 15762 Спагетти (макароны) отварные
Слагетги (Maxapol1bD / Масло растительное / Соль йодир9анная

014 005 12 95 52.81]з514
Чай ягодный
Вода / Чай черный (заварка): {Вода / Чай черный (развесной)) / Ягод?
заморохенная (смесь) / Сахар песок

ттк

1416 70,з2хлеб пценичный 30 2,28 а24пп 42а

Пищевая ценностькод
блюда

наименование Выход
гр Белки Жиры Уrлеводы ккал

Сборtlик
рецепryр

Спагетти мясное с соусом
Спагетrи мясное Спагетти мясное без оболочки / Соустоматный. (Вода /

ТоматRая паста в асс, / Морховь свехая п/ф / Мука в/с/ ПIасло растительное / Лук
Dепчатый п/ф / масло оастительное / сахар песок / соль йодйрованная)

90 8.з5 12,06 з 71 156,80ттк 20522

макароны отварные (макар,спагетти)
Спагетги (макароны) отварные:(Спагетrи (макаронь0 / Масло растительное /

соль йодированная]
6,72 7,09 4з,08 26з,01469/96 18751

ттк 1з514
Чай ягодный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))/ Ягодi
заморохенная (смесь] / сахар песох

200 0,14 0,05 52,81

ттк ] 9з08 Булочка Волжанка
Булочка Волжанка 50r

50 э,75 з,00 з0,00 162,00

Пром 350 хлеб пшеничный
50 з,80 0,40 24,60 117 ,20

90 8,з5

469/96

200

180



Пищевая ценностьВыход
rр Белки Жиры ккал

Сборник
рецептчр

код
блюда

наименова8ие

12.06 з.71 156 80ттк 20522

Спагетти мясное с соусом
Спагетги мясное Спаrcтги мясное без оболочiи / Соус томатный: (Вода /

Томаrная пасrа в асс / [4орковь свежая пф / Мука в/с / Масло растительное / Лук

оепчатый п/ф / Масло растительное / сахар песок / соль йодиоованная)

90

180 6,72 709 4з 08 26з 01469/96 18751
макароны отварные (макар.спагетти) .
спагетrи (махаронь' отварные (спаrепи (макаровы) i масло растиiельное/
Соль йодировэвная)

200 0,14 0,05 ,]2.95 52,8]ттк 1з514
Чай ягодный
8ода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черхый (развесной))/ Яlода
замороженная (смесь) / Сахар песок

50 3.00 30.00 162,00ттк 19з08 Булочка Волжанка
Булочка Волжавка 50r

50 0,40 24,(;0Пром з50 хлеб пшеничный

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных
п тавителеи кото ыхп инимает частие в специальной военной опе а и

- , итого: 570 22,76 22,6о
итоrо хЕ:

Бесплатное одноразовое питание мя обучаюlцихся в 5-11 классах, для детей из
мно тных семеи ча хся в пе в ю сме завт к

итого: 57о 22,76' итоrо хЕ:
Обед бесплатный мя обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с ,! по 4
класс, обучаюlцихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

кото ых п ни мает астие в спе альнои военнои оп ич1

Итого: 7о5 2l,оз зз,51
итого хЕ;

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
аю хся с овз с 5 по 11 класс

22,60

114,з5

114,з5

100,88

8,4l

751,8з

751,8з

795,59

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
rр. Белки Жиры ккал

ттк 20522

Спаrетrи мясное с соусом
Спагетrи мясное Спаrетти мясное бe3 оболочхи / Соус томатный: (Bo;la /

Тоr.атная паста в асс / Моркозь свежая dф / Му€ в/с / Мэсrlо растительное /Лу(
оепчатый п/ф / Масло растительное / сахар песок / соль йодированная)

90 8,35 ,12,06 156.80

469/96 18751
макароны отварные (макар,спагепи)
Спагеrrи (макаронь0 отварные] (Спагепи (MaKapoHbD / Масло растительное /

соль йодированная)
180 672 7,09 43,08 263,01

ттк 13514
Чай ягодный i
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))/ Яrода
замооохенltая (смесь) / саха, песок

200 0,14 0,05 12,95 52,8,1

TlK 19308 Булочка Волжанка
Булочкэ Волжа!ка 50г

50 з,75 з,00 з0,00 162,00

Пром хлеб пшеничный 50 з,80 040 24,60 117,20

Сборник
рецептчр

код
блюда

наименование Выход
гр Белки Жиры Уrлеводы ккал

таб.24l96 ]0185 Десерт фрукrовый (яблоко)
яблоко свехее местное

70 0,28

1691з8/96

Суп картофельный с горохом
Вода / Картофель л/ф/ Горох / Морковь свехая п/ф/Лук репчатый л/ф / Масло

растительное / Зелень (лух зел укроп neTpyUJKa)/ Соль йодrрозанная / Лавровый
200 48з 4,41 15 87 122,49

40з/96 20425
Плов из свинины (свин.лопатка)
Свинхна б/к (лопатка) / Рис / Морковь свехая п/ф/ Масло растительное / Лух

репчаты, пФ / Томаlная паста в асL , Соль йод,,рованрая / Лаврофi лист

40/]50 12,50 28,46 з9,99 466,16

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода/ Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный {раýесной))/ Сахар песок

200 14,97 66,18

з026 хлеб пшеничный 45 з,42 0,зб 22,14 105,48

Пищевая ценностьСборник
рецептчр

код
блюда

наименование Выход
гр Белки Жиры Уrлеводы Ккал

таб,N924/96 6261 Оryрец свежий 20 014 0,02 0,з9 2,з0

1з8/96 ]69
Суп картофельный с горохом
Вода / КартоФель п/ф / Горох / Морковь свея€я п/ф / Лук репчатый пФ / Масло

растительное / Зелень (лук зел,укроп,петруU]ха) / Соль йодированная /Лавровый
200 4,вз 4,41 15,87 122,49

40з/96 19911
Плов из свинины (свин,лопатка)
Рис / Свинина б/х (лопатка) / [4орковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф/ Масло
растительное / томатная паста в асс / соль йодированная / лавровый лист

з0/150 10,з9 з9,99 з94,86

з.75

з,80 117,2о

з,71

з50

IУrлеводr,

0,28 7,9 ] 35,28

l

21,48



628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай чер8ый (разаесfiой)) / Сахар песок

200 14,97 66 ]8

з026 хлеб пшеничный 45 з,42 0.зб 22,14 ,]05,48

итоrо
итоrо хЕ

18,78 2в,27

твсlпо4

9з,зб
7,78

645 691,з1

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
rр

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы ккал

таб 24196 10185 Десерт фруктовый (яблоко)
яблоко свехее местное

1а 0,28 а2в 7.9 ] з5.28

1з8/96 169

Суп картофельный с rорохом
вода / Картофель л/ф / Горох / lйорковь свежая п/ф / Лук репчатый-iI7ф i Масло
растительное/ Зелень (лук зел,укроп пеYрушка) / Соль йодrlрованная /Лавровый

200 48з 15.87

2а425
Плов из свинины (свин.лопатка)
Свиsrна 6/к(лопатка) / Рис / Морковь свехая п/ф / Масло растительво€ / Лук

репчатый п/ф / Томат|ая паста в асс / Соль йодированяая / Лавровый лист
40/150 12 50 28,46 з9 99

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка) (Вода / Чай черный (раФесной)) / Сахарпесок

14 g7 66,18

з026 хлеб пшеничный 45 з,42 0,зб 22,14 ,]05.48

о чаю хся пол чаю их питание за счет льских с

Итого:
итого хЕ:

Стоимость рациона:

705 2,1,0з

1'14,91 ру6.

зз,51 ,|00,88

8,41

795,59

о о чаю хся по чающих питание за счет ительских с дств с 5 по 11

Итоrо: 765 21,92 зз,49 103,50

8,5з
809,45

итого хЕ:
Стоимость рациона: 1З3,65 руб.

Обед для обучаюцихся 5-1,1 хлассов, один из родителей (законных представителей)

Г|ищевая цевностькод
блюда

наименование
Выход

rр. Белки Жиры Углеводы ккал
Сборник
рецепryр

Десерт фруктовый (апельсин) 1з0 1,11 0,26 10,53 49 14'Iа6,N924/96

15,87 122,49]69

Суп картофельный с rорохом
Вода / Картофель r/ф / Горох/ Морювь све)1(ая п/ф/ Лук репчатый п/ф/ Масло

растительное / Зелень (лук зел,укрол,летруr.!ка) / Соль йодированпая / Лавробый
200 4,8з 4,41138/96

20425
Плов из свинины (свин,лопатка)
Свинина б/к (лопатка) / Рис / lйорковь св€хая п/ф / Масло растительяое / Лук

репчатый пф /Томатная паста s асс, / Соль йодированная /Лавровый лист
40/150 12,50 28,46 з9,99 466,1640з/96

66 18628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (завзрка): (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок

200

45 з,42 0.зб 22,14 105,48з026 хлеб пшеничный

кото ыхп инимает частие в специ альнои вое ой опе ации

итого:
итого хЕ:

10з,50
8,6з

809,45765 21,92 зз,49

Полдник для обучающихся 14 классов, один из родителей (законных представителей)

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
rр, Белки Жиры Уrлеводы ккал

таб N024/96 з598 Десерт фрукговый (апельсин) 1з0 1,11 0,26 10,53 49,14

13вi96 169

Суп картофельный с горохом
Вода / Картофель п/ф / Горох/ Мор(овь свехая п/ф/ Лук репчатый п/ф / Масло
растительное / Зелень (лук зел,ухроп,петруt!ка) / Соль йодирванная / Лавровый

200 4,8з 4,41 15,87 122,49

40з/96 2а425
Плов из свинины (свин,лопатка)
Свинина бk (лопатка)i Рис / Морковь све)t{ая пФ / Масло раститеrьное / Лук

репчатый п/ф / Томатная паста в асс. / Соль йодированная / Лавровый лист
40/150 12,50 2в 46 39,99 466,16

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода/ Чай черныП (заварка): {Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок

200 14,97 66,18

з026 хлеб пшеничный з,42 0зб 22.14 105,48

ыхп инимает частие в специальной военной опе
Пищевая ценностьСборник

рецепryр
код

блюда
наименование Выход

гр. Белки Жиры Углеводы ккал

628/96г 259 200 14.97 66 18

ии

---г--

4,41 122 49

466,1640з/96

200

з598

14.97

45



ттк 19748

Пицца Школьная с мясом прессованным
Муха Ыс / Вода / Издел!е хулинарiо€ мясl]ое Мясо лрессованное / Свр / Оryрцы
соленые / Соус в ассортименте на освоае растительхого масла / Масло
расrительное / Сахар песок / Томатная ласта в асс, / Дроý(и прессоза]ные /
Соль йодироаанная

50 3,97 5,3з 17.58 1з4,20

итоrо:
итого хЕ:

итЪльских с
2,71

250 з.97 5,зз 200,з8

ча свободного выб а блюд за счет

Холодные блюда

ств
Пищевая ценностьСборник

рецептур
код

блюда наименование Выход

124 тольятти
201з

Салат из крабовых палочек с рисом
Яйцо свежее / Кукуруза консервированпая / Крабовые палочхи / Соус в
ассортrме|те на основе расгительного масла / Рис / Соль йодировзlиая

40 1,64 6.з0 з,01 75 з0

Сб.рец,Москв
201з

Салат l-{ада
Салат Цада: (картофель п/ф / Оryрцы соленые / Фасоль в асс. / п/ф мясной
хрупнокусковой бk из говядины катеrории Д / Масло растительное / Лух репчатый
пф / Чеснок / Соль йодированная)

50 3,36 4,вб 6,61 8з,67

Таб.N924/96 61]4 Оryрец свежий 0,43 0,06 1 ,16 690

ттк 107 4 Салат из моркови с чесноком и маслом раст.
Морковь свехая пФ / Масло растительяое/ Чеснох / Соль йодироsанная

75 ,1,в0 1з 50 7 ,24 157,66

17152

Салат "Степной "
Салат"Степной ":(Картофель п/ф / Моркозь свехая dф/ Огурцы соленые /

Горошек зеленый консервированный / Лук репчатый пФ / Соус в ассортимехте
на основе растител ьного маслэ)

60 1,2з 4,13 544 63,в2

таб Na24/96 flecepT фрукговый (арбуз)
100 6,70 1 ,10 64,40 294 з0

Таб 24l96 15в12 !есерт фруктовый (яблоко)
яблоко свежее местное

в0 0,32 0, з2 784 з5,52

Пе вые блюда

169

Суп картофельный с rорохом
Вода / Картофель п/ф / Горх / Морковь свехая пФ / Лух репчатый п,/ф / Масло

растительное/ Зелень (п$ зел,уiроп петруt!€)/ Сопь йодиромнная /Лзаровый
200 4,вз 4,41 l5,87 122,49

Вто ые блюда
ттк 18961 Котлета куриная "Пожарская"

Коtлета куриная "Пох(арская' п/ф 56гр, / Масло растительное

4з6/96 1545в l_{ыплята запеченные
Цыплята бройлер. 1кат, / Соль йодированная / lvасло расrительное

75 17,67 18,21 2з4,59

Na2 от
07,10,2019г

17135 Голубцы ленивые куриные
Голубцы ленивьLе с мясом курицы / Масло растительное

50 600 7 ,40 з,00 102,58

ттк 20290 Блинчики с вареной сryщенкой
Блинчики с вареной сryщенкой / Масло расrительное

160 25,60 14,96 зз,12 369,50

ттк 16722 Сырники из творога с молоком сryщ
Сырники из lвороrа'l14г, / Молоко сryщенное / Масло расiительное

1aol2a 1,45 5,71 102,0в11 ,21

Га ни ыисо ы

Третьи бл юда

111/07 ДеЛи
принт

14066
Картофель ryшеный с луком и томатом
Картофель пф / Лу( репчатый пФ / П,lасло растительное / ToMaTd;; пЬста в асс
/ Соль йодированная

100 2,2в 2зв 17,18 101 ,66

469/96;516/З/
04

]669 Макароны отварные
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02

ттк 652?
Рис оригинальный
Рис / Морховь све)€я п/ф /Лу!( репчатый л/ф / Томатная паста в асс, / Масло
растительное / Соль йодироваtsрая / Лавровый лисl

150 4,30 6,1в 41,84 240,18

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка). (Вода / Чай чернь й (развесной)) / Сахар песок

2аа 14,97 66,18lI
Хлеб
Хлеб ржаной

0,20пп з65 )(леб пшеничный 25 1,90 12,з0 58 60

чные изделия

ттк
Сырная палочка
Яйцо свехее / Мука в/с/ Вода / Сыр / Сахар песок/ Масло растrтельное/
Дро}оt(и прессованные / Соль йодированная / Масло растительное

ттк 13445
Булочка Косичка с сахаром
Мука в/с/ Яйцо свехее / Вода / Сахар пбсок / Мука в/с/ Сахар песо*] Мвсло

растит€льное / Дроrо(и прессованнь€ / Соль йодированная / Масло

60

940з

1з8/96

Белки l Жцры |Уrлеводы| Ккал 
|

род

[;Г,з. г,.;т"_'IФ

в986 ,,no I ,, o,uo l,,oo,ru_+
з,лl | м,zз 

|zzo,sz

l nn | ,uu, W
,о 

l 
.r,,

8о 
| 
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50 4,77 32,в7 168.74ттк 5100
Булочка Загадка
Муkа в/с / Вода / Сахар песок / lйука в/с / Масло растительное / Дрою{и
прессованные / Соль Йодиромнная / Масло растительное / Максемена

2,а2

мость рациона: 150 руб.

Зав производ

Россия,

E-mail eda0910@mail

ул,Северная З5
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