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Завтрак бесплатный для учашихся c'l по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учащихся с 1 по 4
класс, один из родителей (законных представителей) котофых прин}lмает участие в

7

спе иальнои военнои опе uи

- итоrо: 545 15,8з 17,25
итоrо хЕ:

3автрак для обучаюlцихся, получающих лыотное, бесплатное питание с 5 по 1,1 класс,

74,68
в,22

523,59

Гlищевая ценностьВыход
rр Белки Жиры Уrлеводы ккал

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование

90 036 10,1 7102з5 Десерт фруктовый (яблоко)
яблоко свежее местное

9,82 з4,12 258,26Таблица
Na4/96

Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом
Молоко / Гёркулес/ Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

200 14,97 66,18628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чэй червый (заварка) (Вода / Чай черяь]й (развесвой)) / Сахар песок

Батон в ассортименте з0 2,25 0,87 15,42 78,51пп 1э286

20 4,в7 620 75 28таб.Nа25/96 1650 Сыр порционный

об чаю ихся с оВЗ с 5 по 11 класс
Сборник
рецептчр

код
блюда

наименование Выход
.р.

Гlищевая ценность
Белки Жиры Углеводы ккал

таб,Nа24/96 11422 Десерт фруктовь!й (яблоко)
15 0.з0 0.з0 7,з5 зз,з0

Таблица
Na4/96

6705
Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом
молоко / Герхулес / Масло сливочное/ Сахар песок/ Соль йодированная

200/5 8.з5 9,82 з4,12 258,2в

628/96г Чай с сахаром
Вода / чай черпый (заварка): (Вода / Чай черный (разв€сной)) / Сахар песок

14,97 66,18

таб Ns25/96 2з11 Сыр порционный 15 з,69 4.69 56 97

пп 1з286 Батон в ассортименте з0 225 087 15,42 78 51

итого: 52s 493,22

итоrо хЕ:
одительских с

14,59 15,68

твс5по

71,86
5,99

за к для ю ихся пол ча х питание за счет

Итоrо: 545 15,8з
итоrо хЕ:

Стоимостч рациона: 95,46 руб.

Завтрак для обучающихся 5-1'| классов, один из родителей (законных

17,16 7з,78
6,,l5

519,18

Пицевая ценностьВыход
rp Белки Жиры Углеводы ккал

Сборник
рецепryр

код
блюда

на'именование

90 0,зб о27Таб Na24/96 Десерт фруктовый (rруца)

KaUJa молочная геркулесовая вязкая с маслом
Молоко / Геркулес/ Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодировахная

200/5 8,з5 982 34,12 25в 26

14,97628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (ззварка) (Вода / Чэй черный (развесной)) i Сахар песо(

20а

1650 Сыр порционный
сьр

20 4,в7 620 75.28таб.Ns25/96

2,25 0,87 15 42 78,51пп 1з286 Батон в ассортименте
Бато!

з0

п вителей п инимает стие в специальнои военнои опе ации
Пищевая ценвостьСборник

оецепryD
код

блюда
наименоt}ание

Выход
гр Белки Жиры Уrлеводы ккал

таб,N924/96 Десерт фруктовый (rруша)
00 0,зб 0,27 40,95

Таблица
N94/96

6705 Каша молочная rеркулеiовая вязкая с маслом
Молоко / Геркулес / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

200l5 8.з5 9,82 з4 

"l2
25в 26

259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка) (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песо(

200 14.g7

0,зб 45,збтаб,N924/96

200/5 8,з5

200259

40.958079

6705
Таблица
Nq4/96

66,,18

8079

628/96г, 66,]8



таб Na25/96 ]650 Сыр порционный
сыр

2а 487 6,20

пп Батон в ассортименте
Ба]он

з0 0,87 78 51

i, Итого: 545 15,8з ,7,16
итоrо хЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучаюцихся в 5-,1,1 классах, для детей из

7з,78
6,15

519,18

мн етных семей, об ющихся в пе ю смен за к

итого: 545 l5,8з
итого хЕ:

Обед бесплатный дпя обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4
класс, обучаюшихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

,17,16 7з,78
6,15

519,18

Гlищевая ценностьСборник
рецёптур

код
блюда

наименование Выход
гр Белки Жиры Углеводы ккал

таб Na24/96 8079 90 0,36 0.2/ 9,21 40,95

Таблица
Ne4/96

6705 Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом
Молоко / Геркулес/ Масло сливочsое / Сахар песок / Соль йодироrаняая

200/5 8,з5 з4,12 25в 26

628/96г Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заваркаI (Водэ / Чай черiый (р весюй)) / Сахар пес.i

200 14,97 66 ]8

таб,Nа25/96 1650 Сыр порционный 20 4,87 620

пп 1з286 Батон в ассортименте
Батон

з0 2,25 0,87 15 42 78,5,1

кото п инимает частие в сп альнои военнои опе ции

итого: 71о 19,77 з7,68
итого хЕ:

Обед для обучаюшихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

94,42
7,в7

802,18

Пищевая ценностьСборвик
рецептур

код
блюда

наименование Выход
гр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

Na ]48/94 166

Суп с макаронными изделиями
Махаронные изделия / Лук репчатый / lИорковь сsехая /3елень (лук
зел ухроп.петруL!ка)/ Масло растительное/ Соль йодированная /Томатная паста
в асс / Лаврзый лист

200 4,21

ттк 20960

Изделие кулинарное мясное Крокетбол с соусом
Изделие кулинарное мясное "Крокетбол" / Соус томатный:{Вода /Томатная
паста в асс, /Морковь свехая пф7 Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый
п/ф/ Масло растительное/ Сахар песок/ Соль йодировахная)

60/з0 8.60 1 85 267 52

240i 96 Картофель запеченный
Картофель пФ / Масло растительное / Соль йодированная

150 з,09 6,86 174 82

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода/ Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок

200 14,97 66 1в

ттк 1з487
Булочка 3агадка
Булочка "Загад(а":{Мука 

'с 
/ Вода / Сахар песок / Муха в/с/ Масло расrительяое

/ Дро)fiи лр!ссованные / Соль йодирозаl1яая / Масло расгительноё / Мак
з0 2,87 1,21 19,72

2974 хлеб пLленичный 40 з,04 0,з2 ,19,68 9з,76

об ающихся с ОВЗ с 5 по 11 кла

итого:
йтоrо хЕ:

585 ,| з,19 24,63 57,40
4,7а

Г|ищевая ценностьСбориик
оецепryр

код
блюда

наименование Выход
гр Белки Жирь! Уrлеводы ккал

Np 148/94 166

Суп с макаронными изделиями
Макаронные ицелия / Лук репчатый / Морковь свежая /Зелень (лук
зел,ухроп.петру!Jка) / Масло растительное / Соль йодированная /Томатная паста
в асс / Лавровый лист

200 2,17 4,21 1з,02 98,65

ттк 1974з
Изделие кулинарное мясное Крокетбол запеченное
Изделие кул инарное мясное "Кроt€тбол" / Томатная паста в асс / Соус для 60 7,04 19,80

200/96 8972 Картофель отварной 100 0,42 16 92 79,78

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (8ода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

пп з65 хлеб пшеничный
1,90 0,20 12,з0 58,60

75 28

2,25 15,42Г''.*
I

9.82

259

2,17 1з,02 98 65

25,08

7309 25,18

101,25

пром

0,19 20,7,12

2,08

5,|0,зз



Обед для о чающихся, по чающих питание за счет ительских с е ствсlпо4

итого: 71о 19,77
итого хЕ:

Стоимость рациона: 114,91 ру6.

з7,68 94,42
7,87

802,18

Пищевая ценностькод
блюда

Сборник
рецептур

наименование Выход
rр. Белки Жиры Углеводы ккал

Ne 148/94 166

Суп с макаронными изделиями
Макаронные изделия / Лук релчатый / Морховь Фе)€я / Зелеяь (лух
зел.укроп,летру!]ка) / Масло растительное/ Соль йодировэнная /Томатная паста
в асс. / Лазровый лист

200 2,1,/ 421 1з,02 98,65

ттк
Изделие кулинарное мясное Крокетбол с соусом
Изделие кулинарное мясное "Крок€бол" / Соустоматный: (Вода /Томатная
паста в асс / Моркозь сэе)кая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук рёпчаты й

л/ф/ Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

60i з0 860 25,08 185 267,52

240l96 7309 Картофель запеченный
Картофель пiф / Масло растительвое / Солб йодированная

150 з09 6,86 25,1а 174,а2

628/96l 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (эаварка): (Вода / Чай сер,rый (развесной))/ Сахар лесок

200 ]4,97 66 18

ттк ] з487
Булочка 3агадка
Булочка "Загадка" (i\.lyKa в/с/ Вода / Сахар песок / Мука в/с / Масло растительяое
/ Дрожи прессованные / Соль йодированная / Масло растительное / Мак

з0 2,81 1,21 19,/2 101,25

пром 2914 хлеб пшеничный 40 з,04 0.з2 9з 76

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки жиры Углеводы ккал

N9 148/94 166

Суп с макаронными изделиями
Макаронные изделия / Лук репчатый / Морковь свеr{ая / Зелень (лук

зел.укроп петрушка)/ Масло растительное / Соль йодированная / Томатная паста
в асс, / Лавровый лист

200 217 4,21 1з,02 98,65

ттк 20960

Изделие кулинарное мяOное Крокетбол с соусом
Изделие кулинарное мясное "Крокетбол' / Соус томатв ый ] (Вода / Томатная
паста в асс / Морковь свехая п/ф / Мука в/с ] Масло растительное /_ЛYк репчатый
п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированнэя)

25,08 ,],85 267,52

240/96 7309 Картофель залеченный
Картофель п/ф / Масло расrительяое / Соль йодированная

150 з,09 6,86 251в 174,в2

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай чернýй (заваркэ) (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14 97 66,,] 8

ттк 1095

плетёнка
Яйtр сsехее / Мука рrс/ Яйqо свехее / Масло растительяоё /Сахар п,есоr /

Др)о(и пр€ссованные / Сахар песок / Мука в/с/ Соль йодированная / Масло
80 6,40 10,27 46 48 зOз 95

з026 хлеб пшеничный 45 3,42 0,36 2214 105 48

Обед для ю ихся пол to их питание за счет льских с тв с 5 по 11

Итого: 765 2з,68 46,78
итого хЕ:

СтоимостJ рациона: 1ЗЗ,65 ру6.

Обед мя обучаюlцихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)

,,2з,64

10,30

1 016,60

кото п инимает стие в спе иальнои военнои опе и
Пищевая qенность

наименование Выход
гр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

Сборник
рецелryр

код
блюда

4,21 1з,02 98,65N9 148/94 166

Суп с макаронными изделиями
Макаронные изделия / Лук репчатuй / Морковь свехая / Зелень (лух

зеп укроп петру!]ха) / Масло растительное / Соль йодированная / Томатная паста
в асс, / JЪвровый лисr

200 2,17

ттк 20960

Изделие кулинарное мясное Крокетбол с соусом
Изделие ryпияарное мясное "Кроiетбол" / Соус томатныйl(Вода/ Томатная
паста в асс / Морховь свехая п/ф / Мука в/с i Масло растител ьное / Лук р€пчатый
п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

60/з0 8,60 25,08 1,85 267,52

240196 7з09 Картофель запеченный
Картофель п/ф/ Масло растительяое / Соль йодированная

150 з,09 6,86 25 18 174 82

Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесноИ))l Сахар песок

200 14,s7 66 18628/96г 259

ттк 1095

плетёнка
Яйцо свежее / Мука Ыс / Яйцо свежее / lйаФо растительное / Сахар песок/
Дроrо(и прессованные / Сахар песок / Муха ý/с / Соль йодированная / Масло

80 6,40 10,27 46.48 з03,95

20960

19.68

60/з0 8,60



з026 хлеб пшеничный 45 з42 0зб 22,14 105,48

, итого: 765 2з,68 46,78
итого хЕ:

Полдник для обучающихся 14 классов, один из родителей (законных представителей)

123,64
10,30

1016,60

кото ыхп и нимает частие в спе иальнои военнои опе а и

итого:
итого хЕ:

итёльских с

250

дств

42,924,37 2,55 212,о7

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда наименование Выход

гр. Белки Жиры Уaлеводы ккал

ттк 206зз 200 0,12 16,41 66,5з

ттк 10024 Шарлотка
Шарлотха: (Яйцо свехеё / Яблоко свежее местное / lMyкa в/с/ Сахар песок)

50 4,25 250 26,51 145,54

Ра ача

Холодные блюда

оrо выбо блюд за счет
Пицевая ценностьнаименование
Жиры Углеводы ккал

ттк 7в47

Салат из крабовых палочек с капустой
Яйцо свехее / Кукуруза коясервяровзняая / Капуста свехая п/ф (очищеrlная) /
Крабовые палочхи / Соус а ассортименте на основе растительного масла /Лук
репчатый п/ф/ Вода / Лимонная кхслота

40 2,95 4,2А 2,з4 59,зз

ттк 11629

Салат "Серпень"
Оryрчы сэленые / Фасоль в асс, / Морковь св€жая л/ф / Лук релчатiФih/ф/
(Вода / Масло рэстительное / Сахар песок/Лимонltая кислота / Соль
йод11роваяная) / соль йодироваяная

100 1,10 2,5в 330 4а 82

40/97 ]056з

Салат из свежих оryрцов и помидоров с салатной
заправкой
Салат из свехих оryрцов и помидороs с салатной заправхой: (Помидор свехrй /

Оryрец свехий / (Вода / Масло расгительное / Сахар песох / Лиuонl]ая кислота /

Соль йодироsаhhая) / Лу( релчатый п/ф)

60 05в з,07 2,72 40 83

ттк 79] з
Салат из свежей капусты со сладким перцем
Салат из свехей капусты со сладким перцем: (Капуста свех(ая пФ (очищенная)/
Перецболгарсхий св, / Лук репчатый пф i Вода i Масло растительное / Сахар
necoK/ Соль йодированная / Лимонная кислота)

50 0, в9 2,0з 477 40,91

58],]З 1з52
Салат из моркови с чесноком и соусом
Морковь свехая п/ф / Соус з ассортименте на основе расгительногdrасла / 100 1,55 ,10,14 6,60 12з,86

таб.Nа24/96 9199 !ыня свежая 100 0,78 0, з9 9,62 45.11

ттк 677 5 слива свежая 100 0, в0 0,30 9,90 45,50

Пе вые блюда

Ne 148/94

Суп с макаронными иJделиями
Макаронные язделия / Лук репчатый / Морховь свехая / Зелень (пу{
з€л уIроп пеlручJrэ) / Масло растителоное / Соль йодированная / Томатная ласта
в асс. / Лавровый лист

200 2,17 4,21 1з,02 98,65

Вто ые блюда

ттк 1807з
Котлета куриная "Пожарская"
Яйцо свежее / Котлетно€ мясо птицы / Хлеб пшеничвый / Молохо / Сухзри
панировочные / Масло сливочно€ / Соль йодирванная

50 7.9з 5,7в 6,66 110,з8

ттк 20960

Изделие кулинарное мясное Крокетбол с соусом
томатным
Ицелие куливарное мясное "Крокетбол" / Соус томатный (Вода / Томатная
паста в асс, / Моркозь свехая п/ф / Мука Ыс / Масло расrительное / Лук р€лчатый
пФ / Масло растительное / Сахар лесок / Соль йодироаанная)

60/30 8,60 25,08 1,85 267,52

1з177 Медальоны куриные с сыром
Медальоны куриные с сыром п/ф 64r / Масло растительное

55 10,97 17,67 2,12 211 ,36

ттк 17928 Блинчики ,Щомашние с молоком сryщ
Бпинчиitи "Домашние' оболочка / Молоко сryцённое

1з5/15 757 10,87 з8,11 280,57

ттк 20248
Пельмени отварные с курицей Кроха,с маслом
Пельмени "МБ" с куриqей (Кроха)/ Масло слиsочное / Соль йодированная / 150 2о,21 13,70 з4,10 342,00

Га ни bl и ы
200/96 в972 Картофель отварной 100 2,0в о,42 16,92 79,7в

469/96 1576з Спагетти (макароны) отварные
Спаlепи (vа{ароtsы, / Масло расти-елыое / Солэ йодирова"ная

150 5,60 5,66 з5,вв 216,84

з114464/96 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа греч8евая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 4,58 4,81 22,12 150,09

0,05

| Сборник | Код

| рчц"пryр | бп,од" |В.,rоо |Белки



628/96г Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка) (Вода / Чай черный (раз€есной))/ Сахар песок

200 14,g7 66 18

т ьи блюда

Хлеб
пп з65 25 ,] 90 020 12,30 5в,60

пп ]561 Хлеб ржаной 25 170 0,зз 9,95 49,57

м чные изделия

Стоимость рациона: 150 руб,

Зав,производ

ответственн

р

Россия,44504

E-mail: eda091

тти, ул.Северная, З5

0

ттк 1з445
Булочка Косичка с сахаром
Мука в/с / Яйцо свехее / Вода / Сахар песок/ Мука s/с/ Сахар necoK./ Масло
растлrcльпое / Дро}.хи пр€ссованные / Соль йодированяая/ Масло'

в0 7,24 з,41 54 2з 276,57

I IK 10]64
Булочка с кунхqrrом
Яйцо свежее / Мука в/с/ Вода / Сахар песок / Семена кун)хуrа в асс, / Масло
растительное / Дроr.ли прессованные / Соль йодированная

50 4,з1 11/ 2в,26 ,140 81

5100ттк
Булочка Загадка
Мука в/с/ Вода / Сахар песок/ Мука фс / Масло растительное / Дро}.r<и
прессованньLе / Соль йодированная / Масло расгительное / Максемена

50 4,f 7 2,о2 з2,а7 16в,74
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