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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по'4 класс, учацихся с 1 по 4
класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

спе альнои военнои опе и

итого: 545 15,8з 17,25
итоrо хЕ:

Завтрак для обучаюlцихся, получаюlцих льготное, бесплатное питание с 5 по l1 хласс,
юцихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

,Y

Итого: 525
итого хЕ:

за к для юцихся, пол а

п

х питание за счет льских с

итого: 545 15,83
}1того хЕ:

СтоимостJ рациова: 95,46 руб.
Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

вителеи кото ыхп инимает частие в спе иальнои военнои опе ции

,14,59 t5,68

с5по

,17,,l б

74,68
в,22

71,86

5,99

7з,7в
6,15

52з,59

519,18

Гlищевая ценностькод
блюда

наименоваяие Вь!ход
гр, Белки Жиры Уrлеводы ккал

Сборних
рецепryр

Десерт фрукговый (яблоко)
яблоко свежее местное

ý0 0,зб 0зб 45.збТаб N924/96 102з5

200/5 8,з5 s,82 з4,12 258,26Таблица
NФ4/96

6705 KaLUa молочная геркулесовая вязкая с маслом
Молохо / Герхулес / lйасло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

66,18259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черiый (развесной))/ Сахар песок

200 14,97

Батон в ассортименте
Батон

з0 087 15,42 78,51пп 1з286

20 4,8/ 6,20 7 5,28Таб Ns25i96 1650 Сыр порционный
сыр

rr

Гlищевая ценность
Белки Жиры Уrлеводы ккал

Сборник
Dецепryр

код
блюда

наименование Выход
rр.

зз,30Десерт фрукговый (яблоко) 75 0,з0 0,з0 735таб Na24/96 11422

з4,12 258 26Каша молочная геркулесовая вязкая с Iч]аслом
Молоко / Геркулес/ Масло сливочно€ / Сахар песок / Соль йодированная

2а0/5 8з5 9,82Таблица
Na4/96

14.97 66 18Чай с сахаром
Вода/ Чай черхый (заварка):(Вода / Чай черный (разаесной)) / Сахф песок

200628/96г

15 з69 4,69 56,97Таб N925/96 2з11 Сыр порционный
сыр

78.511з286 Батон в ассортименте з0 0,87 15,42пп

Пищевая ценностьВыход
rр, Белки Жиры Углеводы ккал

Сборник
рецептур

код
блюда

наименовавие

таб,N924/96 Десерт фрукговый (груца)
90 0,зб 0,27 9,27 40,95

Таблица
N94/96

6705 Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом
Молоко / Геркулес/ Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

200/5 8,з5 982 з4,12 258.26

259 Чай с сахаром
Вода / Чэй черный (заварка) (Водэ / Чэй чернь]й (развесной))/ Сахар пвсок

200 14,97 66,18

таб.Ns25/96 1650 Сыр лорционный 20 4,87 7 5,28

пп 13286 2,25Батон в ассортименте
Батон

30 0,87 15,42

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
rр.

Гlищевая ценность
Белки Жиры Уrлеводы ккал

таб N024/96 8079 Десерт фруктовый (груша)
90 0зб а21 40 95

Таблица
Ns4/96

6705 Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом
Молоко / Геркулес / Масло сливочное / Сахар necoKi Соль Яодироiiнiая

200/5 в.з5 9,82 з4,12 258,26

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода/ Чай черный {заварка) (Вода / Чай чернь]й (развесной))/ Сахар пёсох

14,9,| 66,18200

1а 11

628/96г

225

6705

259

l

8079

628/96r

78,51



таб Na25/96 Сыр порционный
сыр

2а 4,81 6,20
,l5,2в

пп Батон в ассортименте з0 225 0,87 15 42

. итого: 545 15,8з 17,16
итоrо хЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучаюlцихся в 5-11 классах, мя детей из
многодетных семеи чающихся в пе ю смен завт

итого: 545 ,15,8з 17,16
итоrо хЕ;

Обед бесплатный для обучаюшихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с ,l по 4
класс, обучающихся с 1 по 4 хласс, один из родителей (законных представителей)

кото п инимает частие в спе иальнои военнои опе ции

итого: 7з5 21,68 з1,64
итого хЕ:

Обед для обучающихся, получающих лыотное, бесплатное питание с 5 по 'l1 класс,
чаю ихся с овЗ с 5 по 11 класс

73,78

6,15

7з,78
6,15

,106,81

8,90

57,40
4,78

519,18

519,18

805,00

5rO,зз.итого:
итоrо хЕ:

585 1з,19 24,63

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда наименова8ие

Выход
rр Белки Жиры Уrлеводы ккал

8079таб N924/96 Десерт фрукrовый (груша)
90 0,27 921 40,95

Таблица
N94/96

6705 КацJа молочная геркулесовая вязкая с маслом
Молоко/ Геркулес/ lйасло сливочное / Сахар песок / Соль йодировбнная

200/5 9,82 з4,12 258,26

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (зэварка): (Вода i Чай чёрный (равесdой)) / Сахар п€с.к

200 14.97 66,18

таб Na25/96 1650 Сыр порционный
сыр

20 4в7 620

пп Батон в ассортименте
Батон

з0 225 0,87 15,42 78 51

Пищевая ценностьСборник
рецептчр

код
блюда

наименование Выход
гр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

Na 148/94 166

Суп с макаронными изделиями
П/lакаронные изделия / Лук репчатый / Морковь свехая / Зелень (лук
зел.укроп, петруUJка) / Масло растительное / Соль йодированная /Томатная паста
в асс, / Лавровый лист

200 2,1 / 4,21 13,02 98,65

ттк 20960

Изделие кулинарное мясное Крокетбол с соусоц.
Изделие кулинарное мясное "Крокетбол" / Соус томатяый: (Вода / Томатная
паста в асс, / Морховь свехая пФ / Мука в/с/ Масло растительное / Лук репчатый
л/ф / lvlасло растительное / Сахар песок/ Соль йодированная)

60/з0 860 25 08

200/96 16з03 Картофель отварной ,150 з,10 0,62 25,21 1,19,04

259 Чай с сахаром
Водз / Чай черный (заварха): (Вода / Чай черный (равесной))/ Сахар песо(

200 14,9,7 66,18

ттк 1з487
Булочка 3агадка
Булочка "Загадка":(Мука в/с / Вода/ Сахар лесок / Му€ в/с / Масло растительное
/ ДрФfiи прессованные/ Соль йодированная / Масло растительное / Мак

з0 2,87 121 19,72 101 25

Пром хлеб пщеничный
65 494 052 з1,98 152,36

Пищевая ценностьСборник
рецептур

код
блюда наименование Выход

гр Белки Жиры Уrлеводы ккал

Na 14В194 166

Суп с макаронными изделиями
Макаронные изделия / Лук репчатый / П,'Iоркоsь свежая / Зелень (лух
зел,укроп,летрушха) / Масло растительное / Соль йодированная /Томатная паста
в асс / Лавровый лист

200 2,17 4.21 1з,02 9в,65

ттк 1974з
Изделие кулинарное мясное Крокетбол запеченhое
Ицелие кул инарное мясное "Крохебол" / Томатная паста в асс / Соус для 60 7,04 19,80 0,19 207,12

200/96 в972 Картофель отварной
Картофель п/ф

100 0,42 16.92 7s,7в

628/96г 259 Чай с caxapol/l
Вода / Чай черный (заварка) (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок

14,g? 66,18

пл з65 хлеб пшеничный
25 1,90 58 60

78,51

1650 ll

0,зб

8,з5

7 5,28

13286

1.85 267 52

628/96г,

6600

2,08

200

0,20 12 з0



Сборник
рецепryр

код
блюда

наимеяование Выход
rр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Уrлеводы ккал

166

Суп с макаронными изделиями
Махароннве и3делия / Лух р€пчатый / Морковь свехая /Зелень (лук,
зел.ухроп,петруt]Jка)/ Масло растительное] Соль йодирозанная /Тояатвая паста
в асс. / ЛавровыЙ лис'

200 2.-1,7 13,02 98 65

ттк 20960

Изделие кулинарное мясное Крокетбол с соусом
Изделяе кулинарhое мясное "Крокетбол" / Соус томатный:(Вода / Томатная
паста э асс. / lйорковь свех(ая п/ф / N1yKa в/с / Масло растительяое / Лук репчатый
п/ф/ Масло растиrепьное / Сахар песок / Соль йодировэшая)

60/з0 8,60 25 08 1,85 267 52

200/96 ]6зOз Картофель отварной ]50 з,10 062 25.27 119,04

259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок

200 14 91 66,18

ттк 1з487
Булочка 3аrадка
БулФка "Заrадха'' (Мука в/с / Вода / catap песо( / Му*а в/с / Масло расгительное
/ Дроlol{и прессованные /Соль йодgроваяяая / Масло растительно€ / Мах

з0 2.87 121 19,72 101,25

Пром 6600 хлеб пшеничный 65 4,94 0,52 з1,98 152 зб

Обед мя ющихся, пол ющих питание за счет льских с твсl по4

, итого: 7з5 21,68
итого хЕ:

Стоимость рациона: 114,91 руб.

з1,64

обед для ю ихся пол х питание за счет льских с с 5 по '11

Итого: 765 2з,68 46,78
итого хЕ:

Стоимость рациона: l33,65 руб.

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
lхп инимает частие в спе иальнои вое нои оп ци

l06,81
8,90

805,00

12з,в4 1016,60
l0,30

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
rр

Пищевая ценность
Белки Жиры Уrлеводы кхал

Na ,148/94 ]66

Сул с макаронными изделиями
Махаронные изделия / Лук репчзтый / П,lорковь свехая / Зелень (лук

зел,укроп. петруц]ка) / 1,1асло растительное / Соль йодированпая / Томатная паста
в асс / Лавровый лист

200 2.17 4,21 13,02 9в,65

20960

Изделие кулинарное мясное Крокетбол с соусом
Изделие кулинархое мясное "Крокетбол'/ Соус томатный: (Вода / Томатная
паста в асс / NIopKoBb свехая пФ / Мука Ысl lvасло растятельное /Лух репчатьй
п/ф/ п,4асло Dаститепьное /сахар песок/ соль йодированяая)

60/з0 8,60 25,08 1,85 267,52

240/96 7з09 Картофель запеченный
Картофель п/ф / Масло растительное/ Соль йодированная

150 3,09 686 25,18 174 82

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода/ Чай черный (заварка):(Вода / Чай ч€ряый (развесной))/ Сахар песок

200 14,97 66.18

ттк 1095

плетёнка
Яйчо свежее / Мука в/с/ Яйцосвехее / Масло растительное / Сахар песок /

ДрФом прессованные/ Сахар песок / Мука в/с/ Соль йодированная / Масло
80 46,48 зOз 95

з026 хлеб пшеничный 45 з42 0,зб 22,14 ]05,48

Пищевая ценностькод
блюда

Сборник
рецептур

наимепование Выход
rр. Белки Жиры Углеводы ккал

N9 14в194 166

Суп с макаронными изделиями
Макаронные изделия / Лу( релчатый / Морховь свехая / Зелень (лук
зел.укрол,летруO]ка) / ПЛасло рвстительное/ Соль йодированная / Томатная паста
в асс /Лэвровый лисI

200 2,17 4,21 13,02 9в,65

ттк
Изделие кулинарное мясное Крокетбол с соусоЙ
Изделие хулинарное мясное "Крокетбол" / Соус томатный:(Вода / Томатная
ласта в асс / Морковь свежая п/ф/ Мука Ыс / Масло растительное / Лук репчатый
пФ/ Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированцая)

60/30 8.60 25,08 1,85 267,52

240196 Картофель запеченный
Картофель пФ/ Масло растительное / Соль йодироваttttая

150 з,09 686 25,18 174,82

628/96г Чай с сахаром
Вода / Чай чернýй (заварка). (Вода / Чай черный (разsесной))/ Сахар песок

14,97 66.18

ттк 1095

плетёнка
Яйцо свФ{ее / П/ука в/с/ Яйцо сзехее/ Масло растительное/ Сахар пссок /

Дроrоt(и прессованные / Сахар лесок / Муkа Ыс 'Соль йодированная / Масло
растrте]]ьно€

в0 6,40 10,27 46,4в з03 95

Ne 148/94 4.2-|

628/96г

ттк

6,40 10,2/

20960

7309

259 200



хлеб пшеничный 45 3,42 0,зб 22,14 105,48

итого: 765 2з,68 46,78
итоrо хЕ:

Полдник для обучающихся 14 классов, один из родителей Ijаконных представителей)
кото ыхп инимает частие в специальной военной опе ии

10,з0

42,92
з,58

1016,60

212,07итого:
итоrо хЕ:

250 4,37 2,55

Пищевая ценностьВыход
гр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

Сборник
рецептчр

код
блюда

наименование

2ао 0,05 16,41 66,5зттк 206зз

145,54ттк ]0024 Шарлотка
Lllарлотl€: (Яйцо св€жее / Яблоко свежее местное / Муrc Ыс / Сахар лесrх)

50 4,25 2.50 26,51

ттк 7847

Салат из крабовых палочек с капустой
Яйчо свФ.ее / Кукуруза консервироЁаяная / Капуста свехая пФ (очиценная)/
Крбовые палочхll / Соус в ассортяментё на основе растительного масла / Луi
оепчатый п/ф/ вода / лfiмонная кислота

40 424 2,34 59,33

ттк ,l1629
Салат "Серпень"
Оryрцы соленые / Фасол ь в асс / Морковь свехая п/ф / Лук репчатый п/ф /

{Вода / Масло растительное / Сахар песок /Лимонная кислота / Соль
йодированная)/ Соль йодированная ,i ,

100 1 ,10 258 з,з0 40.82

40l97 10563

Салат из свежих оryрцов и помидоров с салЬтной
заправкой
Салат из св9ких оryрцов и помидоров с салатной заправкой (Помидор свехий /

Оryрец свежий / (Вода / Масло растительное / Сахар песок / Лимонная кислота /

соль йодиро.аяяая) /лук оепчатый л/ф)

60 0,58 з07 2,72 40,8з

ттк 791з
Салат из свежей капусты со сладким перцем
Салат пз свежей капусты со сладкиU п€рцем (Капуста свехая п/ф (очищенная) /

Перец болгарский с3, / Лук репчатыa л/ф/ Вода / [4асло расrптельно€ / Сахар
песок / Соль йодированная /ЛимонRая кислота)

0,в9 2,03 4,77 40 91

58л 3
Салат из моркови с чесноком и соусом
Морховь свехая пф / Соус в ассортименте на осяове растительного iiасла / 100 1,55 10,14 6,60

таб N024/96 .Щыня свежая 100 0,78 0, з9 9,62 45,11

ттк 6775 слива свежая 0,в0 0,з0 990 45,50

Раздача свободноrо вы бл за счет ительских с
Сборник
рецелryр

код
блюда

наименование Пищевая ценность
Белки

Холодные блюда

Пе вые блюда

Вто ые блюда

га ни ыисо сы

Суп с макаронными изделиями
Макаронные изделия / Лук репчатый / Морковь свежая / Зелень (лук
3ел укроп петрушка)/ Масло растительяое / Соль йодированная /Тоirатная пасrа
в асс / Лазровый лист

200 2,17 4,21 1з,02 98 65

ттк 1807з
Котлета куриная "Пожарская"
Яйцо свехее / Котлетное мясо птиqы /Ьеб пUJеничный / Молохо / Сухари
паниробочные / масло сливочно€ /соль йодиоованная

50 7,93 5,78 6,66 1,]0,зв

ттк 20960

Изделие кулинарное мясное Крокетбол с соусом
томатным
Изделиехулинарное мясное"Крокетбол"/Соустоматный: (Вода/Томатная
пасrа в асс. / lv|opкoвb свехая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый
пФ/ Масло растительно€/ Сахар песох / Соль йодированная)

60/з0 8,60 25,08 185 267,52

1з177 Медальоны куриные с сыром
Медальоны куриные с сыром п/ф 64г / Масло растительное

10,97 17,67 2,12 211,зб

ттк Блинчики .Щомашние с молоком сryш
Блинчики "Домащние" оболочка / Молоко сгуценное

1з5/15 1 ,51 10,87 з8,11 280,51

ттк 2а248
Пельмени отварные с курицей Кроха,с маслом
Пельмени "МБ" с хурицей (Кроха) / Масло сливочное / Соль йодирозанная / 150 20,21 13,70 з42,00

200/96 в972 Картофель отварной 100 2,08 а42 16 92 79,7в

469/96 15763 Спагетти (макароны) oTBapHbie
Сла,етти (lrакароныl / Масло раоуlелььое / Соль ;одrрованная

150 5,60 566 з5 88 216,84

150 458 4 81 2212 150,09464/96 з714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / [rасло сливочное / Соль йодированная

г-l ...

0,12

50

7з52

9199

100

|"о,rоо l Жиры lуглеводы| ккал

166

17928

r;tr



т етьи блюда

Хлеб

628/96г 259 Чай с сахаром
Водз / Чай черный (заварка): (Вода / Чэй черный (развесной)) / Сахэр лёсох

200 14 97 66,1в

пп з65 хлеб пшеничный 1,90 0,20 l2,з0 58,60

I]l] 1561 Хлеб ржаной 25 1,70 0,зз 49,57

Зав,производ

ответствен

чные изделия

р

Стоимость рациона: 150 руб.

ул Северная 35Россия,44504

E-mail] eda091

9

0@mail

ттк ] з445
Булочка Косичка с сахаром
Мука фс / Яйqо свехее / Вода / Сахар песок/ Мука Brcl Сахар песок')Масло
растительное /Дрожи прессованные / Соль йодироваяяая / Масло

80 7,24 з.41 54 2з 276 57

10]64
Булочка с кунжлом
Яйцо свехее / Му(а Еl/с/ Вода / Сахар песох/ Семена кунхуга в асс, / Масло
9астительно€ / дооO(и поессованные / Соль йодиооваяная

50 4.з1 1,17 2в 26 140 в1ттк

5100
Булочка 3агадка
Мука Ыс / Водв / Сахар песок/ Муха фс/ Масло растительное / Дро)ýl(и
лоессованные / соль йодирозанная / масло Dастительное/ мак семена

50 4,/1 2,02 з2,в7 168,74ттк

;rзо


