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Завтрак бесплатный для учаtцихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по4 класс, учащихся с 1 по 4
класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

Y,

специальной военной оп ации

итого: 51о ,12,19 25,02
итого хЕ:

3автрак для обучаюlцихся, получающих лыотное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

62,з1
5,19

52з,19

Пищевая ценностьСборник
рецептчр

код
блюда

наимёнование Выход
rр. Белки Жиры Углеводы ккал

150л5 6,67 18 87 809 22в 88ттк 20894

Спагетти (макароны)отварные с соусом Болоньезе
Спаreпи (макароны) отвзрвые: (Спаrепи (макаровы) / Масло растительное /

Соль йодироsанная) / Соус Болоньезе: (ФарU] мясной €тегории Б / ВЬда / Лух

репчатый пф / [,iасло растительное / MoprюBb свехая п/ф /Томатная паста в

асс, / Чеснок / Соль йодi.tрованная)

Ns629i96 264
чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка) (Вода / Чай чёрный (рэзвесной))/ Сахар песок / 200 -l5 21 61,25

5,74 115.86ттк 14182 Трубочка слоёная в ассортименте ,i

Трубочка слоёная в ассортименте (ловидло) п/ф 42г / Яйцо свежее

Пром з50 хлеб пшеничный 50 з,80 0,40 24,60 117,20

Пищевая ценностьСборник
рецептчр

код
блюда

наименование Выход
гр. Белки Жиры Углеводы KKaJl

Оryрец свежий 0,14 0,02 0,з9 2,з0таб.N!24l96 6261

Спагетти (макароньDотварные с соусом Болоньезе
Спаrеrти (мэкаронь' отварные: (Спагетги (макарояь0 / Масло растительное /

Соль йодированная)/ Соус Болоньезе (Фарш мясвой категории Б/Вода/Лук
репчатый п/ф / Масло растительное / Морковь свежая п/ф / Томатная ласта в
асс / ЧесFок / Соль иодированная)

150/75 18.87 8,09 228.ввттк 20894

Na629/96 264
чай лимонный
Вода / Чай черЕый (заварка): (Водз / Чай черный (развесной))/ СФGр песоI / 008

П ром з50 хлеб пшеничный
50 3,80 0,40 24,60 117,20

чающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

,, итого: 495
итоrо хЕ:

10,69 19,30

твс5по

4а,29

4,02

409,63

за ак я ю ихся п чаю х питание за счет льских с

итого
итоrо хЕ

Стоимость рациова

10,6з 25,16570

95,46 руб

59,61

4,97
507,41

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
гр. Белки Жиры Углеводы ккал

таб,Nа24i96 8995 Десерт фрукговый (яблоко)
85 0,з4 0,з4 9,60 42,82

ттк 20894

Спагетти (макароны)отварные с соусом Болоньезе
Спагетrв iмaKapoнb0 отварные: (Спагетти (MaKapoHbD / Масло растительное /

Соль йодирваяная)/ Соус Боловьезе:(Фарш мясной категории Б / Вода/ Лух

репчатый пф / Масло растительное / Морковь свехая пф /Томатная паста в

асс, / Чеснох/ Соль йодироsанная)

150/75 6,67 18,87 8,09 228,88

Na629/96
чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка): (аода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок / 200 0,01 15,21 61,25

ттк 14182 Трубочка слоёная в ассортименте
Трубочка слоёная в ассортименте (повидло) п/ф42r, / Яйцо свех(ее

з5 1,64 514 14,41 115,86

пп з65 хлеб пшеничный
25 1,90 0,20 12,з0 58,60

0,08 0,01

14,41з5 1,64

20

6,67

200 0,01 15.21 61,25

0,08



Завтрак для обучаюlлихся 5-11 классов, один из родителей (законных
п ставителеи п инимает астие в спе иальнои военнои опе ии

Сборник
рецептур

код
блюда наименование Выход

гр.
Пищевая ценtlость

Белки Жиры Углеводы ккал

таб N924/96 8995 Десерт фруктовый (яблоко)
85 0з4 0,34 42,в2

ттк 20894

Спагетти (макароньDотварные с соусом Болоньезе
Спагетг!i (макароны ) отварные: (С пагепи (макароны) / Масло растительно€/
Соль йодированвая) / Соус Болоньезеl(Фарш мясной катеюрии Б/ Вода / Лух

репчатый п/ф/ Масло растительное/ П,lорковь свежая пФ i Томатна'l.ласта в
асс / Чеснок / Соль йодированная)

150/75 6,67 18.87 228.88

Na629/96 2в4
чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка) (Вода / Чай черный (развасной)) / Сахар песоk/ 200 0.08 0,0 ] 15,21 6,],25

ттк 14182 Трубочка слоёная в ассортименте
Трубочка слоёяая в ассорrименте (повидло) л/ф42г / Яйцо свехее ,

з5 1,64 574 14,41 115,86

пп з65 хлеб пшеничный
1,90 0,20 12,з0 58 60

итого: 57о ,10,6з 25,1б
итоrо хЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучаюlцихся в 5-11 классах, для детей из

59,61

4,sf
507,41

м ноt ых семей, чающихся в пе ю смен за ак

итоrо: 57о 10,6з 25,16

иrого хЕ:
Обед бесплатный для обучаюlлихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родитёлей (законных представителей)

59,61

4,97

507,41

Пицевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
гр. Белки Жиры Углеводы ккал

Таб N924/96 8995 Десерт фруfiовый (яблоко)
85 0.з4 0,34 9.60 42,82

ттк 20894

Спагетти (макароны)отварные с соусом Болоньезе
Спаrетти (MaxapoнbD отварные: {Спагетти (макаро8ы)/Масло растительное/
Соль йодированная)/ Соус Болоньезе: (ФарL,J мясной категории Б /Вода /Лук
репчатый п/ф/ Масло растительное/ Морковь свехая dф/Томатная nacтa в
асс, / Чеснок/ Соль йодирозаflная)

150/75 6,67 18,87 8,09 22в,88

N9629/96 264
чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок / 200 0,08 001 15,21 61,25

35 164 -14 41 115.86ттк 14182 Трубочка слоёная в ассортименте
Трубочка слоёная з ассортименте (пo3идло)пФ 42r. / Яйqо свех(ее

25 190 0,20 12,30пп 365 хлеб пшеничный

п инимает стие в специальной военной опе ации

итоrо : 700 2,1 ,о2
итоrо xEi

84,14
7,01

Обед для обучаюlцихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 1l класс,

з7,04 760,28

Пищевая ценностькод
блюда

наименование
Выход

rр. Белки Жиры ккал
Сборник
рецепryр

868

Суп из овощей
Картофель л/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / ГорочJек 3епеi6rй ,

юнсервированный / Морковь свежая пФ /Лук репчатьiй пф / Масло
оастительно€ / зелехь (лчх зел укооп,петоччJха) /соль йодированная / лавровый

200 1,66 з5з 9,29 75,57132l96

ттк

Гуляш Детский
Свххина б/к (лопатка) / Соустоматный (Вода /Томатная паста в асс, / Морковь
свехая л/ф / Мука в/с/ Масло растительно€ /Лух репчатый пф / Масло

растительное / Сахар песок/ Соль йодированная)/ Соль йодиробанная / Масло

растительное / Лавровый лист

50/50 11,06 28,96 3,10 з17,26

297104;508/З/
2004

3201
Каша перловая рассыпчатая
Вода / Kpyna перловая / Масло растительвое / Соль йодированная

150 4,50 4,15 з2,18 184,07

200 14,97 66,18628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок

з50 хлеб пшеничнь]й 50 з,80 0,40 24,6а 117,20Пром

об ю ихся с овЗ с 5 по 11 класс
Пищевая ценностькод

блюда
наименование

Выход
гр. Белки Жиры Углеводы ккал

Сборник
рецепryр

048таб Na24/96 62з2 Оryрец свежий
Оryрец свехий

25 0,18

9,29 7 5,57868

Суп из овощей
Картофель пФ/ Калуста свехGя п/ф (очиценная)/ ГорчJех зеленый
хонсервироваяный / Морковь свехая л/ф / Лук репчатый ф/Масло
Dасrrтельное /зелень (лчк зел.чкроп,петруцка) / соль йодированная /лавровый

200 1,661з2196

9,60

8,09

574

58,60

20886

-г-

|Углеводы

0,0з 2 91

3,53



ттк 20в90

Гуляш Детский
Свинипа 6/к (лопатка) / Соустоматный: (Вода / Томатная паста в асс. / lйорковь
свехая п/ф / Мука в/с/ Масло растительное / Лу( репчатый пф / Масло

растиlельвое / Сахар песок / Сопь йодrрованная) / Маспо растительное /

Лавровый лист

1,86

297104;508/з/
2004

з20] KauJa перловая рассыпчатая
Вода/ Крупа перловая / Масло растительное / Соль йодированная

Чай с сахаром
Вода / Чай черный {заварка): (Вода / Чай черный (развесвой))/ Сахар песок

Пром з50 хлеб пшеничный 50 з,80 117,20

итоrо:
итого хЕ:

ительских с

16,78 26,28

ствсlпо4

8з,38
6,95

68s 64з,49

об яоб ющихся пол ющих питание за счет

итого: 7оо 21,02
,,Итого ХЕ:

Стоимость рациона: 114,91 руб.

з7,04 84,14
7,01

760,28

Гlищевая ценностьВыход
rр, Белки Жиры Углеводы ккал

Сборник
рецепryр

код
блюда

наимевование

868

Суп из овощей
Картофёль пФ / Капуста свехая п/ф iочищенная)/ ГороU,Jек зеленый
консервированный / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло
DастительRое / Зелень (лчкзел укроп.петрчшка) / Соль йодированная /Лавровый

200 1,66 з,53 9,29 l5,51,lз2l96

317,2620886

Гуляш Детский
Свинина б/к (лопатка)/ Соус томатный: (Вода i Томатная пасrа в асс, / морковь
свехая п/ф / Мука 

'сl 
Масло растительное/ Лук релчать]й п/ф/ Масло

рас,rительное / Сахар песок / Соль Йодированная)/ Соль йодированная /масло
расIительное / Лазровый лист

50/50 11,06 28 96 3.10ттк

4.50 4,15 32,] 8 184,07297104;50В/з/
2004

з201 Каша перловая рассыпчатая
Вода / Крупа перловая / Масло растительное / Соль йодированная

150

14,97 66 1862Вl96r 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка):(Вода i Чай черный iраззесflой))/ Сахар песо(

50 з80 0,40 24,60 117,20Пром 350 хлеб пшеничный

Сборник
оецептчр

код
блюда

наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Уrлеводы ккал

таб,24l96 77э7 Десерт фруктовый (апельсин)
75 068 015 6,08

1з2196 868

Суп из овощей
Картофель пф / Капуста свехая л/ф (очйщ€нная)/ ГороUJех зеленый
консервированный / Морковь свехая пФ /Лук репчатый п/ф/ Масгiо'
Dастительное/ зелень (лчк зел,чкроп. петрYl!ка) / соль йодированная / лавровый

200 1,66 з,5з

ттк 20886

Гуляш Детский
Свинина Ык (лопатка) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асс / Морковь
свежая п/ф/ Мука 

'сl 
lvlасло растительное / Лук репчатыЙ пФ/ Масло

растительное / Сахар песок/ Соль Йодированная)/ Соль Йодированная / Масло

растительное / Лаврвый лист

50/50 11,06 28,96 3,10 317,26

297i04;508/3i
2004

3201
Каша перловая рассыпчатая
Вода / Крула перловая / Маф]о растительное / Соль йодrрованная

150 4.50 4.15 з2,] 8 184,07

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (8ода / Чай черный (раззесной))/ Саtар песох

200 14,97 66 18

Пром 350 хлеб пшеничный з,80 040 24.60 11/,20

об для ющихся, пол чаю их питание за счет ительских с с 5 по 11

,i ' итоrо: 775 21,7о з7,19
итого хЕ:

Стоимость рациона: 133,65 ру6.

Обед для обучаюшихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)

90,22
7,52

788,67

п инимает е в специальной военной оп ции
Пищевая qенностьСборник

Dецептчр
код

блюда
наименование Выход

rр Белки Жиры Углеводы ккал

таб 24196 7737 Десерт фруктовый (апельсин)
75 0,68 0,15 28 з9

868

Суп из овощей
Картофель п/ф/ Капуста сво(ая пф (очиценная)/ Гороt!екзеленый
консервированный / Морковь све)rcя п/ф/ Лу( реflчатый пф / Масло

растит9льное / Зелен5 (лук зел,ухроп,петруt!ка) / Соль йодхрванвая / Лавровый

200 1,66 з,53 929 75,5-7

ттк 20886

Гуляш Детский
Свинина б/к (лопатка)/ Соус томатный:(Вода /Томатная паста в асс, / Морховь
свехая п/ф / Мука &1с / Масло растительное/ Лук релчатый пФ / Масло
растительное / Сахар песох / Соль йодировэиная)/ Соль йодированная / Масло
расrительное / Лаврфый лист

50/50 11,06 28,96 з,10 з17,2в

0,40 24,60

|-,|,,*|,,,,] r;ffi.Ыl ,un

200

28,з9

,l5,5/
9,29

608

1з2196



297/мi508/з/
2004

з201 Каша перловая рассылчатая
Вода / Kpyna перловая / Масло растительное / Соль йодйрованная ,-

150 450 4,15 з2,18 184,07

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода i Чай черный (развесной))i Сахар песок

200 14.97

Пром з50 хлеб пшеничный 50 040 24.60 117,20

итого: 775 21,70 з7,19
итого хЕ:

Полдник для обучающихся 14 классов, один из родителей (законных представителей)

90,22
7,52

788,67

кото ыхп инимает стие в спе иальнои военнои опе ции

итого:
итоrо хЕ:

ительских с

45,94
з,8з

зз0 5,1,| 2,71

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда наименование Выход

гр. Белки Жиры Углеводы ккал

5224 Десерт фрукговый (апельсин)
80 0,72 0.,] 6 6,48 за,24

ттк 13514
чай ягодный
Вода/ Чай черный (заварха)] (Вода / Чай черный (развесной)) / Яrода
заморохенная (смесь) / сахаD песо{

200 0,14 52 8]

ттк 10024 50 4,25 2,50 26.51 145.54

Ра ча свободного выбо блюд за счет

Холодные блюда

ств
Пищевая ценностьСборник

рецепryр
код

блюда
наименование Выход

Белки Уrлеводы ккал

ттк 7847

Салат из крабовых палочек с капустой
Яйqо саехее / Кукуру3а копсервироввиная / Капуста свехая п/ф (очицеяяая) /

Крабовые палочfl / Соус в ассортямеtsте на основе растrтельного масла / Лук

репчатый лф / Вода /Лимонная кrслота

40 4,24 2.34 59,3з

ттк 11629

Салат "Серпень"
Оryрцы соленые / Фасоль в асс / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый пФ /

(Вода / Масло растительное / Сахар песок / Лимонная кислота / Соль
йодированная) / Соль йодированная

100 1,10 2,58 3,30 40 82

40l97 1056з

Салат из свежих оryрцов и помидоров с салатной
заправкой
Салат из саежих оryрцов и помидоров с салатной заправкой; (Помидор сЁежий /

Огурец свехий /:(Вода / Масло расfiтельное / Сахар песок/Лимонная кислота /

Соль йодированная)/ Лук репчатый п/ф)

60 0,58 3,07 2,12 40,83

ттк 791з
Салат из свежей капусты со сладким перцем
Салат из свехей капусты с, сладким перqем] (Капуста свехая п/ф (очиценная)/
Переч болгарский св / Лук репчзrый п/ф / 8ода / Масло расгительное / Сахар
песок/ Соль йодированная /Лимопная кислота)

50 089 2,0з 4,77 40,91

58/1з 7з52
Салат из моркови с чесноком и соусом
lvopxoвb свежая п/ф / Соус в ассортименте на основе растительною масла / 100 1,55 10,14 660 12з,86

Таб,Nа24/96 919s ,Щыня свежая 100 0,78 0,39 9,62 45,11

ттк 6775 слива свежая 100 0,80 0,30 9,90 45,50

пе ые бл а

1з2l96 868

Суп из овощей
Картоф€ль пФ / Капуста свехая п/ф (очицен}rая)/ ГорочJех зеленый
консервированнýй / Морковь све!{ая п/ф/ Лук репчатый л/ф/ Масло
растительное/ зелень {лук зел,ухроп петрYt!ка) / соль йодированная /лавровый

200 166 з,5з 929

Вто ые блюда

ттк
Котлета куриная "Пожарская"
Яйцо свехее / Котлетное мясо птицы / Хлеб пшеничный / Молоко / Сухари
панi.lровочные / Масло сливочное / Соль йодиоованная

50 5,7в 6,66 1,10,з8

ттк 20960

Изделие кулинарное мясное Крокебол с соусом
томатным
Изделие кулинарное мясное "Крохебол" / Соус томатный: (Вода /То&атная
паста в асс. / Моркозь сзехGя п/ф / Мука в/с/ ПЛасло растительное / Лук репчатый
п/ф / Масло растительвое / Сахар песок / Соль йодированная)

60/30 860 25,08 1,в5 267 52

Медальоны куриные с сыром
Медальоны хуриньiе с сыром п/ф баl, / Масло растительное

55 10,97 17,67 2,12 21 1,36

ттк Блинчики Домашние с молоком сryщ
Блинчихи 'ДомаL!ние" оболочка / Молоко сryщенное

1з5/15 7,57 10,87 з8,11 280,57

ттк 2024в
Пельмени отварные с курицей Кроха,с маслом
Пельмени "МБ" с курицей (Кроха)/ Масло сливочное/ Соль йодиро9анная / 150 2о,21 13,70 з4,10 342,00

66,18

з,80

таб 24196

0,05 12,95
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Гарни ыисо bl

200/96 89?2 Картофель отварной 100 2,08 о,42 16 92 7s,78

1576з Спагетти (макароны) отварные
Сlаlетт, lмJЁроны,, Масло ра.ти-епььое Сопь иодиромьiая

35,вв 216 84469/ý6

Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа rрачневая / Масло сливочное / Соль йодировэнная

т ьи блюда

Хлеб

628/96r Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварха):{Вода / Чай черный (развесной))/ Сахэр песок

200 14,g7 66 18lr
пп з65 хлеб пшеничный 25 1,90 020 12 за 58 60

Зав,производст

Россия,445

ý

м чные изделия

Стоимость рациона: 150 руб.

!'!:

:i
.t

, ул.Северная,35

E-mail: eda0910@mail гu

10164
Булочка с кунжуrом
Яйцо свехее / Мука в/с/ Вода / Сахар песок / Самена кунжута в асс / Масло
Dастительное /дроr(жи прессованные / соль йодиоованная

50 4,з 1 1,17 2в 26 140,в1ттк

ттк 5100
Булочка 3агадка
Муха в/с / Вода / Сахар песок / Мука в/с / Iйасло растительное / Дрожхи
прессованные / соль йодированная / Масло растительно€ / мах семена

50 4,77 2.02 з2 87 168,74

4,55 з,06 34.59 184,]0ттк 10792

Булочка сахарная
Мука в/с/ Вода / Сахар лесок / Соус в ассортименте на основе р.Етительноrо
масла / Сахар лесок / Мука в,/с / Дро)оl(и пр€ссованные/ Масло растrтельное /

Сопь йодиромнllая

01g(' /i

т ,.-г;-г;lll
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