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Завтрак бесплатный мя учащихся c'l по4класс, ОВЗ с 1 по4 класс, учащихся с 1 по4
класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

спе иальнои военнои опе а ии

итоrо: 545 16,96 16,0з
итоrо хЕ:

3автрак для обучаюшlихся, получаюцих лыотное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
об чающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

наименование

За ак ча хся п чаю их питание за счет ительских с

Итого: 5оо
итого хЕ:

14,з4 13,26

ствс5по

7з,57
6,1з

5з4,77

477,28

560,82Итоrо: бзо
итоrо хЕ:

Стоимость рациона: 95,46 руб

16,07 14,80 89,26

7,44

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименова8ие
Выход

гр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

Габ 24196 99з1 200/5 8.57 8.64 41 82 2-/9.з2

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный iзаварка): ( Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200

ттк 2а245 Иоryрт 2,5О/о'1 00rр.в асс
Йогурт 2,5% ]ОOгр.в асс

100 2.80 2,50 10,00

пп з65 хлеб пuJеничный 1.90 0,20 ,l2,з0

таб Na25/96 2з11 Сыр порционный ]5 3,69 4,69 56 97

Пишевая ценностькод
блюда

Сборник
рецепryр

Выход
rр. Белки Жиры Углеводы ккал

2з72
каша молочная пшенная с маслом
Молоко / Вода / Крупа пщено / Масло сливочное / Сахар песок/ Соль 150/5 6,44 7,з8 зl,з8 217,70Табл.4/96

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай чер,]ый iзаварка): (Вода / Чай чернь]й (развесной))/ Сахар песок

200 14,97 66,18

]98 хлеб пшеничный 2.66 0.28 82 04пп

ттк 2а245 йоryрт 2,5О/о 100гр.в асс
Йоryрт 2,5Уо 10Огр,в асс

100 2,80 2,50 10.00 7з,70

'Iаб N925/96 49з7 Сыр порционный з,10 37,66

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
rр. Белки Жиры Углеводы ккал

Десерт фрукговый (яблоко)
яблохо свежее мествое

90 0,зб 0,зб 10,17 45,зб

Таб 24196 99з1 каша пjолочная пшенная с маслом
Молоко / Крупа пшено / Маслэ сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

8,57 8,64 41,82 219 з2

628/96г 259 Чай с сахаром
аода i Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развеснойi)/ Сахар лесок

200 14,97 66,18

ттк Иоryрт 2,5О/о 
,100гр.в асс

Йоrурт 2,5% 1ООгр,в асс.
100 280 7з,70

пп з65 хлеб пценичный
25 190 0,20 58,60

l аб N925/96 49з7 Сыр порционный
сыр

10 2,44 з,10 з7 66

согласовано:
Диреrrор МБУ "Щкола N9 43"

14.97 66,18

7з,70

58,60

з5

10 2,44 г

I

10235таб Ns24/96

200/5

2о245 2,50 10,00

12.30



п
Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных
ставителеи кото ыхп инимает частие в специальной военной опе ции

итого: бзо 16,07 14,80
итого хЕ:

Бесплатное одноразовое питание мя обучаюlцихся в 5-1'l классах, для детей из
мно ых семеи о чаю хсявп сме за ак

14,80

89,26
7,41

89,26
7,44

560,82

560,82Итоrо: бзо 16,07
итого хЕ:

Обед бесплатный для обучаюlцихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4
класс, обучающихся с l по 4 класс, один из родителей (законных представителей}

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
rр Белки Жиры ккал

таб Ne24/96 ,]02з5 Десерт фруктовый (яблоко)
яблоко свехее местное

90 0.зб 10,17 45.зб

99з] kalua молочная пчJенная с маслом
Молою / Крупа лшено / Масло слuвочно€ / Сахар песок / Соль йодированная

200/5 8,57 8.64 41,82 279,з2

628/96г 200 14,97 66,18Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка)j (Вода / Чай черный (разв9сной))/ Сахар песох

25 1,90 0.20пп 365 хлеб пшеничный
] 2.з0 58,60

20245 ]00 2,80 2,50 10.00 73,7оттк йоryу 2,5О/о 100гр.в асс
Йоryрт 2,5% 100rр в асс

49з7 2,44 з 10 з7,66Таб N 25196 Сыр порционный
сыр

Пищевая ценностьСборник
рецептчр

код
блюда

наименование Выход
rр. Белки Жиры Углеводы ккал

таб,N024/96 10235 Десерт фруктовый (яблоко)
яблоко свехее мествое

90 0,зб 0зб 10,1 7 45 зб

Таб 24196 99з1 2o0l5 8,57 8,64 41,82 279,32

Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварха) (Вода / Чай черный (рфвесной))/ Сахар песок

14,97 66,18628/96г 259

20245 йоryрт 2,5ОЬ 100гр.в асс.
Йогурт2,5% 1oorp,B асс,

100 2,80 2,50 10,00 73,70ттк

1,90 020 58 60пп 365 хлеб пшеничный 25

10 2,44 з,10 з7 66таб Ns25/96 49з7 Сыр порционный
сыр

кото ых п н и мает частие в специальнои военнои опе ии

итого: 71о 20,з8 21,в4

итоrо хЕ:
Обед для обучающихся, получаюших лыотное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

о чаю ихся с оВЗ с 5 по 11 класс

96,16

8,01

687,9з

Пищевая ценностьВыход
rр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

код
блюда

наименованиеСборних
рецепryр

122,49200 48з 441 15,87169

Суп картофельный с горохом
Вода / Картофель л/ф / Горох/ Морковь свехая пФ / Лух репчатый п/ф / Масло

растительное / Зелень {лук зел,ухроп. петручlка) / Соль йодированная / Лавровый

55/40 7 ,21 18 21 10,28 2зз 84

Фрикадельки мясные с соусом томатным
Фриrадельх, мясные (фарчJ Мясной): (Фарчj мясной катеrории Б / МЫiохо / У,леб

в ассортименте / Мука в/с / Масло расrительное/ Лук репчатый пФ/Соль
йодированная) / Соус томатный: ( Вода / Томатная паста в асс / Морховь свехая
п/ф i Мука Ыс / Масло растительное / Лух репчатый п/ф / Масло расгrrельное /

Саар пбс.к / Соль йодирозанвая)

469/04 20881

0,62 119,04150 з,1 0200/96 1630з Картофель отварной

200 9,70 38,80Напиток Витоlllка витаминизированный
Вода / crrecb су.€я с витамияами Витоl!кадля напитков / Чай черный

ттк 20528

91,7225а 112 17,8313465
Булочка с маком
Бу;очка с маком:(Мука еrсl аода / Сахар песок / Мука в/с/ Масло ЁЪсiительяое /

дооlош прессованные / соль йодированная / масло растrтельное / мах семена)
ттк

2,66 028 17,22 82,04з5пп 198 хлеб пшеничный

Пищевая ценностьВыход
гр, Белки Жиры Углеsоды ккал

Сборник
рецептvр

код
блюда

наименование

4,8з 4,41 15,87 122,49200,169
Суп картофельный с горохом
Вода / Картофель п/ф/ Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый пФ / Масло

раститепьное / Зелеяь (лук зел укроп петруUJка)/Соль йодированная l Лавровый
138/96

0.зб

таб 24196

10

Углеволы

I

200

12,з0

l

138/96

з0

lт



469/04 20880
Фрикадельки мясные (фарш Мясной) ;
Фэрш мясной категории б / Молоко / IФеб в ассортименте / Мука в/с/ Масло
растительное / Лук репчэтый п/ф / Соль йодироsанная

55 68з 16,18 780 204,16

240l96 6290 Картофель запеченный
Картофель п,/ф / Масло растительвое / Соль йодированная

,100 2,06 4,57 16 79 116.5з

ттк 20528 Напиток Вито[lJка витаминизированный
Вода / Смесь счхая с витаминами B$TollJKa для папитхф / Чай черный

200 з8 80

пп з65 хлеб пшеничный 25 1,90 020 12 з0 58 60

540,58

Обед для ющихся п аю х питание за счет ительских с е
Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
гр

Пищевая ценность
Белки Жиры ккал

1з8/96 ,]69
Суп картофельный с горохом
Вода / Картофель п/ф/ Горох / Морковь свехая п/ф / Лух репчатый п/ф/ Масло

рэстительноё / Зелень (лук зел укроп,петрущка) / Соль Йодированная /ЛаврФый
200 4,8з 4,41 15,87 122,49

469/04 20881

Фрикадельки мясные с соусом томатным
Фрихадельки мясные (фаф] Мясной): (Фэрш мясной катёfории Б / lйолоко / Хлеб
в ассортименте/ Мука s/с/ Масло растительное / Лух репчатыЙ л/ф/ Соль
йодированная) / Соустоматный (Вода / Томатная паста в асс / lйорховь свежэя
п/ф/ Мука в/с/ Масло растительвое / Лук репчатый п/ф / Масло раститёльное i
сахар песок / соль йодироваiная) 'i

55/40 18,21 10 28 2зз,84

240/96 7з09 Картофель запеченный
Картофель пФ / Масло растительное / Соль йодированная

150 з,09 6,86 25,18 174,82

ттк 20528 Напиток Витошка аитаминизированный
Вода / Смесь сухая с витамивами Витошкадля напитков / Чай черньiй

200 9,70 з8,80

ттк 1з465
Булочка с маком
Булоlка с ма(ом:(Мука Ыс/ Вода /Сахар песок / Мука 

'с 
/Масло расrительное /

Дроý(и прессованные / Соль йодированная / Масло растительнсЕ/ Мах семена)
з0 2,5в 1,12 17,83 91,72

пп 198 хлеб пшеничный з5 2,66 0,28 11,22 82 04

итого: 71о 20,з7 з0,88

итоrо: 580
йтоrо ХЕ:

15,62 25,зб

сlпо4

в2,4в
5.21

96,08

8,01

74з,71

итого хЕ:
Стоимость рациоflа: 114,9l руб.

Обед для ча хся п чаю их питание за счет льских в с 5 по'l1
Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование
Выход

rр
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы ккал

1з8/96

Суп картофельный с горохом
Вода / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф/ Лук релчать,й пФ / lvзсло
растительное / Эелень (лук зел укроп neтpyurкa) / Соль йодированная / Лавровый

200 4,83 441 15,87

469/04 208в1

Фрикадельки мясные с соусом томатным
Фрикадельки мясные (фарUJ Мясной): (ФарL! мясной категории Б / Мрлоко / Хлеб
в ассортименте / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф ДСоль
йодированная)/ Соус томатнь]й: (Вода / Томатная паста в асс. / Морховь свежая
п/ф/ Мука в/с/ Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное /

Сахар песок / Соль йодированная)

55/40 7,21 10,28 233.в4

240/96 7309 Картофель запеченный
Картофель ф / Масло расгительное / Соль йодироаанная

150 з,09 6,86 25,1в 17 4,82

ттк 20528 Напиток Витошка витаминизированный
Вода / Смесь сухая с витаминами Витошкадля напитхов / Чай черный

200 9.70

695i96 з71

BaTpyLuKa с повимом
Тесто дро}о(евое для BaTpylJeK расстегаев:(Яйцо свехее/ Мука 

'./ 
Вода /

Сахар лесок/ Масло растительное / Дро}ош прессованные / Соль йодированная)
/ Яйцо свехее / повидло в асс. / IйYка в/с/ масло р

2,40 2з7,з2

пп ,]98 хлеб пшеничный
35 2.66 0,28 1/,22 82 04

итого: 755 22,7,| з2,16
итоrо хЕ:

Стоимость рациона: l33,65 руб.

Обед для обучаюtцихся 5-,t 1 классов, один из родителей (законных представителей)
кото ыхп и нимает частие в спе иальнои военнои опе и

Пищевая цеfiностьСборник
рецептчD

код
блюда

наимепование Выход
rр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

138/96 ,]69
Суп картофельный с горохом .i
Вода / Картофель л/ф / Горох / Морковь свехая п/ф / Лух репчатый п/ф/ Масло
растительное/ Зелень (лук зел укроп петрушка)i Соль йодированная / Лавровый

200 4.8з 4,41 15,87 122,49

20881

Фрикадельки мясные с соусом томатным
Фрихадельки мясные (фарtjJ Мясной) (ФарцJ мясной категории Б/ Молоко //оеб
Е ассортимеяте / Муха в/с/ Масло растительное / Лук релчатый пФ / Соль
йодхроваsная)/ Соус томатный: (Вода /Томатная паста в асс, / Морковь свФ{ая
п/Ф / Мука Ыс/ Масло растительное/ Лу* репчатый пФ / Масло растительпое /

Сахар песок / Соль йодировах}iая)

55/40 7.21 ,18,21
10 2в 23з,а4

7,21

ТУiлеводы

169

18 21

зв,80

75 49,01

127,2в 889,з1

10,60

469/04



240l96 Картофель запеченнЙГ
Картофель rrф / Масло растительl]ое / Соль йодировэнная

150 з,09 6.86 251а

ттк 9.70 з8,80

695/96

Ватрушка с повидлом
Тесто дроххевое для ватрушек,расстеrаев (Яйцо свехее / lйука в/с/ Вода /

Сахар песок / Масло растительное / Дрою(и прессованные / Соль йодировахная)
/ Яйцо свехее / Повидло в асс, / Мука в/с/ Масло р

75 2,40 49,01 2з7,з2

пп хлеб пшеничный
з5 2,66 028 17,22 82,04

итого: 755 22,71
итого хЕ:

з2,16 121,26
10,60

889,31

Полдник для о чающихся пол а х литание за счет тельских с едств 1{

итоrо: 24о
итого хЕ:

Стоимость рациона: 39,46 руб.

по ник об ю ихся п чаю х питание за счет ительских с ств 5-11

итоrо: зlо 5,7з 7,2,|

итоrо хЕ:
Стоимость рациона: 59,57 руб.

Полдник для обучающихся 'l4 классов, один из родителей (законных представителей)
п н и мает частие в сп альнои военнои оп и|л

наименование

5,35 6,84

6,84

23,70
1,98

з6,38
з,Oз

2з,70
1,98

з6,з8
з,03

177,8о

239,65

177,80

2з9,65

итоrо: 24о 5,з5
йтоrо ХЕ:

Гlолдник для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных
п едставителеи кото ыхп инимает частие в с альнои военнои опе а и

итого: зlо
итоrо хЕ:

5,73 7,21

Пищевая ценностьСборник
рецептчр

код
блюда наименование Выход

rр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

ттк Блерброд горячий с сыром
Яйцо свежее / Батон / Сыр/ Соусдля детей в асс, / Масло слrвочно€

40 5,2s 6,78 10,з2 12з,50

ттк
чай яблочный
Вода / Чай черный (заварка)] (Вода / Чай черный (развесной))/ Яблоко свехее
месrное / сахар песох

200 0,06 006 ,1з,з8 54,з0

Сборник
рецелryр

код
блюда

наименование Выход
гр.

Гlищевая qенность
Белки Жиры Углеводы ккал

ттк 171з9 Бутерброд горячий с сыром
Яйцо свехее / Батон / Сыр / Соусдлrдетей в асс, / Масло слиsочное

40 6,78 10,з2 12з,50

947з Виноград свехий
Виноград свежий в асс

70 0,43 0,4з 11,09 49,97

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка):iВода / Чай черный (разаесной))/ Сахар песок

200 14,97 66,18

Пищевая цевность
Белки Жиры Уrлеводы ккал

Сборник
рецепryр

код
блюда

Выход
гр.

ттк 171з9 Бугерброд горячий с сыром
Яйцо свехее / Батон / Сыр / Соус для детей в асс / Масло сли вочное

40 678 10,з2 12з,50

чай яблочный
Вода / Чай черный (заварха)] (Вода / Чай черный (разsесной))/ Яблоко cвer(ee
месrное / Сахар песок

200 006 13,38 54 30ттк 14005

Пицевая ценностькод
блюда

наименование
Вьaход

rр Белки Жиры Уrлеводы кхал
Сборник
рецепryр

s47з Виноrрад свежий
Виноград свехий в асс.

7а 0,43 0,4з 11,09 49.97

ттк 171з9 Блерброд горячий с сыром
Яйt{о свехее / Батон i Сыр / Соус для детей в асс, / Масло сливочное

40 5,29 6,78 10,з2 12з,50

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песох

200 14,97 66,18

Раздача свободного выбо бл за счет ительских с е ств
Сборник
рецептур

код
блюда

наименоваяие Выход Пищевая ценность
Белки жиры Уrлеводы ккал

Холодные блюда

ттк
Салат из крабовых палочек с капустой
Яйцо свехее / Кукуруза хонсеp3ированная / Капуста свехая п/ф (очищенная)/
Крабовые палочки / Соус в ассорIименте на основе растительноrо масла / Лук
оепчатый гvф / вода / лимовная кислота

4а 2,95 4,24 2,з4 59,зз

ттк 11629

Салат "Серпень
Оryрчы соленые /Фасоль в асс / Морховь свех(ая пф /Лу,( репчатый rrф /

(Вода/ Масло растительное / Сахар песок/Лимонная lислота / Сол5
йодированная) / Соль йодированная

100 1 ,10 2,5в з.з0 4о,82

174,82

200
Е
l 2052s

|,,,
Г,-

I

171з9

14005

0,06

7в47



40/97 бз5з
Салат из свежих помидоров и оryрцов с соусом
Салат из свехих помидоров и оryрцов с соусом (Помидор све)l(ий / Оryрец
свежий / Соус в ассортименте на основе растительно.о маслэ / Лук репчатый п/ф
lсоль иоАироваiчая,

50 0,76 6,7в 2,14 72.62

49/201з 5068
Салат "Ароматный"
Салат "Арматный": iОrурец свехий / Капуста свежая п/ф (очященная) / Масло
растительное / аода / Лух репчатый пФ i Лимонная хислота)

50 0,64 5,00 1,12 54,44

8812004 2о296 Сельдь с картофелем
картофель п/ф / сельдь солеllая филе / t!,Iасло растительноё

50 0,56 7,60 4,56 88,94

таб,N924/96 9199 ,Щыня свежая 100 0,78 0,з9 9,62 45,11

таб,24l96 158,12 Десерт фрукговый (яблоко)
яблоко свежее местяое

в0 а32 аз2 7,84 35,52

пе вые блюда

] з8/96

Суп картофельный с горохом
Водэ / Картофель п/ф/ Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло
растительное i Зелень (лук зсл,укроп петруU]ка) / Соль йодированная / Лавровый

200 4,83 4,41

Вто ые блюда

ттк 1807з
Котлета куриная "Пожарская"
Яйqо свежее / Котлетное мясо птицы / Хлеб пшеничный / Молоко / Сухари
панировочные/ Масло сливочное / Соль йодированная

50 79з 5,1в 6,66 110 з8

ттк 1]148 Рулет Галантин с сыром
Рулет Галантин с сыром п/ф

50 11 ,41 998 137,45

484/04 16676

Перец фаршированный с мясом,рисом с соУёом
Переqболгарский св / Фарш Особый п/ф заморохевный (мясо птицы,rовядина) /

Соус томатный: (Вода /Тоиатная паста в асс, / Моркозь свежая пф / Мука Ысl
Масло растительное / Лук репчатый п/ф / ПЛасло растительное / Сахар necoK /

Соль йодированная)/ Лук репчатый п/ф / Рис / Масло растительное / Сухарл

47 ,5l2o 4,68 6,73 6,24 1о4,21

ттк 2024в
Пельмени отварные с курицей Кроха,с маслом
Пельмени "МБ" с курицей (Кроха)/ Масло сливочное / Соль йодированная / 150 2о,21 ,13,70 34,10 342,00

ттк 17928 Блинчики Домашние с молоком сryщ
Бли нчи ки 'Домаt Jние" оболочка / Молохо сrущенное

7 ,57 10,87 э8,11 2во,57

га ни ыисо сы
2,08 о,42 16,92 79,7а200/96 в972 Картофель отварной 100

469/96 ,1576з Спаrетти (макароны) отварные
Спаrетти (MaKapoHbD / Масло растительвое / Соль йодированная

150 5,60 5,66 35,8в 216,84

з714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крула гречневая / Масло слиаочное / Соль йодированная

150 4,58 4,81 150,09464/96

т етьи блюда

Хлеб

259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка) (Вода i Чай черньiй (развесной))/ Сахаэ.песок

200 14,97 66,1в62В/96r

пп з65 хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 12,30

1561 Хлеб ржаной
У,леб рханой

ттк 13449

Булочка Ромашка
Яйqо свехее / Яйцо Фехее / Мука в/с/ Молоко / Сахар песок / Масло

растительное / Сахар песок / Мука в,7с / Дроrо(и прессованные /Mabd
растительное / Соль йодированная / Ванилин

36,60

ттк 10164 50 4,31 1 ,17 2в 26 140,81

ттк 10792

Булочка с кунжлом
Яйцо свея(eе / Мука з/с / Вода / Сахар песок / Семена куюltуга в асс. / Масло

Булочка сахарная
Муха в/с/ Вода /Сахар песок / Соус в ассортименiе на основе расrительноrо
масла / Сахар песок / Мука в/с / Дроlol(и прессованные / Масло растиlельное /

Соль йодированная

50 455 3,06 34,59 1в4,10

м ные изделия

Стоимость рациона: 150 руб

0,50

135/15

|,* Ш]:Ц
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