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Завтрак бесплатный для учашихся с 1 по 4 класс, ОВЗ c'l по 4 класс, учащихся с' по 4
класс, один из родителей (законных представителей) котqрых принимает участие в

специальной военной оп и

итоrо: s,to 18,07 19,з1

итого хЕ:
Завтрак мя обучающихся, получаюцих лыотное, бесплатное питание с 5 по 1'| класс,

чаюцихся с ОВЗ с 5 по l1 класс

о чаю хся пол ю их питание за счет ительских

500 18,88 24,в9

с5по

итого:
итого хЕ:

72,84
6,07

87,85
7,з2

54з,76

655,46

3авт к

итого: 590 2о,зб
итоrо хЕ:

Стоимость рациона: 95,46 руб.

Пищевая ценность
Уrлеводы ккал

Сборник
рецепryо

код
блюда

наименование Выход
rр. Белки Жиры

7о 0,6з 0.]4 567 26 46таб Ne24/96 5625 Десерт фрукговый (апельсин)

75 7,86 1],64 142 ]41.912B4196 2о2gз Омлет натуральный
Яйцо свежее / Молоко / Масло растительное / Соль йодированная

205,29lv]акароны отварные
Вода / Маt(арояные изделия / Масло расгительяое / Соль йодирваiная

150 5,65 4,2g 36,02
469/96;516iЗl

04

Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварха): (Вода / Чай червый (развесной))/ Сахар песох

200 14,97 66,18628/96г

хлеб пщеничный з0 0,24 14,76 10,э2пп 42а

20з64 Мясо прессованное порционное (изд,кул,мясное)
Мясо прессованное

]5 1,65 3.00 зз,60ттк

Il

Пищевая ценностьСборник
рецептчр

Код
блюда

наименование Выход
гр. Белки Жиры Углеводы ккал

7,86 ,11,64 1,42 141.91284/96 2а293 Омлет наryральный
Яйцо свежее / Молоко / Масло растительное / Соль йодированная

lv]акароны отварные
Вода / П,'lакаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 2о5 29469/96;516/3/
04

]669

Чай с сахаром
Вода / Чай черный {заварка): {Вода / Чай черхый (развесной))/ Сахар песок

200 14,97 66,1в259

20755 печенье овсяное
Печевье овсяное Царское сокровище

40 2,20 5,60 25,60 161,60ттк

пп 12649 хлеб пшеничный
Хлеб з ассорT именте

20 1,52 0,]6 9,84 46,88

ттк 20з64 П/ясо прессованное порционное (изд, кул.мясное)
Мясо прессованное

15 з,00 зз,60

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
rp

Пищевая ценность
Белки жиры Углеводы ккал

таб.24196 5224 Десерт фруктовый (апельсин)
80 а,72 0,16 6,48 з0,24

2029з Омлет натуральный
Яйqосвехее/Молоко/ Маслорастительное/ Сольйодrрованная,i

75 786 11,64

469/96;516/3/
04

1669 Макароны отварные
Вода / Макаронные изделия / П,'lасло растительное / Соль йодироsанная

150 5,65 4,29 з6,02 2а5,29

259 Чай с сахаром
Вода/ Чай черный (заварка)] (Вода / Чай черный (развесюй))/ Сахар посок

200 14,97 66,18

ттк 20755 печенье овсяное
Печенье овсяное Царское сокровице

40 2,20 560 25 60 161,60

ттк 20з64 Мясо прессованное порционное (изд,кул,мясное)
Мясо прессованное

15 1,65 3,00 зз 60

пп 42а хлеб пцJеничный
з0 2,28 0,24 14.76 70 з2

24,9з 99,25

8,27

709,14

vl/
мБУ "школа N9 43"

1669

2,2в

75

628/96г,

1,65

284196 1,42 141,91

628i 96г,



Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

Сборник
рецепryр

код
блюда наименование Выход

rр.
[lищевая ценность

Белки Жиры Углеводы ккал
Десерт фрукrовый (апельсин)

80 0,72 0,16 6,48 з0,24

284/96 20293 Омлет наryральный
Яйцо свеже€ / Молоко / Масло растительное/ Соль йодrрванная

75 7,86 11,64 1,42 141,91

469/96;51 6/з/
04

1669 Макароны отварные
Вода / Макаронные изделия / Масlо растительное / Соль йодированная

150 5,65 429 205,29

Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка) (Вода / Чай чернýй (развесной)) / Сr;р;есок

200 14,97

ттк 20755 печенье овсяное
Печенье овсяное llaPcкoe сокровице

40 220 560 25,60 161 60

пп 42о хлеб пшеничный з0 2,28 а24 ,l4,76 7а,з2

ттк 20з64 Мясо прессованное порционное (изд,кул.мясное)
Мясо прессозанное

15 1,65 з,00 зз 60

п ставителей кото ыхп инимает частие в специальнои военнои опе ции

итого: 59о 20,зб 21,9з
итого хЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 Krtaccax, мя детей из

99,25
а,27

709,14

мноrодетных семеи об чаю ихся в пе ю смен за к

итого: 590 20,зб
итого хЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с'! по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4
класс, обучаюtцихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

24,9з 99,25
в,21

709,14

Пищевая цевностьСборник
реqепryр

код
блюда наименование Выход

rр. Белки Жиры Углеводы ккал

таб.24l96 5224 Десерт фруtсговый (апельсин)
80 0,72 6,48 з0 24

284lsб 2029з Омлет наryральный
Яйqо свех(ее / Молоко / [.'lасло растительное / Соль йодирванная

75 7,86 11,64 1,42 141,91

469/96;516/3/
04

1669 Макароны отварные
Вода / Махаровные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4,2g 36,02 2а5,29

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (зэварка): (Вода / Чэй черный (развесной))/ Сахар песок

200 14,9,7 66,18

ттк 20755 печенье овсяное
Печенье овсяное Царское сокровище

2,2а 5,60 25,60 ,]61 
.60

ттк 20364 Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)
Мясо прессованное

15 1,65 з,00 зз.60

пп 420
хлеб пшеничный з0 2,28 а24 14,76 70,32

Пищевая ценностьВьiход
гр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование

1з4]2004г

Суп крестьянский с крупой
Вода / Калуста свехая п/ф (очищенвая)/ Картофель л/ф / Лук репчатый п/ф /

Морковь сsехая л/ф / Соль йодированная / Крупа пчJено/ Macrlo расгительное/
200 ,l 

,55 4,26 8.45 78,з5

403/96 20425
Плов из свинины (свин,лопатка)
Свинина б/х (лопатха)/ Prc / Морховь све)€я п/ф/ Масло расrительное / Лух

релчатый п/ф/ Томатная пасга в асс. / Соль йодироваRная /Лавровый лgсr
40/150 12,50 2в,46 з9,99 466,16

N9629/96 264
чай лимонный
Вода / Чай черный (заsарка):(Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок /

лимоп свехяй
200 0,08 0,01 15,21 61,25

Булочка Осенняя
Муха в/с / Яйцо свехее/ Вода / Масло растительное /Сахар песоk / Морковь
свехая п/ф/ Мука в/с / Дро)окя прессовавrые / Масло растительное / Соль

60 4,75 6,з2 з4,7з 214,80

Гlром з50 Хлеб пшеF]ичный 50 з,80 0,40 24,60 11? ,20

кото ых, п иним ает астие в специальной военной опе ии

итоrо: 7оо 22,69 з9,46
итого хЕ:

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

122,98
10,25

9з7,76

об чающихся с ОВЗ с 5 по 'l1 класс
Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Уrлеводы ккал

таб N924/96 2з91 Оryрец свежий з0 0,21 0.03 0,58

таб.24196 5224

628/96г, 259 66,18

0,16

40

205з4

Ne778/04 2168

з4з



1З412004г 20534

Суп крестьянский с крупой
Вода / Капуста свежая пФ (очищенная)/ Картофель л/ф /Лук репчатый пФ /

Морковь свФ,{ая п/ф / Соль йодированная / Крупа пllJено/ Масло растительное /
200 4,26 8,45 78,з5

40з/96 1991]
Плов из свинины (свин,лопатка)
Рис / Свивина б/к (лопатка)i Морковь свёжая п/ф /Лук репчатый п/ф / Масло
раститёльное / Томатная паста в асс, / Соль йодированная / Лавровый лист

з0/150 10,39 21,48 з9,99 з94,86

Na629/96 264
чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка) (Вода/Чай черный (развес!ой))/ Сахар песокi 200 0,08 0,0,1 15,21 61,25

пп 420 хлеб пшеничный з0 а,24 14,76 70,з2

итого:
итого хЕ:

ительских с

14,51 26,о2

сl по4

78,99

6,58
640 608,21

обе чаюшихся п чаюших питание за счет

,, итого: 70о 22,69
Итого ХЕ:

Стоимость рациона: l14,9t руб.

з9,46

обе ющихся пол ающих питание за счет ьских с с5по11

итоrо: 69о 24,з5 з8,04
итого хЕ:

Стоимостьi рациона; 133,65 руб.

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
кото ых имает стие в спе альнои военнои опе ации

122,ga
,| 0,25

112,88

9,41

937,76

891,29

Пицевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
гр Белки Жиры Уrлеводы ккал

200 1,55 4,26 8,45 78,з5205з4

Суп крестьянский с крупой
Вода / Капуста свежая л/ф (очиценная) / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф /

Морковь свежая п/ф / Соль йодировавная / Крупа пчJено / П,lэсло растительное /

Лавровь й гис-

40з/96 2о425
Г]лов из свинины (свин.лопатка)
Свинина б/к (лопатка)/ Рис / Морковь свежая пiф / Масло растительное / Лук

репчатый п/ф i Томатная паста в асс / Соль йодированная / Лавровый лист
12,50 39,99 466 16

200 0,01 15,21 61,25N0629/96 264
чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар ;есок /

Булочка Осенняя
Мука в/с / Яйцо свежее / Вода / Масло растительное / Сахар песок / lvорковь
свехая п/ф/ Мука в/с / Дрожжи прессованнье / Масло растительное / Соль

60 4,75 6,з2 з4,7з 214,80N9778/04 2168

хлеб пшеничный 50 з,80 0,40 24,60 117,20Пром з50

Пищевая ценностьВыход
гр. Белки Жиры Углеводы ккал

код
блюда

наименованиеСборник
рецепryр

205з4

Суп крестьянский с крупой
Вода/ Капуста свежая пФ (очищенная)/ Картофель п/ф/Лук репчатый п/ф /

Морковь свехая п/ф/ Соль йодированная i Крула пUJено / Масло растительное /

Лавровый лист

200 1,55 4,26 8,45 78,35134/2004г

2а425
Плов из свинины (свин.лопатка)
Свинина бk (лопатка)/ Рис / lvорковь свежая п/ф / Масло растительное/ Лук

репчатый п/ф / Томатная ласта в асс / Соль йод ированная / Лавровый лист
40/150 12,50 28,46 з9,99 466 1640з196

ттк Напиток из лимона п,с,
Вода / Лимон свежий / Сахар песок

200 0,14 0,02 15,45 62,52

Сырвая палочка
Яйцо свежее/ Мука в/с/ Вода / Сыр/ Сахар песок / Масло растительное /

лоожжи лDессованнь]е / соль йодиоованная / lйасло Dастительное

50 6,з5 4,90 24,з9 167,06ттк N05,1з 1110

Пром 350 хлеб пшеничный 50 з,80 040 24,60 11],2а

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
гр. Белки Жиры Углеводы ккал

1З412004г 205з4

Суп крестьянский с крупой
Вода / Капуста свехая п/ф (очищенrrая)/ Картофель пф / Лук репчатый п/ф /

Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Крупа пшено / Масло растительяое /
200 155 4,26 8,45 78,з5

40з196 20425
Плов из свинины (свин.лопатка)
Свинина б/к (лопатка) / Рис / Морковь свежая п/ф / Масло раститёльное / Лук

репчатый п/ф / Томатная ласта в асс, i Соль йодированная / Лавроsый лист
40/150 12,50 28 46 39,99

ттк 206261 Напиток из лимона п,с.
Вода / Лимон сво(ий / Сахар песок

0,14 0,02 15,45 62,52

ТТк Nps,13 1110
Сырная палочка
Яйцо свехее / l/lyKa в/с / Вода / Сыр / Сахар песок / Масло растительное /

Дрожи прессовацные / qоль йодированная / П,lасло растительное

50 6,з5 4,90 24,39 167,06

1,55

1Зц20а4г,

40/150 2в,46

0,0в

206261

466,16

200



Пром з50 хлеб пuJеничный 50 з80 0,40 24.60 111 20

891,29итоrо:
итого хЕ:

690 24,35 з8.04

Полдник мя обучаючlихся 1-4 классов, один из родителей {законных представителей)

112,88

9,41

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Уrлеводы ккал

ттк 206261 Напиток из лимона п,с,
Вода / Лимон свехий / Сахар песох

200 0,14 0,02 15,45 62,52

ттк 1g152
Рулет с маком
Рулет с маком:(Яйцо свежее / Мука в/с/ Вода / Максемена / Сахар песок / Мвсло

расгительное / Сахар песок/ Сахарвая пудра / Дрокхи пр€ссованные / Соль
йодиDованная / lvасло оастительное)

50 8,24 з0,68 211 96

кото ыхп инимает частие в спе иальнои военнои опе аци и

итого:
итоrо хЕ:

тельских с

250 5,41 а,26 46,1з
з,84

280,48

ча своб оrо выбо абл за счет едств

Холодные блюда

Пищевая цевность
Белки Жиры Углеводы ккалнаименование

124 тольятти
2013

7848
Салат из крабовых палочек с рисом
Яйqо свехее / Кукуруз€ хонсервированtlая / Крабовые палочки / Соус в

ассортименте на основе растительного масла / Рисl Соль йодированная

40 1,64 6,з0 з,01 75 з0

17152

Салат "Степной "
Салат "Стеляой " (Картофель пф i Морковь свежая пф / Оryрцы соленые/
Горошех зелеfiый хонсервированный / Лук репчатый п/ф/ Соус в ассортименте
ва основе растительного масла) 'i '

60 12з 413 5,44 63,82

49l2аlз
Салат "Ароматный"
Салат"Аромат ый": (Оryречсsехий / Капуста свехая п/ф (очищенная)/ Масло
растительхое/ Вода / Лук репчатый п/ф/ Лимонная хислота)

50 0,64 5,00 1 ,72 54,44

ттк 7421

Салат из морской капусты с яйцом
Яйцо свежее/ Горошех зеленый консервированный / Соус в ассортименте на
основе расгителы]ого масла / Лух репчатый пФ / Кэпусга морская (суUJеная)/

соль йодйрованная

50 1,66 7, вб 0,92 81 ,06

Сб,рец.Москв
а

201з

Салат l_.{ада
Салат Цада] (Картофель п/ф / Оryрцы соленые / Фасоль в асс, / Гv, ф м.ясной
крупнокусковой 6/к из говядины хатегории А / ПЛасло растfiтельное/ Лrк репчатый
п/ф / Чеснок / Соль йодированная)

50 4,вб 661 8з,67

Таб.Nе24/96 940з !есерт фрукговый (арбуз) ,100 670 1,10 64,40 2s4,з0

Таб,N924/96 5625 !есерт фрукговый (апельсин) 70 0,63 0,14 567 26,46

пе вые блюда

1З412004г 205з4

Суп крестьянский с крупой
Вода/ Капусга свежая л/ф (очиценная)/ Картофель пФ/ Лух репчатый пф /

Морковь фех(ая п/ф / Соль йодированная / Крула пUJено / Масло растительное /
200 1,55 4,26 8,45 78,35

Вто ые блюда
ттк 20290 Блинчики с вареной сryщенкой

Блинчихи с вареной сryщенкой / Масло растительное
25,60 14,96 зз,12 з69,50

ттк 16722 Сырники из творога с молоком сryш
Сырнихи и3 твороrа 114г / Молоко сryценное / Масло растительное

100/20 1,45 5,71 11 ,21 102,08

ттк 16856 Наггетсы куриные рубленые
Нагrетсы куриные рублеяые л/ф 51г / Масло растительно€

45 9,з8 9,50 2,а2 131,10

ттк 18961 Котлета куриная "Пожарская"
Котлета хуриная "По)t(арская" п/ф 56гр / Масло растит€льное

50 9,30 7,10 8,50 135,10

436/96 15458 l_.{ыплята запеченные
Цыллята бройлер 1кат / Соль йодированная / Масло растительное

75 17,67 1в,21 2з4,59

Га ни ыисо ы
111/07 ДеЛи

принт
14066

Картофель ryшеный с луком и томатом
Картофель пФ i Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асс
/ соль йодиDованная

100 2,2в 2, зв 17,7в 101 ,66

469/96;516iз/
04

1669 Макароны отварные
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02

ттк
Рис оригинальный
Рисl Морковь свежая п/ф/ Лук репчатый п/ф / Томатная паста в асс / Масло
растительное / Соль йодированная / Лавровый лисг

150 4,30 6,18 41,84 24а,18

т етьи блюда
628/96г 200 14,97 66 18

5068

-тбйниГl--тът-l
р"ц"пryр | бr,,од" ] |"о,rоо

160

2а5,29

6527

25s



Хлеб
лп 420 хлеб пшеничный з0 2,28 о,24 14,76 7о,з2

чные изделия

Стоимость рациона: 150 руб.

Зав,прои

са 2нпв

j?

@m

i,1

Россия

Е-mаaI:

, ул.Северная, 35

09eda U0

34,59 1 84,10
Булочка сахарная
NIyKa в/с/ Вода / Сахар песок / Соус з ассортименте на основе растительного
масла / Сахар песок/ П,,Iука в/с / Дроrоки прессованные / Масло растят€льное /

Соль йодированная

50 4,55 3,06ттк 10/s2

50 з,90 з,72 з2,17 177,76ттк 1202

Булочка Десертная ( повидло)
Я йцо свежее / [,1ука в/с / Я йцо свежее / Молоко / Повидло в асс / Сахар necoK /

Масло растительноё / Мука в/с / Дроr^лй лрессован!ые/ Вода/ Сахарнзя пудра /

Масло растительное / Соль йодярованная

Булочка Ароматная
Яйцо свежее / Мука в/с/ Вода / Сахар песок / Масло растительное/ Сахэр песок /

Дрохохи прессованньiе / fi.lyкa в./с / Мэсло растительное/ Сахарная пудра / Масло
оаститёльное / кооица молотая / соль йодиDованная

50 4,56 5,19 з3,24 197,91614l2o12 1з4з9


