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3автрак бесплатный для учащихся с 1 по4 класс, ОВЗ с 1по4 масс, учащихся с 1 по 4
класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

l

специальнои военнои опе ации

итого: 575 16.88 14.56

итоrо хЕ:
Завтрак мя обучающихся, получаюlцих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

85,43
7,12

540,28

Гlищевая це ностьСборник
рецепryр

код
блюда

Выход
гр. Бёлки Жиры Уrлеводы ккал

ттк 6775 слива свежая ,100 0,80 0з0 9,90 45,50

7,зз 7,65 з5,72 241,059,142
каша молочная ячневая с маслом
l,,Iолоко / крупа ячв€вая / масло сливочное / сахар песок

200/5

200 0,08 0,01 15,21264
чай лимонный
Вода / Чай черный (заварха): {Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок/

Сыр порционнь!й
Сыр

20 4,87 6,20 75,28таб.м25/96 1650

хлеб пшеничный 50 з,80 0,40 24.60 117,20Пром

а хся с овз с 5 по 11 класс

наименование

итоrо: 485
итоrо ХЕ:

16,68 ,19,02

твс5по

84,49
7,04

575,вб

Гlищевая ценностьВыход
гр Белки Жиры Уrлеводы ккал

Сборник
рецептYр

код
блюда

9742 каша молочная ячневая с маслом
Моло(о / Крупа ячневая / Масло сливочвое / Сахар песок

2аU5 7,зз 7,65 241,о5

0,08Na629/96 264
чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка)] (Вода i Чай черный (развесной))/ Сахар песок /

4,00 13,00 93,60ттк 20758 Печенье Курабье 20rр,для дет, питания
Печенье Курабье для дет питания

2а 1,40

40 з00 т ]6 20 56 ] 04,68пп ]з984 Батон в ассортименте

таб Na25/96 1650 Сыр порционный
сыр

2а 4,87 6,20 7 5,2в

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
rр.

Гlищевая ценность
Белки Жиры Уrлеводы ккал

ттк 13з00 слива свежая 1,12 0,42 1з,86

g7 42 каша молочная ячневая с маслом
Молохо / Крупа ячнеаая / Масло сливочное/ Сахар песок

200/5 7.65 35,12 241.05

Na629/96 264
чай лимонный
Вода / Чай черный (заварха):iВода / Чай черный (развесной))/ Сахар лесох/ 200 0,08 0,01 15,21

1169 Сыр порционный
сыр

25 6,0з 7,67 9з,15

пп 15227 Батон в ассортименте
Батоtl

з,з8 1,з1 23,13 11],77

за к для об юtцихся, пол ча их питание за счет льских с

,. итого: 615 17,94
итого хЕ:

Стоимость рациона: 95,46 руб.
Завтрак мя обучаюцихся 5-11 классов, один из родителей (законных

17,06 87,92
7,33

576,92

п альной военной опе ациивителеи п инимает астие в спе
Пищевая ценностьСборtlи(

рецептчD
код

блюда
наименование Выход

гр Белки Жиры Уrлеводы ккал

ттк 1з300 слива свежая
140 1,12 0,42 1з,86 бз,70

9742 каша молочная ячневая с маслом
Молоко / Крупа ячневая / Масло слизочное / Сахар песоl

200/5 7,зз 7,65

наименование

ТабNе4/96

61,25Na629/96

з50

табN94/96

200 0,01 15,21 61,25

140 бз,70

табNа4/96

61,25

таб,25l96

45

табN94/96 241,05



N9629/96 264
чай лимонный
Вода / Чай черный (завар{аI (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / 200 0,08 0,01 15,21 61.25

таб,25l96 1169 Сыр порционный
Сыр

25 6,0з 7,67 9з,15

1522i, Батон в ассортименте 45 зз8 1,з1 2з,l з 117 77

Итоrо: 615 17,94 17,06
итоrо хЕ:

Бесплатное одноразовое питание мя обучаюцихся в 5-1'l классах, мя детей из

а7,92
7,зз

576,92

Пицевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюдlа

наименование Выход
rр Белки Жиры ккал

ттк 1з30I) слива свежая 1,12 0.42 1з,86 бз,70

ТабNа4/96 9742 каша молочная ячневая с маслом
Молоко / Крупа яч!евая / Масло Физоч!ое/ Сахар пеФк

200/5 7.зз 7,65 241,о5

N9629/96 264
чай лимонный
Вода / Чай черный (зазарка):(Вода i Чай черный (развес!ой))/ Сахар necoK / 200 0,08 0,01 15.2,1 61.25

таб,25196 1160 Сыр порционный
сыр

25 6,0з 161 93,15

пп 15227 Батон в ассортименте
Батов

45 3,38 1,31 2з,lэ 117,"l7

мно ых семеи, о чаюцихся в пе ю смен за

итого: 615 17,9,1

ито[о хЕ;
Обед бес;платный для обучаюцихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВ3 с 'l по 4
класс, обучаюцlихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителеЙ)

17,06 87,92 576,92

кот ,п инимает стие в специальнои военнои оп ции

итоrо: 74о 24,92 з4,з4
итого хЕ:

Обед для обучаюцихся, получаюlцих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

122,5з
1о,21

898,8з

Гlищевая ценностьСборник
рецепryр

Koll
блюJlа

наименование
Выход

гр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

1з9/96 2з9
Суп картофельный с макаронными изделиями
Вода / Картофель п/ф / Макаронные изделия / Морковь свехая л/ф /:rlyK

репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная / Зелень (лук

зел,укроп,петрушха) / Лавровый лист

200 2,36 2,02 16,82

ттк 2090з

Котлета Классная с соусом томатным
Котлета Классная п/ф 85rр,(котл мясо свинина) / Соус томатный: (Вода /

Томатяая паста в асс, / Морковь свехая пФ / Мука р/с/ Масло расr{тельное / Лук

репчатый л/ф / Масло растйтельное / Сахар песох / Соль йодированная)/ Масло
7u2а 9,29 25,04 9,71

464/96 з714 Каша rречневая вязкая
Вода / Крупа rречнфая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 4,58 4,81 22,12 150,09

ттк 20633 Напиток из сливы зам,п.с,,
Вода / Сахар песок / Слива свежеморохенная / Лимонвая кислоlа

200 0,12 16.41 66.5з

ттк 5100
Булочка Загадка
Мука в/с / Вода / Сахар песок / Мука в/с / Масло растительное / Дро)оl(и
прессованные / Соль йодированная / Масло растительное / Мак с€мена

50 4,77 2,02 168 74

Пром 350 хлеб пшеничный
50 380 040 117,2024,60

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
гр, Белки Жиры Углеводы ккал

139/96 2з9
Суп картофельный с макаронными изделиями 

!

Вода / Картофель л/ф / lМакаронные изделия / Морковь свежая пф / Лук

релчаlый л/ф/ Масло растительное / Соль йодированная / 3елень (лук

зел.укрол,петруUJка) / Лаврфый лист

200 2,02 16,в2 94,90

ттк 20901 котлета Классная
Котлета Классяая r/ф 85Ф,{котл,мясо свиниfiа) / Масло расrительное

10 9,10 24,аз 8 4,7 2в6,5з

464/96 1958 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

100 3,05 3,33 14,15 101 ,17

ттк 19в10 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Свхвр{есок

200 6,99 2l ,94

пп хлеб пшеничный з0 а24 7о,з214,76

чающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

Итого:
итоrо хЕ:

600 16,79 29,62 6,1,79

5,15

580,87

пп

140

з5,72

|Уrлеводы

94,90

301,з7

0,05

2,зб

420



Гlищевая ценностьСборник
DецепryD

код
блюда

наименоаавие Выход
гр. Белки Жиры Углеводы ккал

1з9/96 2зs
Суп картофельный с макаронными изделиями
Вода/ КартоФель п/ф/ Макаронные изделия / морковьсвехая л/ф / Лук

р€пчатýй п/ф/ Масло растительно€ / Соль йодировавная / Зелень (лук
з€л.укроп петрушка) / Лавровый лисI

20о 2,зб 2,а2 16,82 94,90

ттк 20903

Котлета Классная с соусом томатным
Котлета Классвая п/ф 85rр,(котл.мясо свинива) / Соус то|.атный: (Вода /

Томатная пасга в асс, / Морховь свеr€я п/ф / Мука 6/с/ Масло растятельное / Лук

репчатый пФ / Масло растительное / Сахар песок / Соль Йодированная) / Масло
70]20 25 04 9,71 з0l,з7

464/96 э114 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа rречневая / П,lасло Физочное / Соль йодирозанная

,]50 4,58 4,81 22,12 ,l50,09

ттк 200 012 005 16,4] 66,5з

5,]00ттк
Булочка 3агадка
Муха BL/c / Вода / Сахар песок / Муха 

'с 
/ Масло растительное / Дрo)о,{и

прессованные/ Сопь Йодированвая / Масло растительное/ Мак семёна
50 4,77 202 32,87 ] 68,74

Пром з50 хлеб пшеничный
50 з,80 0,40 24,60 117,20

о чаю хся п чаю их питание за счет ительских с ствсlпо4

итого: 7,1o 21,92
итоrо хЕ:

Стоимость рациона: 114,91 ру6.

з4,э4

ю и хся пол а х питание за счет ьских с с 5 по 11

,i, Итого: 8з5 24,94 з4,70
итоrо хЕ:

Стоимость рациона: 133,65 руб.

Обед мя обучаюцихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)

Пищевая цеflностьнаименование Выход
гр. Белки Жиры Углеводы ккал

Сборtlик
рецепryр

код
блюда

100 0,40 0,40 11,30 50,40таб,24l96 9800 ,Щесерт фрукговый (яблоко)
яблоко свехее местное

200 2,зб 2,02 16,82 94,90139/96 2з9
Суп картофельный с макаронными изделиями
Вода / Картофель п/ф / Макаронные изделия i Морковь свежая пф / Лук

репчатый пф / Масло раститепьное / Соль йодированная / Зелень (лу{

зел уkроп,петруt!ка) / Лавровый лист

70l20 25.04 9,71 з01,37ттк 20903

Котлета Классная с соусом томатным
Коrлета Классвая п/ф 85.р,(котл.мясо свинина)i Соус томатный:(Вода /

Томатная паста в асс, / Мор(овь свехая п/ф / Мука в/с / Масло растительное /Лук

релчатый пф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)/ Масло

150 4.58 4,81 22,12 150,09464/96 з714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа Фечневая / Масло сливочное / Соль йодирванная

16,41 66,5з206зз Напиток из сливы зам.п,с.,
Вода / Сахар песок / Слива свехемороr€нная / Лимояная хислота

200 0.12ттк

Булочка Загадка
Мука в/с/ Вода / Сахар песок / Мука в/с / Масло растительное / Дроо,(и
пDессомнные/ соль йодированная / пrаспо растl,iтельное / максемена

50 4,71 2,о2 з2,81 168 74ттк 5100

хлеб пшеничный 45 з,42 0,зб 22,14 105,4в

кото ыхп инимает частие в специальной военной оп ии
Пищевая ценностьСборtlик

рецептчр
код

блtода
Выход

гр. Белки Жиры Углеводы ккал

7аб 24196 9800 Десерт фрукговый (яблоко)
яблоко свехее местное

100 040 040 11 з0 50.40

139/96 2з9
Суп картофельный с макаронными изделиями
Вода / Картофель л/ф / Макаронные изделия / Морковь свехая пф /Лук

репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодирозанная / Зелень (лу{

зел,укроп,петруUJка) / Лавровый лист

200 2зб 202 16,82 94.90

2090зттк

Котлета Классная с соусом томатным
Котлета Классная пФ 85lр.(котл мясо свинина) / Соус томатный: (Вода i
Томатная паста в асс, / Морковь све)хая л/ф/ Мука в/с/ Масло растительное / Лук

репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)/ Масло
7al20 9,29 25,04 9,71 з0l,з7

464/96 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодироsанная

150 4,58 4,8,1 22,12 150.09

ттк 206зз Напиток из сливы зам,п.с.,
Вода / Сахар песох / Слива свехеморохенная / Лимонная кислота

200 0,12 0,05 16,41 66,5з

ттк 5] 00
Булочка 3агадка
Мука €/с / Вода / Сахар песок / Мука в/с / Масло растительное / Дроюl(и
прессоваяные / Соль йодированная / Масло оастительно€ / Максемена

50 4,77 2,а2 з2 87 168,74

206зз

122,5з 898,8з
10,21

0,05

3026

1з1,37 937,51

10,95

наименование

з714



хлеб пч.lеничный 45 3,42 0,зб 22,14 105.48

итого: 8з5 24,94 з4,70
итоrо хЕ:

Полдник мя обучающихся 14 классов, один из родителей (законных представителей)

937,51131,з7
10,95

п инимает частие в специальной военной опе ации

итоrо:
итоrо хЕ:

320 9,82 10,04 70,76
5,90

412,6в

Гlищевая ценностьСборник
рецептчр

код
блюда наименование Выход

rр Белки Жиры Уrлеводы ккал

682/96 475
Оладьи со сryщенным молоком
Тесто для оладий:(Яйцо свежее / Мука в/с / Молоко / Сахар песок / Дро),о{и
пр€ссованные / Соль йодированная) / Молоко сгущенное / Масло растительное

100/20 9,74 10,0з 55,55 351,4з

Ne629/96 264
чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка)l(Вода / Чай черный (развесяой)) / Сахар песок / 200 0,08 0,01 15,21 61,25

ча своб ного выб абл за счет ительских с едств

Холодные блюда

Пищевая цевностьна именование Выход
Белки Жиры Углеводы ккал

ттк 7в4,|

Салат из крабовых палочек с капустой
Яйцо свехее / Кукуруза консервированная / Kaalycтa свежая пф (очищенная)/
Крабовые палочки / Соус в ассорlименте на осноsе расrительного масла /Лук
р€пчатый п/ф/ Вода / Лимонная кислота

40 2,95 4,24 2,34

ттк
Салат "Серпень"
Оryрцы соленые / Фасоль в асс, / Морховь свехая п/ф i Лук рпчатый п/ф/
(Вода / Масло растительное/ Сахар песок / Лимонная хислота /Соль
йодированная) / Соль йодированная

,] 00 1 ,10 2,5в з,з0 4о,82

Сб,рец.Москв
а 2022l.

20006

салат оливье с ветчиной
Салат Оливье с ветчиной: (Яйцо сзехее / Изделие *ynn""p"o" u"iпоё М"со
прессованное / Оryрr]ы соленые / Картофель п/ф / rороl!екзеленый
консервированный / Морховь свехая п/ф / Соус в ассортименrе на основе

растительноrо масла / Зелень (лук зел укроп.петруч]ка))

50 144 254 2,68 39,з5

10412

Салат "Витаминный"
Салат Витаминный с маслом растительным:(Капуста свe)хая г/ф (очицеяная)/
Яблоко свехее / Морковь све)l€я пiф / Вода / Мвсло растительное / Сахар песок /

75 1,00 3,в5 8,62 73,13

Сб,рец.Москв
а 2022г,

2о475
салат зелёный с ветчиной
Капуста свехая молодая / Иэделие кулинарное мясное Мясо прессозанное /

Оaурец саехий / Масло растительхое/ Зелень (лук зел. укрол,летрушка)

50 0,17 5,21 0,14 48,09

таб Ns24/96 9199 ,Щыня свежая
Дыня св.

100 0,7в 0, з9 9,62 45,11

ттк 7094 Салат из свежих фрукrов (яблоко.апельс,очищ)
Апельсины свежие / Яблохо свежее 1Сахар п€сок

0, зб 0,15 14,63 61,з1

Пе вые блюда

1з9/96 2з9
Суп картофельный с макаронными изделиями
Вода / Картофель п/ф / Макаронныэ изделия / Морковь све*ая пф / Лук

репчатый п/ф/ Масло раститепьное / Соль йодироsанtlая /Зелень (лук

зел,чкроп петочUJка) / лавоФый лист

ые блюда

ттк ,1807з Котлета куриная "Пожарская"
Яйцо свех(ее / Котлетное мясо птицы /Хлеб пч]еничный / Молоко / Суiари
паниооsочные / масло сливочное / соль йодиDоsанная

7,93 5,7в 110,386,66

ттк 20552 60 8,06 10,54 1,вб 134,54

1з177 Медальоны куриные с сыром
Медальоны куриные с сыром п/ф 64l / Масло растительное

55 10,97 17,67 2,12 211 ,зб

ттк 20248
Пельмени отварные с курицей Кроха,с маслом
Пельмени "М6" с куричей (Кроха) / Macrro сливочное / Соль йодированная / 20,21 1з,70 34,10 342,00

ттк 17928 Блинчики Домашние с молоком сryщ
Блинчики "домаt!ние" оболочка / Молоко сгчщеняо€

135л 5 7,57 10 87 2ва,57зв,11

га ни ыи ы
200/96 8972 Картофель отварной 100 2,08 о,42 16,92 79,7а

469/96 Спагетти (макароны) отварные
СпагетIи (махаровь0 / Масло расr{тельное/ Соль йодированная

150 5,60 5,66 з5,88 216,84

464/96 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированяая

т етьи блюда
Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварха): (Вода / Чай черный {развесной))/ Сахар песох

200

гl .,.

59,33

11629

50

200

| Сборник ; _Кол |

| рецепryр | ьлюда |

|,-|,*|,,|,uu,|,.,,o

50

|Спагетги мясное отварные
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м чные изделия

Хлеб

50 4,77 2,02 з2,87 168,14ттк 5100
Булочка 3аrадка
Мука в/с / Вода / Сахар песок / Мука в/с / Масло раститель*ое /Дрожжи
прессованные / Соль йодированная / Масло растительное / Ма( семена

4,31 1,17 140,8110164
Булочка с кун)|олом
Яйqо сsежеё / Мука Ыс / Вода / Сахар песох / Семена куяхуга в асс / Масло
растительно€ / Дрохои лрессовэяные / Соль йодиробэнная

50ттк

50 4,з1 1,17 28,26 140.81ттк 10164
Булочка с кун)lýлом
Яйцо свежее / Мука 

'сl 
Вода /Сахар песох / Семена куххуга в асс / Масло

растtтельно€ / Дрохо(й прессованные / Соль йодировэнная

плюшка Московская
Мука Ысl Яйцо свехее / Вода / Сахар песок / lйука в/с/ Сахар песок / Масло

раститель,rое / Масло растительное /Дрожи лрессованные / Соль
йодиоованная / Масло оастительное

50 4,25 3,19 31,17 170,39ттк 175

пп 420 хлеб пшеничный з0 2,2в а,24 14,76

Стоимость рациона: ,l50 руб,

Зав,производ

ответственн
санлиН 2

Россия, , ул.Северная,35

E-mail: eda0910@
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