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Завтрак бесплатный мя учащихся c,l по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учащихся с 1 по 4
класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

спе иальной военнои опе а ии

итого: 555 16,з8 15,29

i""rp"* дr," обучающихся, получающих льгоr"о", б""пп"r"llОlОпI"1iп" 
" 

s no 1,t класс,
чающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

,,, . Итоrо: 540 16"12 15,19

3а к для юlцихся, пол чающих питание за счет
итоrо хЕ:

одитёльских с с5по

87,зз
7,2а

81,60

6,80

116,90
g,74

552,45

5з3,89

702,24итого:
итоrо хЕ:

Стоимость рациона:

610 19,15

95,46 руб.

17,56

пищевая ценностьВыход
rр. Белки Жиры Углеводы ккал

Сборник
рецепryр

код
блюда

наимевоваяие

0з4 9,60 42,82таб N924/96 8995 Десерт фрукrовый (яблоко)

200/5 258.26Таблица
N94/96

6705 Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом
Молохо / ГеркYлес / lйасло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

4145
Чай фрукговый
Вода / Чай черный (заварка) (Вода / Чай черный (развесной)) / Сок в
accopт,iмeнTe 1л / Сачар лесоi ]

0,20 0.04 7],2оттк

хлеб пшеничный 50 380 0,40 24,60 117.20Пром

2з11 Сыр порционный 15 з69 4,69таб Na25/96

Пищевая ценностьнаименование Выход
rр Бепки Жиры Уrлеводы ккал

Сборник
рецепryр

код
блюда

0,28 7 9,110185 Десерт фрукrовый (яблоко)
яблоко свехее местное

/а 0.28

9.82 з4,12 258,26Таблиqа
N94/96

6705 Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом
Молоко / Геркулес/ Масло сливочное/ Сахар песок / Соль йодиро9анная

200/5

14,97 66,18628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка)] (Вода / Чай черный (раззесной))/ Сахар песох

Пром хлеб пшеничный
50 з,80 040 24,60

таб Ne25/96 2з11 Сыр порционный
сыр

15 з69 4,69 56 97

Пищевая ценность
Уrлеводы ккал

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
гр. Белки Жиры

таб,Ns24196 ] 0235 Десерт фрукrовый (яблоко)
яблохо свехее местное

036 0.зб 10.] 7

Таблица
N94/96

6705
Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом
Молоко / Гер{улес / Масло сливочяое / Сахар песок /Соль йодированная

200/5 8,35 9,82 з4,12 258 26

ттк 4145
Чай фруктовый
Вода / Чай черный (заварка) (Вода / Чай черный (развесной))/ Оок в
ассортименте 1л / Сахар песок

0,20 0,04 19,0] 71 ,20

20884 Сдоба оригинальная
Сдоба ори.инальная

50 2,75 2,25 29,00 147,25

t]poM з50 хлеб пшеничный з.80 0,40 24.60 117,20

2з11таб Na25/96 Сыр порционный
сыр

15 з,69 4,69 56 97r

85 0,з4

8.з5 982 з4 

"l2

200 19,01

з50

56 97

з5 28таб,24196

200

350 117 20

90 45,зб

200

ттк

50



п
Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

вителеи кото ыхп инимает частие в специальной военной опе а и

итого: 610 19,15 17,56
итого хЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучаюlцихся в 5-11 классах, для детей из
многодетных семеи об ю ихся в пе ю смен завт

Итого: 61о 19,15 17,56

'Йтоrо ХЕ;
Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4
класс, обучаюцlихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

кото ых п н и мает частие в сп иальнои военнои опе ия

705 18,40 з0,52

1l6,90
9,74

116,90

9,74

9з,55
7,80

702,24

702,24

т22,52итого:
итого xEi

Пицевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда наименование Выход

гр Белки Жиры Уrлеводы ккал

102з5 Десерт фрукговый (яблоко)
яблоко свежее gестное 90 0.36 0,36 1о,17 45,зб

Таблица
N94/96

6705 Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом
П,lоло(о / Геркулес / Масло слизочное / Сахар песок/ Соль йодированftая

200/5 8,з5 з4,12 258,26

ттк 4145
Чай фрукговый
Вода / Чай черный (заварка):(Вода / Чай черный (развесной)) /Сок в
ассортименте 1л / Сахар песок

200 0,20 0,04 19.01 77 2а

ттк 2а884 Сдоба оригинальная
Сдоба оригинальяая

2 75 29,00 147 25

таб Na25/96 2з11 Сыр порционный
сыр

з69 4,69 56,97

Пром з50 хлеб лчJеничный
50 3,80 0,40 24 60

Пищевая ценflостьСборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
rр. Жиры Уrлеводы ккал

таб N924/96 10235 Десерт фрукrовый (яблоко)
яблоко свехее MecIBoe

90 0,36 0,36 10,17 45,зб

Таблица
Ne4/96

6705 Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом
Молоко / Геркулес/ lМасло сливочное / Сахар песох / Соль йодированная

200/5 9828,з5 34,12 258 26

4145
Чай фрукrовый
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развееlой))/ Сок в
ассортименте 1л / Сахар песOк

200 0,20 0,04 19,01 77,20

ттк 20884 Сдоба оригинальная
Сдоба оригинальная

2,75 2,25 29,00 147,25

таб Na2sigб 2з11 Сыр порционный
сыр

,]5 з,69 4,69 56,97

50 3,80 0,40 117,20Пром 350 хлеб пшеничный 24 60

Пищевая ценностьСборн и к

рецепryр
код

блюда
наименование

Выход
гр. Белки Жиры ккал

Ne 151/94 1266

Суп лапша домашняя
Лапша домашняя:(Яйцо свехее / Мука в/с / Мука Ысl Соль йодированная)/
Морховь свежая rrф / Лук репчатый п/ф/ Лук репчатый п/ф / Масло растительное
/ Морковь свехая п/ф / Соль йодированная / Зелень (лук зел,укроп:rвтрушка) /

200 2,4з 4,6з 12,а2 99,47

418/96 2087з

Зразы рубленные из rовядины с соусом томатным

Зразы рубленные из говядины : (Яйцо свокее /ФарчJ мяФtой хатеюрии Б/Лух
р€пчатый п/ф/ Молохо / Хлеб в ассортименте/ Масло растительное /Сухари
панировочные/ Соль йодированная)/ Соус томатный: {Вода / Томатная паста в
ас., / Морковь свежая п/ф / ft.liyxa в/с / Масло растительное/ Лук репчатый пФ i
Масло растиlельное / Сахар песок / Соль йодирова8ttая)

8.05 20,91 11,4з

200/96 16зOз Картофель отварной ,150 3,10 0,62 25,2? 119,04

ттк 2о528 Напиток Витошка витаминизированный
Вода / Смесь сухая с витаминами Виточ]кадля t]апитков/ Чай черный

200 9,70 з8,80

ттк 20758 Печенье Курабье 20гр,для дет,питания
Печенье Курабье для дет питания

2а 1,40 4,00 1з 00 9з 60

з026 хлеб пшеничньiй 45 з,42 0,зб 22,14 ,105,48

Таб Ne24/96

9,82

50

15

11],2а

50

Белки ]

70l20 266,1з

|Углеqоды

I



Пищевая qевность
Углеводы ккал

код
блюда

наименование
Выход

rр. Белки Жиры
Сборник
рецоптур

2,43 4,63 12,а2 99,47N9 151/94 1266

Суп лапша домашняя
Лапшадоrrашняя] (Яйцо свежее / Мука в/с/ Мука в/с/ Соль йодирозанная) /

Морковьсвежая п/ф / Лук репчатый пФ / Лук репчатый пф / Маслоrастительное
/ Морковь свехая л/ф / Соль йодtlрованная / Зелень (лук зел,ухроп.петручJха) /

200

ттк 2о872
3разы рубленные из говядины
Яйцо свежее / ФарUJ мясвой катеlории Б / Лук репчатый п/ф/ lйолоко / Хлеб в

ассортименте / Масло растительное / Сухари панировочные / Соль
7,86 19,90 ] 0,19 251,29

100 2.08 а42 16,92 79,78200/96 89 /2 Картофель отварной

19810 Чай с сахаром п/с
вода / чай черный (завэрха)] (вода / Чай черный (развесной)) / сахар песок

200 6,99 2-7,94ттк

пп хлеб пшеничный з0 2,28 0,24 14,76 70,з2

Обед для обучающихся, получаюtцих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
об чающихся с ОВ3 с 5 по 11 класс

чаю их питание за счет

итоrо:
.итого хЕ:

14,65 25,19

ствсlпо4

60,88
5,07

льских с

Итого: 7о5 18,40
итоrо хЕ:

Стоимость рациона: 't't4,91 руб.

с 5 по 11

итого: 765 17,5о
итоrо хЕ:

Стоимость рациона: 1З3,65 ру6.

600

30,52 9з,55
7,80

528,80

722,52

об я ющихся пол

Обед для чаю ихся пол юlлих питание за счет тельских с

Сборн ик
рецептчр

код
блюда

наименование Выход
rр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Уrлеводы ккал

Na 151/94 1266

Суп лапша домашняя
Лапшадомаl!няя (Яйцо свежее / Мука в/с/ Мука вiсl Соль йодrроваяная)/
Морковьсвехая л/ф / Лук релчатый пФ / Лук репчатый r ф/ Масло растительное
/ Морковь Фехая п/ф / Соль йодированная / Зелень (лух зел,укроп. петрушка) /

200 2,4з 46з 12,02 99.47

2087з

3разы рубленные из говядины с соусом томатным

Зразы рубленные из говядины ] (Яйцо свехее / Фац].lмясной категории Б/Лук

репчатый пФ/ []iолоко / Хлеб в ассортименте/ Масло растиiельяое / Сухари
панировочные / Соль йодированная)/ Соус томатный:(Вода/ Томатная паста в
асс / Морковь свФ(ая пф/ Мука 

'сl 
Масло расгительное /Лук репчатый п/ф /

Масло растительное / Сахар песох / Соль йодированная)

7al20 в05 20,91 11,4з 266 1з

200/96 1630з Картофель отварной
150 з.10 0,62 25,27 119,04

ттк 20528 Напиток ВитоLчка витаминизированный
Вода / Смесь сухая с витаминами Вито!Jка для напитков/ Чай !ерный

200 9,70 з8 80

ттк 2о758 Печенье Курабье 20гр,для дет. питания
Печенье Курабье для дет питания

2а 140 400 1з,00 93.60

з026 хлеб пшеничный
45 342 0зб 22,14 105,48

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

Код
блюда наименование Выход

rр. Белки Жиры Уtлеводы ккал
тАБ N024/96 5167 Виноград свежий

Виноrрад свежий в асс 80 0,50 0,50 12,81

N9 151/94 1266
Лапша домачrняя: iЯйчо свехее / Муха ыс / Мука фс / Соль йодированная) /
Морковь свежая пФ / Лук репчатый п/ф / Лук репчатый пФ / Масло растительно€
/ Морковь свехая пф / Соль йодированная / Зелень (лукзел,укроп neтpyirкa)/

Суп лапша домашняя

2,4з 4,6з 12,02

418/96 2087з

Зразы рубленные из говядины с соусом томатным
Зразы рфленные иэ.овядины: (Яйцо свехее /Фап! мясной катеrории Б/Лук
релчатый пф/ Молоко / Хлеб в ассортtменте/ Масло растительное / Сухари
панировочные / Соль йодированная) / Соус ,оматный: (Вода / Томатная паста в
асс / Морковь свехая пФ / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф /

Масло растительное/ Сахар песок / Соль йодированная)

805 20,91 266,1з

200/96 16зOз Картофель отварной
]50 з,] 0 0,62 25,27 119 04

ттк 2о528 апиток Витошка витаминизированный
Вода / Смесь сухая с витаминами Вито!Jкадля яапитков / Чай

н
200 9,70 з8,80

з026 хлеб пшеничный
45 3,42 0зб 22,14 105 48

27,02 9з,зб
7,7а

686,66

7о

42о

418/96

57,74

200 99,47

7al20 1,1,4з



Обед длЯ обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
хп нимает частие в сп альной военной опе ции

Итого: 765 17,50 2т,о2
итоrо хЕ:

Полдник для обучаюшихся 1{ классов, один из родителей (законных представителей)
кото ыхп инимает стие в специальной военной оп ции

2?5 6,43 6,56

9з,зб
7,78

57,32

4,78

686,66

з14,04итого:
итоrо хЕ:

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда наименованиё Выход

rр. Белки Жиры Углеводы ккал
ТАБ Ne24/gб Виноrрад свежий

Виноград свежий в асс
80 0.50 0,50 12 81 57 74

N9 151/94 1266

Суп лапlча домашняя
ЛапUJа домаt!няя: (Яй цо свежее / Мука 

'сl 
lvyKa в/с / Соль йодированная) /

Мор(овь свехая п/ф /Лук репчатый п/ф / Лук репчатый rvф / Масло расгительное
/ Морковь свежая пФ / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укрол,летру!Jка) /

200 24з 4,6з 12,02 99,47

418/96 20а7з

3раэы рубленные из rовядины с соусом томатнь]ч

Зразы рфленные из rовядины :(Яйцо сsехее / ФарL! мясной каrегор.и Б /Лук
рвпчатьiй п/ф/ Молоко / Хлеб в ассортименте/ Масло растительное / Сухари
павировочные/ Соль йодироЕанная)/ Соус томатный:(Вода / Томатная паста в
асс / Моркоэь свехая л/ф / Мука в/с / Масло раст.{тельное /Лук репчатый п/ф/
Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

7ol20 8,05 20,91 1],43 266,1з

200/96 1630з Картофель отварной
150 з,10 0,62 25,27 ] 19,04

ттк 2052в Напиток Витошка витаминизированный
Вода / Смесь сlхая с витаминами Витоlлхадля напитков / Чай черпый

200 9,70 зв,80

3026 хлеб пшеничный
45 з,42 0,зб 22,14 ] 05,48

Гlищевая ценностькод
блюда Уrлеводы

Сборник
рецепryр

наименование Выход
гр. Белки Жиры ккал

ттк 1з514
Чай яrодный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (рФвесной))/ Ягода
заморохенная icмecb) / сахар пе€ок

200 0,14 0,05 12,95 52,81

ттк 14142

Булочка Фруктовая с маком (изюм,повидло)
Булоrка Фруrговая с маком iизьм повидло): (Яйцо свехее / Муха в/g/Яйцо
свехее /Молоко / Повидло в асс, / Масло растительное/ Изюм / ВодЬ /Сахар
песох / Мука в/с / Дроюl(и прессоваtlные / Масло расrктельное / Соль
йодирзанная / Мак семена)

75 629 6,51 44,з7 261,23

Ра час ого выбо бл за счет льских с

Холодные блюда

Пе вые блюда

Пищевая qенность
Белки Жирь! Углеводы ккал

наименование

ттк 7847

Салат из крабовых палочек с капустой
Яйцо свехее / Кукуруза консеp3ированная / Капуста свежая пФ (очищенная)/
Крабовые палочки / Соус s ассортимевте на основе растительного масла / Лух

оепчатый ф / вода / лимонная (ислоlа

40 4,24 2,з4

таб,N924/96 6114 Оryрец свежий
Оryрец свеr{ий

60 0,43 0,06 1 16 6,90

Сб.рец.Мосцв
а

201з
Салат L{ада
Салат Цада:(Картофель пФ / Огурцы солеrые /Фасоль в асс, / tТф мясной
.Фупнокусховой 6/к из говядины категории А / Масло раститепьное/ Лук репчатый
.rф / Чесяок/ Соль йодированная)

50 з,зб 4,86 6,61 83,67

Салат из свежей капусты с кукурузой
Салат l'l3 свехей капусты с кукурузой : (Капусrа свехая п/ф (очиценвая)/
Кукуруза коясервrрванная / Морковь свехая п/ф/ Са(ар песок / МЕaоо

растительное / Соль йодированная /Лимонная кислота)

100 1,98 4,04 10 82 87,56

58/1з 7з52
Салат из моркови с чесноком и соусом
Моркоsь свехая пФ / Соус в ассорrименте ва основе растительноrо масла / 100 1,55 10,14 6,60 123,86

таб.Ns24/96 Десерт фрукговый (арбуз) 100 1 ,10 64,40 294,з0

тАБ N924/96 5167 Виноград свежий
Виноград свежий в асс.

80 0,50 0,50 12 81 57,74

2,4з 4,63 12,02 99,47N9 151/94

Суп лапша домашняя
ЛsпUJа домаt!няя: (Яйчо сsехее / Мука в/с/ Мука в/с/ Соль йодированная)/
Морковь свежая пФ /Лук репчатый пФ /Лук репчатый пф / Масло раститбльное
/ Морковь свехая пФ / Соль йодирбанная /Зелень (лук зел,укрп, петруU](а) i

200

Котлета куриная "Пожарская"
Яйцо свехее / Котлетяое irясо птицы /Хлеб лчJеничный/ Молохо / Сrr(ари
пsниDовочные / Масло сливочное / соль йодироваt]ная

50 7,93 6,66 110 38ттк ,18073

Вто ые бл

5167

| Сборник | Код

| р"ц"пryр | бп,од"
Выход

20043

9403



N92 от
07,10,2019г

171з5 Голубцы ленивые куриньiе
Голубцы ленивые с мясом куриць / Масло растительное

50 6,00 ]4а з00 102,58

13177 Медальонь! куриные с сыром
Медальоны курияые с сыроlri п/ф 64г, / lйасло растrтелы]ое

55 10,97 17 ,ь7 2,12 211 зб

ттк 1792в Блинчики ,Щомашние с молоком сryщ
Блинчики "Домаt!ние' оболочка / Молоко сгYщенное

1з5/15 757 10,в7 зв,11 2во,57

ттк 2024в
Пельмени отварные с курицей Кроха,с маслом
Пельмени "МБ" с курицей (Кроха) / Маоlо сливочное / Соль йодированная / 150 2о,21 1з,70 34,,10 з42.00

Га ни lи ы

8g72 Картофель отварной 2о8 0,42 16.92 /9,l8200/96

469/96 15763 Спагетти (макароны) отварные
сгаlепr' .Ma,apobbU / vаФо рас,иtелыое согь;од/рованьая

150 5,60 5,66 з5,88 216,84

1004 Рис отварной
Рис / Масло растительное / Соль йодированная

150 з84 5,62 40,05 226,14465/96;511/З/
04

т етьи блюда

Хлеб

259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода/ Чай черный (развесной)) / Сахар лесок

200 14,97 66,18

пп з65 хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 12,3о 58,60

м чные изделия

Стоимость Рациона: 150 руб.

Зав,проиэвод

ответствевн
санпиН 2

:

Россия,4450

E-mail, eda091 0@!rlail,r

Северная,35ьятти, ул

ттк 624

плюшка Московская
Мука в/с / Яйцо све)(eе / Вода / Сахар песок / Мука р/с / Масло растительное /

Сахар лесок / Масло растительное / Дроrок. прессованные / Сопь йодирбвавная
/ Масло расrйтельное

100 8,49 6,з7 62,34 з40,65

ттк 18090

Плетёнка
Плетёнка] (Яйцо свежее / Му{а Ысl Яйцо cвer(ee / Масло растиlельное / Сахар
песок / Дроrоlfi пр€ссованRые / Сахар necoK / Мука в/с / Соль йодированная /

Масло растительное)

40 з,20 5,14 23,24 151,9в

ттк 1202

Булочка .Щесертная (повидло)
Яйчо свежее/ Мука в/с/ Яйцо свежее / Молоко / Поsидло s асс. / Сахар песок /

Масло растительное / Мука в/с/Дрожжи прессованньi€ / Вода / Сахарная пудра /

Масло расIиIепьFое' Сопь йодироваrrаq

50 з2,17 177,76

aТВО *

100

628/96г

390


