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мЕню 17
мБУ "школа N9 4з"

Завтракбесплатныйдляучаlцихсясlпо4класс,ОВЗсlпо4класс,учаlцихсясlпо4
класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

спе альнои военнои оп ции

итого: 5з0 2в,79 2о,55
итого хЕ:

Завтрак для обучаюtцихся, получаюlцих льготное, бесплатное питание с 5 по 1'l класс,
о хся с овз с 5 по 11 хласс

за к

п

итого: з60
итого хЕ:

22,в4 8,з4

ствс5по

43,97
з,66

о чаю пол х питание за счет ьских с

итого: 4з5 2з.77
итоrо хЕ:

Стоимость рациона: 95,46 ру6.
Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

вителеи кото ыхп инимает

в,72

68,87
5,71

4,98

567,59

34,1,48

412,42

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда наименование Выход

гр Белки Жиры Уrлеводы кl(ал

табNе4/96 g742 каша молочная ячневая с маслом
Молоко / Крупа ячневая / Iйасло сливочное / Сахар песок

200/5 7,зз 7.65 з5,12 241,05

ттк 20з27 Сырники классические с молоком сryщ,

Сырнм(и классические пФ 57р.ТМ / Молоко сгуцеяное / Масло растительное

50/10 14.01 9,50 8.55 175.74

з15 Чай без сахара
Чай черный (зазарка):(Вода / Чай черный (раззесяой))

200

ттк 20з64 Мясо прессованное порционное (изд,кул.мясное)
Мясо прессовавное

15 1,65 з,00 з3,60

Пром 350 хлеб пшеничный
50 з,80 0,40 24 60 117,20

Пищевая ценностькод
блюда

наименование
Выход

rр Белки жиры Углеводы ккал
Сборник
рецептур

29,21 26в,81ттк 19762
Сырники классические с молоком сryщ.

Сырники классичесхие п/ф 114г.(творог обез) / Молохо сryценное / Масло
100/20 2а,24 7,89

200з15 Чай без сахара
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))

хлеб пLченичный з0 2,2а а24 14.76 70,з2пп 420

а,12 2,35ттк 20з65 Мясо прессованное порционное (изд,кул,мясное)
lvясо прессованное

10 0,21

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
гр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

-lаб 
N924/96 8951 Десерт фрукговый (банан)

75 1 ,1з 0,38 ] 5.75 70,94

29,21 268,81ттк 19762
Сырники классические с молоком сryщ,

Сырники классические rrф 1 'l 4r (Tвopor обез) / Молоко сrущенвое / Масло
100/20 20,24 7,89

з15 Чай без сахара
Чай черный (заварl(а): (Вода / Чай черпый (развесной))

200

пп 420 хлеб пшеничный
30 2,2в о,24 14,76 70,з2

ттк 20з65 Мясо прессованное порционное (изд,кул,мясное)
Мясо лрессованное

,]0 а,12 0,2-1 2з5

Пищевая ценностькод
блюда

Сборник
рецепryр

наименование Выход
гр. Белки Жиры Углеводы ккал

8951таб.N924/96 flecepT фрукговый (банан)
75 1,1з 0, з8 15 75 70,94

частие в спе иальнои военнои опе ии

на 09.09.2026



ттк
Сырники классические с молоком сryщ,

СЕрники классисесше л/ф 114r (твороl обез) / Мопоrо сryценное/ Масло
100/20 2а,24 789 29,21 268,81

315 Чай без сахара
Чай черный (заварка) (Вода / Чай черный (развесной))

200

пп 420 хлеб пшеничный з0 22в а24 14,76 70,з2

ттк 20з65 Мясо прёссованное порционное (изд кул,мясное)
Мясо прессованное

10 0,21

итого: 4з5 2з,77 а,72
итого хЕ:

Бесплатное одноразовое питание мя обучающихся в 5-11 классах, для детей из
м ных семеи ча хся в пе сме завт к

итого: 4з5 2з,77
итоrо хЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителёй (законных представителей)

кото п инимает частие в сп альнои военнои опе ции

итоrо: 7о0 ''8,з8 22,65
итоrо хЕ:

Обед для обучаюlцихся, получаюцих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
чающихся с ОВЗ с 5 по 1l класс

8,72

59,72
4,98

59,72

4,98

114,68

9,56

4,12,42

412,42

804,77

Гlищевая ценностьСборник
DецептYр

код
блюда

наименование Выход
rр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

таб,N924/96 8951 Десерт фруктовый (банан)
75 1 ,1з 0,з8 15,75 70,94

ттк 19762
Сырники классические с молоком сryщ.

Сыряпки классические пФ 1 14r,(творо. обез) / Молоко сryщенно€/ Масло
100/20 2а,24 789 29,21 26в,81

з15 Чай без сахара
Чай черный (зэварка) (Вода/ Чай черный (развесной))

200

ттк 20з65 Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)
Мясо прессомнное

10 0,12 0,21

пп хлеб пшеничный з0 2,28 0,24 14,76 7о,з2

I

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
rр. Белки Жиры Уrле воды ккал

таб,Nа24/96 6114 Оryрец свежий
Оryрец свехий

60 0,43 0,06 1 ,16 6,90

1з6/96 1166

Суп картофельный с рисом
Вода/ Картофель п/ф / [4оркозь свежая пФ / Лук репчатый пФ / РисlМасло
растительное / ЗелеNь (лук зел ухроп. петруцJка) / Соль йодироваяная/ Лавроsый

200 2,14 2,з2 17,31 9в,6в

ттк 208з0 Пельмени отварные МБ мясные, с маслом
Пельмени МБ мясные / Масло слrво]ное / Соль йодирванная /Лаврвый лисr

150 10,02 17,70 32,56 з92,00

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Ча|i черньiй (завsрkа) (аода / Чай черный (развесной)) / Са(ар лесох

200 14,s7 66,18

ттк 20884 Сдоба оригинальная
Сдоба оригинальная

50 2,75 29 00 147,25

пром 40хлеб пшеничный
3,04 0,з2 19,68 93.76

Пищевая ценностьСборник
рецептур

код
блюда

Выход
rр. Белки Жиры Угле воды ккал

таб N924i96 з0 з,43Оryрец свежий
Оryрец свехий

0,21 0.03 0,5в

1з6/96 1166

Суп картофельный с рисом
Вода / Картофель п/ф / П,4орковь свежая п/ф/Лук репчатый пф / Рис/ Масло

расгительное / Зелень (лук зел,укрол,петруUJка) / Соль йодированная /Лавровый
200 2,14 17,з1 98,68

ттк Пельмени отварные МБ мясные, с маслом
Пельмени МБ мясньiе / Масло сливочное / Соль йодярованная /Лавровый лисr

150 10 02 17,70 32,56 з92,00

628/96г 259 Чай с сахаром
вода / Чай черхый (заварка):{вода / чай черный (развесной)) /сахар пёсок

200 14,97

пп 42а хлеб пшеничный 30 2,28 а24 14,1б 10,з2

итоrо:
итого хЕ:

610 14,65 20,29 80,18

6,68

бз0,61

19762

0,12

420

2,25

2974

наименование

20830

66,18



Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
rр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Уrлеводы Ккал

таб,N924/96 6114 Оryрец свежий 60 0,{з 0.06 1 ,16 6,90

136/96 ,] 166

Суп картофельный с рисом
Вода/ Картофель пФ / Моркозь сзехая пФ / Луk репчатый пФ/ Рхс/ Масло
раст&тельное / Зелень (лукзеп,у(роп пеrрушкэ) / Соль йодирsанная / Лавроэый

2оа 2,14 17,з1 98 68

ттк Пельмени отварные МБ мясные, с маслом
Пельмени МБ мясные / Масло сливочное / Соль йодированная /Лав!овый лист

,]50 10,02 17 ,70 32,56 з92.00

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода i Чай черный (развесной)) / Сахар песок

2ао ,l4 97 66.]8

ттк 2оа84 Сдоба оригинальная
Сдоба оригинальная

50 2,75 2,25 29 00 141,25

пром 297 4 хлеб пшеничный 40 з,04 0,з2 19,68 9з,76

обе ча ихся по чающих питание за счет ительских с твсlпо4

итоrо: 7о0 18,з8
итого хЕ:

Стоимость рациона: ,|14,91 
руб.

22,65

обе ча ихся п чаю питание за счет ительских с ств с 5 по 11

итого: 79о 18,02 22,97
итоrо хЕ:

СтоимоGть рациона: 1ЗЗ,65 руб.

Обед мя обучающихся 5-11 классов, один из родителёй (законных представителей)
кото ыхп имает астие в специальной военной оп ции

,114,68

9,56

1l9,56
9,96

804,77

825,7зитого
итого хЕ

790 18,02 22,97

Сборник
DецептчD

код
блюда

наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы ккал

таб N924/96 61 14 Оryрец свежий 60 0,4з 0,06 116 6,90

таб,24l96 Десерт фруrговый (яблоко) ]00 0,40 0,40 9,80 44,40

136/96 1166

Суп картофельный с рисом
Вода/ Картофель п/ф/ Морковь свехая п/ф/ Лук репчатый п/ф i Рисi Масло

растительное / Зелень (лук зел.укроп петрушка)/ Соль йодированная /Лавровьiй
200 2,14 17,з1 98,68

ттк 208з0 150 10 02 32,56 392,00

259 Чай с сахаром
Вода/ Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар лесэк

200 14,97 66.18

ттк 208в4 Сдоба оригинальная
Сдоба орипtвальная

50 2,25 29,00 147,25

пп 420 хлеб пшеничный з0 228 14,76 70,32

Пищевая ценностьВыход
гр Белки Жиры Углеводы ккал

Сборtlик
рецептчр

код
блюда

наименование

Оryрец свежий
Оryрец свежий

60 0,4з 0,06 1 ,16 6,90таб.N024/96 6114

5776 .Qесерт фрукговый (яблоко) ]00 040 040 9,80 44,40таб,24l96

136/96 1166

Суп картофельный с рисом
Вода / КартоФ€ль пФ / Морховь свехая dф / Лук релчатвй пф / Рис / Масло

растительное / Зелень (лук зел,укроп,петруU]ка) / Соль йоди poBaHHqa/ Лазровый
200 214 2з2 17 31 98,68

,10,02 17,70 з92,00ттк 20830 Пельмени отварные МБ мясные, с маслом
Пельмени МБ мясные / Масло сливочное / Соль йодированная /Лавровый лисг

150 з2,56

259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварха)] (Вода / Чай черный (разаесной))/ Сахар песок

200 14,97 66,,] в

пк 20884 Сдоба оригинальная
Сдоба оригинальная

50 2,75 2,25 29,00 14/,25

пп 420 хлеб пщеничный з0 2,28 0,24 ,l4,76 7о,з2

208з0

5776

17,10

628/96г

0,24

1,!9,56 а25,73
9,96

628/96г,



Полдник для обучаюlцихся 14 классов, один из родителей (законных представителей)

Гlищевая ценностьСборник
рецептур

код
блюда

наименованиё Выход
гр Белки Жиры Уrлеводы ккал

ттк 206з0 Напиток из яблок п.с,
вода/ Яблоко своrcё / сахар песо( / лимонная кислота

200 0,01 001 15,30 61,з9

ттк 19152

Рулет с маком
Рулет с маком|(Яйцо свежее/ Мука 6/с/ Вода / Ма( семена/ Сахар песок / Масло
растительное / Сахар песок / Сахарвая пудра / Дроюl(и прессованные / Соль
йодиоовэнная / Масло оастител ьное)

50 5,27 а,24 30,68 217,96

п нимает частие в сп альнои военнои опе ии

итоrо:
итого хЕ;

одительских сча свободного выбо а блюд за счет

Холодные блюда

Пищевая ценностьСборник
рецелryр

код
блюда

наименование Выход
Белки Жиры Уrлеводы ккал

ттк ,/847
Салат из крабовых палочек с капустой
Яйцо свехее / Ку{уруза консервированtая / Капуста све,кая п/ф (очиценяая)/
Крабфые палочки / Соус в ассортименте на ocl]oвe расrительного масла / Лук
репчатый dф / Вода / Лимонная хислота

40 2,95 4,24 2,34 59,зз

49/201з 5068
Салат "Ароматный"
Салат "Ароматный" (Огурецсsежий / Капуста свФl€я пФ (очищеяsая)/ Масло
растrтельное / Вода / Лук репчатый п/ф/ Лимонная кислота)

50 0,64 5,00 1 ,72 54,44

58лз 10909
Салат из моркови с чесноком и соусом
Салат из морхови с чесноком и соусом : (Морковь свежая п/ф / Соус в
ас.ортименте яа основе растительвого масла / Чеснох)

60 0,9з 60в з,96 7 4,28

ттк 7913

Салат из свежей калусты со сладким перцем
Салат из свФ(ей капусты со сладким перцем: (Капуста свежая пф (очиценная)i
Перец болгарский св, / Лук репчатый п/ф / Вода / Масло растительнбd/ Сахар
песок / Соль йодированная / Лимонная кислоtа)

50 0,89 2,0з 4,77 40,91

ттк 19761 Блерброд с мясом прессованным (иц.кул,батон)
Батон / Мясо прессоsанное

20l25 2,10 1,1з 12,85 69,99

Таб,Nа24/96 9403 !есерт фрукговый (арбуз) ,] 00 6,70 1 ,10 64,40 294,з0

таб,Nа24/96 8951 ,Щесерт фрукговый (банан)
75 1,13 0, зв 15,7 5 70,94

пе вые блюда

1з6/96 1166

Суп картофельный с рисом
Вода / Картофель л/ф / Морковь свехая пф / Лук репчатый пФ / Рис / Масло
рэстиlельное/ Зелевь (лух зел ухроп петручJка)/ Соль йодированная /Лаврвый

200 2,14 2,32 17,з1 98,68

Вто ые блюда

ттк
Котлета куриная "Пожарская"
Яйцо свехее / Котлетное мясо птичы / У\леб пшеничный / Молоко / Сухари
панi{ровочные / Масло сливочное /Соль йодированная

7,9з 5,7в 6,66 1,]0,з8

Филе куриное жаренное
Яйцо свежее / Филе куриное зам, / Сухари панировочные / Масло расгительное/
мука ысl соль йодированная / перец черный молотый

в,08 11,30 12,99 185,98

ттк Рулет Галантин с сыроl\,1
Рулет Галантин с сыром п/ф

50 11,41 9,98 0,50 1з7,45

ттк 2а248
Пельмени отварные с курицей Кроха,с маслом
Пельмени "МБ" с курицей (Кроха)/ Масло сливочное/ Соль йодированная / 150 2о,21 13,70 34,10 342,00

ттк Блинчики ,Щомашние с молоком сryщ
Блинчики 'Дома!]ние" оболочка / Молоко сryщенное

135л 5 1,57 10,87 зв,11 280,57

Га ни lисо ы

Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

200/96 Картофель отварной 100 2,08 о,42 16,92 79 7в

469/96;516/з/
04

1669 Макароны отварные
Вода / Макароннь]е изделия / Масло растительное / Соль йодироsанная

150 5,65 з6,02 2о5,29

464/96 4,58 4,в1 22,12 150,09

т етьи блюда
259 Чай с сахаром

Вода / Чай черный (зазарка):{Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок
200 14,97 66,1в

Хлеб
пп 42а хлеб пшеничный 30 2,28 а24 14 76 ]0,з2

250 5,2а а,25 45,98 279,з5

50

табN917/96 7750 50

18073

7750

1774а

| 'rrru

8972

з714 150

628/96г, ll



ные и ия

Стоимость рациона: 150 руб

3ав.произ

санпиН 2

Россия, 4

E-mail: eda0910@mail гu

, ул,Северная 35

ттк 13449

Булочка Ромашка
Яйцо свежее / Яйцосвежее / Мука Ыс / Молоко / Сахар песок / Масло
растительное / Сахар песок/ Мука в/с / Дро}о(и прессовэнные / Масло
растительное/ Соль йодированная / Ванилин

60 554 579 з6,60 220,67

lз4з9
Булочка Ароматная
Яйцо свехее / Муха e'с / Вода / Сахар песок/ Мзсло рзститепьяое/ Сахэр песо{ /

Дроlo(и прессованные / Мука Ыс / Масло растительное/ Сахарная пудра / Масло
растительное / Корица молотая / Соль йодированная

50 4,56 5,19 зз,24 197,91

Iтк 20108

Булочка сахарная
Булочка сахарная:([4ука в/с / Вода / Сахар песок/Соус в ассортименте на
основе растительноrо масла / Сахар песок / Мука в/с / Дрохо{и прессGаяные /

масло Dастительно€ / соль йодиDованная)

75 6,вз 4,59 51,в9 276,15

] ]эa

61412012


