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согласовайо:
Директор МБУ "Школа N9 43"

Сергеева Ирина Ставиславовна

мЕню
на 10.09.2026

мБУ "школа N9 4з"

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 Krtacc, учащихся с 1 по 4
класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

спе иальнои военнои опе ции

итого: 515 18,61 17,85

итоrо хЕ;
3автрак мя обучающихся, получаюlцих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

чаюlцихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

итого: 465
итого хЕ:

15,94 14,88

25,91

478,51

3а к о чаю ся пол а х питание за Gчет тельских с с5по

итого: 5з8,5 19,90
итоrо хЕ:

Стоимость рациона: 95,46 руб,
Завтрак для обучаюtцихся 5-11 классов, один из родителей (законных

Сборник
Dецепryо

код
блюда

наименование Выход
гр.

Гlищевая ценность
Белки Жиры Углеводы ккал

ттк 20518

Голубцы ленивые куриные с соусом томат.
Голфцы ленивые с мясом курицы / Соус то]rатный] (Вода/Томатная паста в асс
/ Морковь свехая пФ / Мука Ысl lйасло растительное/ Лух репчатый п/ф/ Масло
растительхое / Сахар песох / Соль йодированная) / Масло расiительное

8,з9 10,39 534 148,44

85,77
7,15

68,6з
5,72

,|01,29

8,44
717 ,97

Пищевая ценностьСборник
рецептчр

код
блюда

наименование Выход
rр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

ттк 205,]8

Голубцы ленивые куриные с соусом томат.
Голубчы ленивые с мясом курицы / Соус томатный:(Вода /Томатная паста в асс,
/ Морковь свехая п/ф/ Мукэ в/с/ Масло раФительlrое /Лук репчатый пф / Масло
растительное / сахар песок / соль йодированная) / масло расгитеiiьн'ое

90 8,з9 10 39 5,з4 ftа,44

469/96 1в417
Макароны отварные
Макароны отварнýеl(Макаронные изделия / Масло растительное / Соль 180 а,72 7,09 4з,08 26з,01

Na629/96 264
чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка) (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар лесох / 200 008 0,01 15,21 61.25

з026 хлеб пшёничный 45 з,42 22,14 ] 05,48

Пищевая ценностьВыход
гр. Белки Жиры Углеводы ккал

Сборник
рецепryр

код
блюда

148.44ттк 205,18

Голубцы ленивые куриные с соусом томат.
Голубцы ленивые с мясом курицы / Соус томатный: (Вода / Томатная паста з асс
/ Морковь свехая пФ/ Мука в/с/ Масло расгительное /Лук репчатый пф / Масло
растительное /Сахар песок / Соль йодхрованная)/ Масло расrительное

90 8,з9 10,з9 5,з4

150 5.65 4,29 36,02 205,29469/96:51 6/3/
04

1669 Макароны отварные
Вода / Illакаронные изделия / Масло растительное/ Соль йодированная

Чай с сахаром
Вода / Чай черный (завврка)] (Вода / Чай черный (развесной))/ Свхар,песок

200 14,97 66,,18628/96г 25s

12,з0 58,60пп з65 хлеб пшеничный 25 1,90 0,20

Пищевая ценность
Углеводы ккал

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименовавие Выход
гр, Белки Жиры

20518

Голубцы ленивые куриные с соусом томат.
Голубцы ленивые с мясом курицы / Соус томатяь]й] (Вода/Томатная пасrа в асс
/ Морковь свехая п/ф / Муха в/с / Масло растительное/ Лук релчатый п/ф/ Масло

растительное / Сахар песок / Соль йодированная)/ Масло растительнс€

90 8,з9 10,39 5, з4 14в,44

184]7 26з,01469/96
Макароны отварные
Макароны отварные] (Макаронные ицелия / Масло растительное i Gdль 180 6,72

N0629/96 264
чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка)] (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок/ 200 0.08 0,01 15,21 61,25

ттк 20761 2в,5 ,l,71 7,26 17,10 140,58

пп 13984 Батон в ассортименте
Батов

40 з00 1 ,16 20,56

п ставителеи ыхп инимает астие в спе иальнои военнои опе ии

l

578,19

0,зб

наименование

ттк

7,09 4з,08

104.68

90



469/96 18417
lМакароны отварные
Махароны отварные] ([iакаронные изделия / Масло растительное / Соль 180 6,72 7,09 4з,08 26з,0,1

Ne629/96 264
чай лимонный
Вода / Чай чернýй (заварка): (Вода / Чай черный (развесхой) / Са;i песох / 200 008 001 15,21 61 25

ттк 20761 2в,5 1,71 7 ,26 17,10 140,5в

пп 1з984 Батон в ассортименте 40 з00 1 ,16 20,56 104,68

итого: 5з8,5 19,90 25,91
итоrо хЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из
мноrодетных семей о чаю ихся в ле ю смен за

итого: 5з8.5 19,90
ltrоrо хЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителеЙ)

п инимает стие в специальной военной опе ии

итого: 7о5 19,95 з4,о9
итого хЕ:

Обед для обучаюцихся, получаюlцих льготное, бесплатное питание с 5 по 'l'l класс,
аю хся с овз с 5 по 1'l класс

25,91

10,1,29

8,44

101,29

8,44

85,04
7,09

717,s7

717,97

726,77

Гlищевая ценностьСборник
рецептур

код
блюда

наименование Выход
rр. Белки жиры Уaлеводы ккал

ттк 20518

Голубцы ленивые куриные с соусом томат,
Голубцы ленивые с мясом хурицы /Соус томатный (Вода / Томатная паста васс
/ Морковь свежая л/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый пф / Масло
растrтельно€ / Сахар песок / Соль йодированная) / Масло расгителы]ое

90 10 з9 5з4 148,44

469/96 18417
Макароны отварные
Макароны отварные:(Макаронные изделия / Масло растительное / Соль 180 6,72 7,09 43,08 26з,01

Na629/96 264
чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар лесо( / 200 008 0,01 15,21 61,25

ттк 28,5 1,,/1 7,26 17,10 140 58

пп 1з984 Батон в ассортименте
Батон

40 з,00 1 ,,16 20,56 104,68

Гlищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
rp, Белки Жиры Уrлеводы ккал

82/07 ДеЛи
принт

15246

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода /Свекла п/ф / Капуста свехая пФ (очищенflая) / Картофель пФ / Морковь
свехая п/ф/ Лух репчатый п/ф/ Масло растительное / Томатнэя паста в асс. /

Сэхар песох / Соль йодированная / Зелень (лук зел.уlФоп,петручlка) / Лимонная
кислоlа / Лавровый лист

200 1.55 4,11 10,25 84,23

416/96 20222

Биточки рубленые с соусом томатным
Свинина б/к (окорок)i Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асс, / Морковь
сЕэхая п/ф/ Муха Ысl Масло расrительное / Лук репчатый п/ф/ Масло
растительное / Сахар песок / Соль йодированная)/ Вода /Хлеб в ассортименте /

Сухари панировочные / Масло растительное

75lз0 10,01 24,7 5 12,7в 313,86

464/96 3714 Каша гречневая вязкая
Вода/ Крупа гречневая / Масло сливочное/ Соль йодированная

150 4,58 4,81 22,12 150,09

ттк 206з0 Напиток из яблок п.с.
Вода / Яблохо сsежее / Сахар песок / Лимонная кислота

200 0,01 0,01 15,з0 61,39

Пром 350 хлеб пшеничный
хлеб пu]еничный

50 3,80 0,40 24,60 117,20

Г|ищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

Выход
гр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

B2lo7 ДеЛи
принт

15246

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода / Сзехла пФ / Капуста свехая пф (очищенная)/ Картофель пф / Морховь
свехая п/ф / Лук р€лчатый п/ф / Масло растительно€ / Томэтная паФа в асс. /
Сахар песок/ Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп,петрушка) / Лимонная
хислота / Лавровый лист

200 1,55 4,11 10,25 84,2з

416/96 18567

Биточки рубленые с соусом томатным
Свинина б/к (окорок) / Соус rоматный:(Вода /Томатная паста в асс, / Морковь
Фехая п/ф/ Муха в/с/ Масло растительно€ / Лук релчатый п/ф/ Маспо
расrl1тельное / Сахар песок/ Соль йодированная)/ Вода/ У.леб в ассортименте/
Сt (ари павировочные / Масло растительное

50/з0 6,77 17,о1 9,13 216,66

464/96 з7,14
Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа rречневая / Масло сливочное/ Соль йодированная

150 4,5в 4,81 150,09

ттк 206з0 Напиток из яблок п.с,
Вода/ Яблоко свехее / Сахар песох/Лимонная кислота

200 0,01 0,01 15 30 61,з9

8з9

20761

наименование



пром 297 4 хлеб пшеничный
40 з,04 0з2 19,68 9з,76

670

Обед для ю , пол х питание за счет

,i- итого: 705 t9,95
итого хЕ:

Стоимость рациона: l14,91 руб.

Обед для о ча хся по чаючlих питание за счет ительских тв с 5 по 11

итого: 765 19,68 з4,з4
итого хЕ:

Стоимость рациона: l33,65 ру6.

Обед для обучающихся 5-11 массов, один из родителей (законных представителей)
кото ыхп имает частие в специальной военной оп ции

итоrо:
итого хЕ:

ительских с

15,95 26,21

ствсlпо4

76,48

6,37

з4,09 85,04
7,09

92,6з
7,72

606,1з

72в,77

758,з2

Гlищевая це8ностьСборник
рецепryD

код
блюда наименование Выход

гр. Белки Жиры Уrлеводь! ккал

82/07 ДеЛи
лринт

15246

щ из свежей капусты с картофелем
Вода/ Сsехла пф / капуста свежая пф (очищеяная) / Картофель п.lф / Морковь
свежая п/ф/ Лух релчатый пф / Масло растительное / Томатная паста в асс /
Сахар песох /Соль йодированная / Зелень (лук зел,укроп,петруцjка) / Лияонная
кислота / Лавровый лист

Бор

200 1,55 4,1,1 10,25 84,2з

416/96 20222

Биточки рубленые с соусом тоЙатным
Саинина 6/х (окорок) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асс, / Моркоsь
свехая п/ф / Мука в/с / Масло растптельно€ / Лук репчаrый п/ф / Масло
растительное / Сахар песок/ Соль йодированная) / Вода/ Хлеб в ассортиментё /
Сухари панировочные/ Масло растител ьное

75l30 10.01 24,75 12,76 зlз,86

464/96 3714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа греirневая / Масло сливочное/ Соль йодированная

150 4,58 481 22,12 150,09

206з0 Напиток из яблок п,с.
Вода / Яблоко свехее / Сахар песок / Лимонная киспота

200 0,01 0,01 15,з0 61,39

I'1poM з50 хлеб лLченичный
50 з80 0,40 24 60 117,20

Гlищевая ценностьСборниl(
DецептчD

код
блюда

наименование
Выход

гр Бёлки Жиры Углеводы ккал

182з2 Десерт фруюговый (банан)
80 125 0,42 17 43 78,44ттк

4.11 10,25 84,2з82/07 ДеЛи
принт

15246

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода / Свекла п/ф/ Капуста свехая п/ф (очищенная)/ Картофель пф / Морковь
све)t€я пФ i Лук репчатый .rф / Масло расrительное / Томатхая паста в асс. /

Сахар.есох/ Соль йодированная / Зелень (лук зел укрол,петруц]ха) /Лимонная
кислота / Лавровый лист

200 1.55

10,01 24,,7 5 12,76 31з,вб416/96 2о222

Биточки рубленые с соусом томатным
Свинi,на бk (окорох)/ Соустоматный] (Вода/ Томатная паста в асс, / Моркозь
свеr{ая п/ф/ Муха в/с/ Масло растительное / Лу{ репчатый rrф/ Масло

растительное/ Сахар лесох /Сопь йодi,lрванная) / Вода / Хлеб в ассортименте /

Сухари панировочные / Масло растительное

75lз0

22,12 150,09э714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа rречневая / Масло слявочхое/ Соль йодирванная

150 4,58 4,81464/96

Напиток из яблок п,с.
Вода / Яблоко свеже€ / Сахар песок/ Лимонная кислота

200 0.01 0,01 15,з0 61,39206з0

хлеб пшеничный з0 2,28 0,24 14,76 70,32пп 42а

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
гр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

ттк 18232 Десерт фруктовый (банан)
80 1,25 а,42 17,43 /8,44

В2l07 ДеЛи
принт

15246

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода / Свекла п/ф/ Капуста Фежая п/ф (очицеххая)/ Картофель rvф / Морковь
сяехая п/ф / Лук р€пчатый пф / Масло растительное / Томатная паста в асс. /

Сахар песок/ Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп,петруUJха) /Лимонная
кислота / Лаврозый лист

200 1,55 4,11 10,25 84,2з

20222416/96

Биточки рубленые с соусом томатным
Свпfiяна 6/к (охорох) / Соус томатны й: (Вода / Томатная nacra в асс / Морхо!ь
свехая п/ф/ Мука 

'сl 
Масло расгительное / Лух репчатый лФ/ Масло

растительно€ / Сахар песок/ Соль йодированная)/ Вода / У\леб ý ас!ортименте /

Сухари ланировочные / Масло растительное

75lз0 10.01 з13,86

з714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

4,58 4,81 22,12 150,09

ттк 20630 Напиток из яблок п,с.
Вода / Яблохо свехее / Сахар песок/Лимонная кислота

200 0,01 0,01 15,30 61,з9

ттк

ттк

24,7 5 12,76

464/96 150



пп 420 хлеб пшеничный з0 2,28 0,24 14,76

итоrо:
итого хЕ:

92,6з
7,72

758,з2765 t9,68 з,1,34

полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей)
стие в специальной военной опе

Сборник
рецепryр

код
бл

наименование
Выход

rр.
Пищевая ценноGть

Белки Жиры Уaлеводы ккал

628/96г 259 Чай с сахаром
ный (заварка) (Вода / qай се вес|lой))i Сахар песок

200 14,g7

ттк ]9748

Пицца Школьная с мясом прессованным
Мука s/с/ Вода / и3делие кулинарно€ мясное Мясо прессованное/ Сыр / Оryрцы
фленые/ Соус в ассортименте на основе растительноrо масла / Масло
рзстительное / Са(ар песок / Томатвая пэстэ в асс. / Дроlош прессованные /

Соль йодированная

50 5,зз 17,58

кото ыхп и ни мает и

итого:
итоrо хЕ:

250 3,97 5,3з 32,55 200,з8

Раздача свободного выбо

Холодные блюда

Пе вые блюда

Вто ые блюда

бл за счет ьских с
Пищевая ценность

ккалБелки Жиры Уrлеводына именование

Салат из крабовых палочек с рисом
Яйцо све)€е / Кукуруза хонсервироsанная / Крабовые палочки / Соус в
ассортименте на основе расiительного масла / Рис/ Соль йодированная

40 1,64 6,30 з,01 75,30

ттк ,11629
Салат "Серпень"
Оryрцы соленые / Фасоль в асс. / lt/IopKoвb свехая л/ф/Лук репчатый пФ /

(Вода / Масло расrительное/ Сахар песок/ Лимонная кислота / Сопь ,

йодированная) / Соль йодярованная

100 1,10 2,58 3,30 40,в2

71l20o4 481
Винегрет овощной
Картофель пФ / Капуста квэt!еная / Оryрчы соленые / Свекла п/ф / Лук репчатый
rrф / Морковь свежая п/ф / Macno растительное / Соль йодирвзнная

50 0,82 5,02 а 1о 65 22

1-7152

Салат "Степной "
Салат"Степной ": (Картофель rrф / Морковь фе)хая пф /Оryрцы соленые/
Гороч]ек зеленый консервированный / Лук репчатый пФ / Соус в ассортименте
на основе растительного масла)

60 4,1з 5,44 бз,82

Сб,рец,Москв
а 2022l.

20475
салат зелёный с ветчиной
Капуста с€ежая молодая / Изделие кулянарное мясное Мясо прессованное/
оrYоец свехий / масло растиrельное / зелень (лук 3ел,укDоп,петрYц]ха)

о,17 5,21 0,14 4в,09

9199 !ыня свежая 100 0,78 0,39 962 45,11

таб Ns24/96 8951 flecepT фруrговый (банан)
1 ,13 0,з8 15,75 70,94

a2lo7 ДеЛи
принт

15246

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода / Свекла пФ / Капуста свежая п/ф (очищенная)/ Картофель л/ф / Морковь
свехая п/ф/ Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асс, /

Сахар песок / Соль йодирозаllная / Зелень (лук зел укрол,летруr,!ка] / Лимонная
хпслота / Лаврвый лист

200 ,],55 4,11 10,25 84,2з

ттк ,18961 Котлета куриная "Пожарская"
Котлета куриная "Пожарская" п/ф 56rр / Масло растительное

50 9,з0 7,10 в50 135 10

15458 l_{ыплята запеченные
Цыплята бройлер 1кат / Соль йодироваяная / Масло растительное

75 17,67 18,21 2з4,59

16676

Перец фаршированный с мясом,рисом с соусом
Перец болrархий св / ФарUr Особый п/ф заморохвнный {мяс! птицы,rовядина) /

Соус томатный: (Вода / Томатная паств в асс. / lйорковь свехая пф / Мука в/с/
Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное /Сахар песок /

Соль йодированная ) / Лук репчатый пФ / Рис / Масло растl{тельное / Сяари

47,5l2o 4,6в 67з 6,24 104,21

ттк 20290 Блинчики с вареной сryщенкой
Блинчики с вареной сryщенкой / Масло растительное

160 25,60 14,96 з69,50

ттк 20248
Пельмени отварные с курицей Кроха,с маслом
Пельмени "МБ" с курицей (Кроха) / Масло слtlвочно€ /Соль йодированная /

,150 20,21 1з,70 з4,10 з42,00

111/07 ДеЛи
принт

Картофель ryшеный с луком и томатом
Картофель л/ф /Лук репчатый пФ / Масло растительное/ Томатная паста в асс
/ Соль йодированная

2,28 2,зв 17,78 101,66

469/96;516/3/
м

Макароны отварные
Вода / Махаронные изделия / Масло раоительное / Соль йодирваtная

150 5,65 36,02 205,29

464/96 Каша гречневая вязкая
Вода / Kpyna lречвевая / Мэсло сливочное / Соль йодироваtlная

150 4,58 4,81 2212 150,09

га ни ыисо ы

70,з2

66,18

з,97 1з4,20

таб Na24/96

75

| Сборник | Код
I ou,,"nr"o | бп,оо" |"",rоо

1,2з

рят;

436/96

484l04

100

з714

г;.
I

l ,,uun

| ,r,о



200 14,97 66,18628/96г 259 Чай с сахароN,l
Вода/ Чай черный (заварка): (Вода / Чай черньiй (раэвесной))/ Сахар лесок

т блюда

Хлеб
пп з65 25 1,90 0,20 12,з0 58,60

пп 1561 Хлеб ржаной 25 1,70 0, зз 49,57

чные изделия

Стоимость рациона: 150 руб.

Зав_произЕюд

ответстве
санЛиН 2

Россия,445 , ул,Северная, З5

E-mail: eda0910@mail гч

ттк ,10792
Булочка сахарная
My(a в/с/ Вода / Сахар песок / Соус в ассортименте на основе растительноlо
масла / Сахар песок / Мука в/с/Дрожи прессованные / Масло растЙтельное /

Соль йодированвая

50 4,55 з,06 34,59 1в4 10

5100ттк
Булочка Загадка
Мукэ в/с/ Вода / Сахар песок / Мука в/с/ Мзсло растительное / Дрожжи
преФоваяные/ Соль йодированная / Масло растительное / Мак семена

50 4,77 2,02 168,74

ттк 10164
Булочка с кун}ýrгом
Яйtlо свежее / Мука в/с / Вода / Сахар пёсок / Семена кунх}та в асс, / Масло
растительное / Дроъоl.и прессованные / Соль иодированная

50 4,31 1,17 28,26 140,81

tiВс,

l:},*1r,iýý&''

lхлеб пшеничный

з2,87


