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Завтрак бесплатный мя учаlцихся с,1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учаlцихся с 1 по 4

класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в
спе иальнои военнои опе ции,

итого: 550 1з,05 1з,72
итоrо хЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатноё питание с 5 по 11 класс,
чаю хся с оВ3 с 5 по 1'l класс

итоrо: 510
итоrо хЕ:

11,47 1з,06

вс5по

16,52

72,7о

6,06

За к я ю ихся пол чаю х питание за счет льских с

итого: боо 16,95
итого хЕ:

Стоимость рациона: 95,46 ру6.
Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

вителеи кото ыхп инимает частие в специальной военной опе

Пищевая ценностьВыход
гр Белки Жиры Уrлеводы ккал

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименовавие

Десерт фрукrовый (яблоко)
яблоко свехее местное

90 0,зб 0,зб 10,17 45,збтаб Na24/96 10235

Каша молочная рисовая с маслом
Молохо / Рис / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

200/5 6,00 /,51 з9,54 24s,75таб 24196 бз57

200 14,97 66,18628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай чернýй (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок

40 104,68пп ,l3984 Батон в ассортименте
Батон

таб Na25/96 2з11 Сыр порционный
сыр

]5 з.69 469 56,97

Г|ищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
rр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

таб 24196 10185 Десерт фруfiовый (яблоко)
яблоко свежее местное

028 0,28

таб 24196 бз57 Каша молочная рисовая с маслом
Молохо / Рис / Масло сливочное i Сахар песок i Соль йодированная

200/5 6,00 7,51 з9,54 249,7 5

14.97 66 18628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (замрка):(Вода/ Чай черный (раrвеgой))/ Сахар песох

200

пп 15288 Батон в ассортименте
Батон

20 1,50 0,58 10,28 52,з4

2з11 Сыр порционный
сыр

з69 4,69 56 s7таб N925/96

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
rp.

Пищевая ценность
Белки Жиры Уrлеводы ккал

таб,N924/96 10235 Десерт фрукrовый (яблоко)
яблохо свехее местное

90 0,36 0,зб 10,17 45,зб

6357 Кац,lа молочная рисовая с маслом
Молоко / Рис/ Масло сливочное/ Сахар лесок/ Соль йодированная

200/5 6.00 з9,54 249,7 5

628196г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черхый (эаварка)] (Вода / Чай чер8ый (раззесной))/ Сахар песок

200 14,97 66 18

ттк 2086з Рожок обсыпной 50гр
Рожок обсыпной 50гр

з,90 2,80 28,60 ,155,20

Таб Na25/96 2311 Сыр порционный
15 з,69 4,69 56 s7

пп 13984 Батон в ассортименте
Батов

з,00 1 ,16 20,56 104,68

Сборник
рецептYр

код
блюда

Выход
гр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

таб,Nе24/96 10235 Десерт фрукговый (яблоко)
яблоко сзежее местное

90 0,36 0,зб 10.17 45,зб

таб 24196 6357 Каша молочная рисовая с маслом
lйолоко / Рис/ Масло сливочное/ Сахар песок / Соль йодированная

6,00 7,51 39,54 24g,7 5

п ии

lt/

460,52

11з.84 678,1a
9,49

з,00 1 ,16 20,56

г

70 7,91

15

Iа624196 7 ,51

50

40

наименование

200/5

| Пищевая ценность



628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка):(Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66.18

ттк 2086з Рожок обсыпной 50ф
50гр

50 3,90 2,80 28,60 155,20

таб N925/96 2з11 Сыр порционный
сыр 15 з,69 4,69 56,97

пп 1з984 Батон в ассортименте
Батон з,00 1 ,16 20,56 104,68

итого: боо 16,95 ,16,52

итоrо хЕ:
Бесплатное одноразовое питание для обучаюlцихся в 5-11 классах, для детей из

678,14

многодетных семей ча ихся в пе ю смен за

итого: боо 16,95
итоrо хЕ:

Обед бесплатный для обучаlоlцихся G 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4
класс, обучаюlцихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

кото п нимает частие в специальной военной опе ации

Итоrо: 7з5 18,09 з5,64
итоrо хЕ:

Обед для обучающихся, получаюlлих лыотное, бёсплатное питание с 5 по 11 класс,
о чающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

16,52

11з,84
9,49

113,84
9,,l9

92,0з
т,в7

678,14

761,27

Пищевая ценностьСборник
рецептчр

код
блюда наименование Выход

rр. Белки Жиры Уrлеводы ккал
Ta6.N924/96 102з5 Десерт фруктовый (яблоко)

яблоко свех€е местiое
90 0,36 0,зб 10,17 45,зб

Iаб 24lgб Каша молочная рисовая с маслом
Молоко / Рис/ Масло сливо!|ое / Сахар песок / Соль йодирозанная

200/5 6,00 з9,54 24s,7 5

259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка)] (Вода / Чай чернь,й (развесной))i Сахар песок

200 14,97

ттк 2086з Рожок обсыпной 50гр
Рожокобсыпной 50гр

з90 2.80 28 60 155,20

Сыр порционный
15 3,69 4,69 56,97

пп 1з984 Батон в ассортименте з.00 1 ,16 20.56 ]04 68

Пищевая ценностьВыход
гр Белки Жиры Углеводы ккал

Сборник
рецептчр

код
блюда

наименование

7,69 92,8з120/96 1092

lЛи из свежей капусты с картофелем со сметаной
Щи из свежей капусты с картофелем (Вода/ Капуста свежая л/ф (очиценная)/
Картоф€ль пФ / Лук репчатый гrф / Морховь свехая л/ф/ Масло раститеЛьное /

Морковь свехая п/ф / Соль йодированная / Зелень (лух зел,укроп,петр!uп€) /

ТомаIная паста в асс /Лэвровый лист)/

200/10 1,77 6,1 1

18 61 10,зб 236,з4ттк 20851

Котлета рубленая с соусом томатным
Вода / Соус томатный: (Вода /Томатная пасга в асс. / Морховь свехая п/ф/ Мука
s/с/ Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное /Сахар песок
/ Соль йодированная)/ ФарчJ мясной катеrории Б / Хлеб в accopтrмexтe/ Масло
растительяое / Сухари панировочные / Соль йодированная

50/50 6,85

22,12 150,09464/96 з714 Каша rречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 4,58 4,81

200 005 11 ,77 12 з9ттк 20629

ттк Трубочка слоёная в ассортименте
Трфочка слоёная з ассорlимёнrе (пo3идло) п/ф а2г, / Яйцо свехее

з5 ,1,64 574 14,41 1,]5 86

40 з,04 0.32 19,68 9з,76пром 2974 хлеб пшеничный

Пищевая ценностьВыход
rр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

Сборн и к

рецепryр
код

блюда
наименование

lJ.{и из свежей капусты с картофелем со сметаной
Щl{ из свехей капусты с картофелем: (Вода/ Капусга све)l(ая пФ (очищенная)/
КартоФель п/ф / Лук репчатьLй п/ф/ Морковь свe){ая п/ф/ Масло раст$тельное /

Морковь свех€я л/ф / Соль йодированная / Зелень {лук зел укроп,петручJка) /

Томатная паста € асс / Лавровый лист) /

1,77 6,11 769 92,вз120/96 1092

Котлета рубленая
ФарU] мясной категории Б / Молоко /Хлеб в ассортименте / Сухари
панироsочные / масло растительвое / соль йодированная

50 6,72 1з,85 7,9,]ттк 20846

150 481 22,12 150,09464/96 з714 Каша rречневая вязкая
Вода/ Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодирванная

005 52,81
Чай яrодный 'i
Вода / Чай черный iзаварка): (Вода / Чай черный (развесной))/ Ягода
замоDохенная (смесь) / сахао песок

200 0,14ттк 13514

4о

7,51

628/96г, 66,18

50

таб Na25/96 2з11

40

о,21

14182

200/10

18з,18

4,58



хлеб пшеничный
45 з,42 0,36 22,14 105,48

итого:
иlоrо хЕ:

ительских с

72,81
6,07

655 16,6з 25,18

Обед для юlлихся пол юlцих питание за счет дствсlпо4

итого: 7з5 18,09
итого хЕ:

Стоимость рациона; 114,9' ру6.

з5,64

Обед для ю ихся, пол ю их питание за счет ительских с ств с 5 по 11

итоrо: 825 17,55 з0,42
итоrо хЕ:

Стоимость рациона: 1ЗЗ,65 руб.

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
кото ыхп инимает частие а сп альнои военнои опе а и

92,03
т,67

а7,з2
7,28

584,39

7в1,27

69з,28

Пищевая енностьСборник
рецепryр

код
блюда наименование

Белки Жиры Уrл ккал

120/96 1092

капусты с картофелем со сметаной
Щи хз свехей капусты с картофелем (Вода / Капуста свехая пф (очищенная) /
Картофель пф / Лук репчатый п/ф/ Морковь све)t(ая пФ/ itlасло раститёльное/
Морковь свехая п/ф /Соль йодероsанная / 3елевь (лук зел укроп летруUJка) /

Щи из свежей

Томатная паста в асс /Лавровый лист

200/10 1,77 6,11 769

ттк 20851

Котлета рубленая с соусом томатным
Вода / Соустоматный: (Вода /Томатная пастэ в асс, / Морхоsь свехая п/ф/ Мука
в/с / Масло растительное i Лук рёпчатый п/ф/ Масло растительное / Сахар песок
/Соль йодироваввая) / ФарtU мясной каrегории Б / У\леб в ассортименте / Масло
рqq]ительное/ Сухари панировочные / Соль йодировэняая

50/50 685 ] 8,61 10 зб 236.з4

464/96 з714 Каша гречневая вязкая
Вода, Круlа lречневая'Масло сл.вочное l Сопь йодированная

150 4,58 4 8,1 22 12 150,09

ттк 20629 Напиток из яrод (смесь зам) п,с.
Вода / Яfода заморохенная (смесь) / Сахар песок i Лимонная кислота

200 005 11 f7 72,з9

141в2 Трубочка слоёная в ассортименте
Трубочка слоёная в ассортименте (повидло)пФ а2г. / Яйцо свехее

35 1,64 5,7 4 14,41

пром 2974 хлеб пшеничный 40 з,04 0,з2 ,19,68 9з 76

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование
Выход

rр
Пищевая ценвость

Белки Жиры Уrлеводы ккал

таб Na24/96 2зв2 Оryрец свежий 50 0,зб 0,05 0,97 5,17

947з Виноград свежий
Виноrрад свехий в асс.

70 0.43 0,43 11,09 49,97

120196 ]092

lЛи из свежей капусты с картофелем со сметаной
Щи лз свехей хапусты с хартофелем: (Вода / Капуста свехая пф (очищенная) /

Картофель л/ф/ Лук репчатый п/ф / Морковь свехая п/ф/ Масло растительное /

[rорховь свежая п/ф/ Соль йодированная / Зелень iлук зеп укроп,петруUJка) /

Томатная паста з асс /Лазровый лист) /

200л0 1,77 6,11 92.8з

ттк 20851

Котлета рубленая с соусом томатным
Вода / Соус томатный:(Вода /Томатная ласта в асс, / Морковь свехая dф /Муiа
в/с/ Масло растительчое / Луь реп.атый пФ / Масло растителььое/ Сахар лесоь
/ Соль йодированная) i ФарUJ мясной катеrори, Б / Хлеб з ассортим6 те / Масло
растиrcльное / Сухари панировочные / Соль йодирозанная

6,85 18,61 10 зб 236,з4

3714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречнезая / Масло сливочное / Соль йодпрованная

150 4,5в 4,в1 22,12 150,09

ттк
Чай ягодный
Вода/ Чай черный (заварка). (Вода / Чай черный (рввесной))/ Ягода
замооохенная iсмесь] / сахар пе.юк

200 0,14 0,05 12,95 52,81

з026 хлеб пшеничный 45 з,42 0,зб 2214 105,4в

Пищевая ценностьСборник
рецептчр

код
блюда

наименование Выход
rр. Белки Жиры Углеводы ккал

таб,Nе24/96 2з82 Оryрец свежий
Оrурец свежий

50 0,зб 0.05 0,97 5,77

9473 Виноград свежий
Виноград свежий з асс

70 0,43 0.4з 11,09 49 97

120/96 1092

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
Щи из све)хей {апусты с картофелем (Вода / Капуста сsехая п/ф (оФЦенпая)/
Картофель п/ф / Лук релчатый п/ф / Морховь свехая л/ф/ Масло растительно€ /
Морковь свехая пФ / Соль йодированная / Зелень (лук зел укроп,петручJка) /
Томатяая пасrа в асс /Лавровый лисr)/

200л0 7,69 92,8з

ттк

Котлета рубленая с соусом томатным
Вода / Соустоматный] (Вода /Томатная паста в асс, / Морковь свежая л/ф/ Мука
в/с/ Масло растительвое / Лук релчатый л/ф/ Масло растительное /Сахар песок
/ Соль йодироsанная)/ Фарщ мясной категории Б / У,леб в ассортименте / Масло
растительное/ Сухари панировочнь}е / Соль йодированная

50/50 6,85 18,61 10,зб 2зб з4

t --l ,*

rо.

92 8з

о,21

ттк 115,86

7,69

50/50

464/96

13514

1,77 6,11

20851



464/96 з714 KaUJa гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло слиsочное/ Соль йодироваввая

150 4,58 481 150,09

ттк 1з514
Чай ягодный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода i ЧаЙ черныЙ (развесноЙ)) / Яrcда

/с
200 0,05 ,12.95 52,81

з026
хлеб пшеничный з,42 0зб 22,14 105,48

87,з2
7,28

итого
итого хЕ

Обед бесплатный для обучаюlцихся с 1 по 4 класс (ОВЗ}, для обучаюlцихся с 1 по 4

класс, один из родителей (законных прёдставителей) которых, принимает участие в
спе иальной военной опе пlл

Сборник
рецептур

код
блюда

наименование
Выход

rр.
Гlищевая ценность

Белки Жиры Уrлеводы ккал

120/96

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
Щи пз свехёй капусты с lартофелем: (Вода i Капуста свех(ая п/ф {очищенная) /

Картофель п/ф/ Лук р€flчатый пф / Морковь свежая пФ/ Масло расгительное /

Морховь свехая п/ф / Соль йодированная / Зелень (лук зал,ухроп,петручJка) /

Томатная ласrа в асс /Лавровый лrст) /

200/10 1,77 6,1,1 769

20851

Котлета рубленая с соусом томатным
Вода/ Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асс / Морховь св€жая п/ф / Мука
в/с / Масло расrительное / Лук релчатый п/ф / Масло расrительное / Сахар песох
/ Соль йодированная)/ Фар!,] мясной хатегории Б /)Gеб в ассортименте / Масло

растительно€ / Слари паниро9очные / Соль йодированная

50/50 6,85 18.61 10,36 2з6,з4

464/96 з114 KatUa гречневая вязкая
Вода / Крупа,речн€вая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 22,12 150,09

ттк Напиток из ягод (смесь зам) п,с.
Вода / Ягода заморохенная (смесь)/ Сахар песок/Лимонная кислота

200 0,21 0,05 1?,17 72,з9

ттк 141в2 Трубочка слоёная в ассортименте
Трубочка слоеная в ассортименте (повидло) пФ а2г / Яйчо свехее

35 1,64 5.74 14,41 115 86

прOм 297 4 хлеб пшеничный 40 з,04 0,з2 19,68 9з 76

825 17,55 30,42

з30 10,44 10.88

69з,28

76,1,27

411,98

итого: 7з5 18,09 з5,64
итого хЕ:

Полдник для обучающихся 14 классов, один из родителей (законных представителей)
кото ыхп инимает частие в специальной военной оп ии

92,0з
7,67

итоrо:
итоrо хЕ:

ительских с

68,08
5,67

Пищевая ценвостьСборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
гр, Белки жиры Углеводы ккал

682/96 20з7
Оладьи со сryщенным молоком
Тесто для оладий:iЯйцо свехее / Муха з/с/ Молоко / Сахар песох / ДрФоl(и
прессованные / Соль йодирозанная) / Молохо сryщеяное/Масло расrительное

100/30 10,44 61,09 384,04

ттк Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный iразвесной))/ Сахар песок

200 6,99 27.g4

Раздача свободного выбо блюд за счет
Сборник
рецепryр

код
блюда

Выход Гlищевая ценность
Белки Жиры Уrлеводы ккал

Холодные блюда
Салат из крабовых палочек с капустой
Яйцо свехее / Кукуруза консервированная / Капуста свехая rrф (очищенная)/
КрабовьЕ палочхи / Соус з ассортименте на основе растительного масла / Лук
релчатый п/ф/ Вода / Ли

40 2,95 4,24 2,34 59,зз

ттк 11629

Салат "Серпень"
Оryрцы соленые / Фасоль в асс / Морковь свехая п/ф /Лух репчатый rL/ф /
(Вода / Масло растительное / Сахар песок/Лимонная х{слота / Соль
йодироваrlяая) / Соль йодированная

100 1 ,,]0 2,58 3,з0 4о,82

ттк 7074 Салат из моркови с чесноком и маслом раст
Морковь све)l(ая п/ф / Масло растительное/ Чеснок / Сопь йодировавная

1,80 13,50 7r4 157,66

Сб,рец,Мос(в
а 2022r.

20475
салат зелёный с ветчиной
Капуста свехая молодая / Ицелие кулпнарное мясное Мясо лрессованное/
огYD€цфехий / масло оастительно€ / зелень (лчк зел,чкDоп петDчUJха}

50 о,17 5,21 0,14 48,09

Сб,рец,
Москва 2022г

200з1

Салат из фунчозы (помидор св.оryрец св.семена
ryнж.)
Салат из фувчозы (помидор сs оryрец св с€мена кунж,) (Лапt!а Фунчоза / Огурец
свехrй / Пом идор свехий / Масло растительное / Семена кунхуга в асс / Соль
йодированная)

50 009 2,76 0з0 26,34

Виноград свежий
Виноград свехий в асс,

70 0,4з 0,4з 11,09 49,97

таб.N924/96 940з Десерт фруктовый (арбуз) 100 6,70 1 ,10 64,40 294,з0

22,12

0,14

45

92,8з1092

4,58 4,81

20629

10,88

19в10

наименование

ттк 7в47

9473



пе вые блюда

Вто ые блюда

Га ни ыисо ы

120196 -l7-|

Щи из све)i(ей капусты с картофелем
Вода / Калуста свехая пф (очищенная)/ Картофель п/ф / Лук репчатый пФ i
Морховь све)€я п/ф/Масло растительное / Мор{овь свехая п/ф / Соль
йодированная / Зелень (лук зел ухроп,петрушка) / Томатная паста в асс /

200 1,52 4,11 7,з5 72,47

Медальоны куриные с сыром
Мёдальоны куриные с сыром п/ф 64г, / Масло растительное

ттк 20552 Спагетти мясное отварные
слаrепи мясное спа.етти мясвое бёз оболочкя

60 8,06 10,54 1,86 1з4,54

ттк 2а248
Пельмени отварные с курицей Кроха,с маслом
пельмени "мБ" с курицей (кроха) / масло сливочное / соль йодировЬнная / 150 2о,21 1з,70 34 10 з42 00

ттк 18073
Котлета куриная "Пожарская"
Яйцо свежёе / Коrлетное мясо птиtlы / Уsеб пшеничный / Молоко / Сухари
панировочные / Масло сливочное / Соль йодированная

50 5,7в 6,66 1 10,зв

ттк 1/928 Блинчики Домашние с молоком сryщ
блинчики "Дома!]ние" оболочка / Молоко сryценяое

1з5л5 l,57 10,87 38,11 280,57

469/96:516/з/
04

1669 Макароны отварные
аода / Макаронные изделия / lйасло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4,29 з6,02 2о5,29

3714464/96 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочвое/ Соль йодированная

150 458 4,81 22,12 150,09

200/96 8972 Картофель отварной 100 2,08 о,42 16,92 79,78

628/96г 259 Чай с сахаром
Водэ / Чай черный (завар(а): iВода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок

200 14,97 66,1в

т етьи блюда

Хлеб
пп 42а хлеб пшеничный з0 о,24 7о з2

пп 1з185 Хлеб ржаной
/,леб ржаной

з0 2,04 0, з9 11,94 59,4з

м чные изделия

Стоимость рациона: 150 руб

Зав,проиэвод р
ciBo

ответствевн
санпиН 2.

Россия, 4

E-mail: ed

4504 , ул-Северная, 35

ттк 10792
Булочка сахарная
Мука в/с/ Вода / Сахар лесок / Соус в ассортименте на основе растительного
маслэ / Сахар лесок / Мука Ыс / Дрохо,м лресс!ванные / Масло расгительное /

Соль йодированная

50 455 з,06 з4,59 184,10

ттк 5100
Булочка 3агадка
Мука a'с / Вода /Сахар песох / Мука в/с/ Масло растительное / ДрФо(и
прессованные / Соль йодированная / Масло растительное/ Мак семена

50 4,]1 2,02 з2,87 168,74

ттк
Булочка с кунхолом
Яйчо св€){ее / Мука в/с/ Вода / Сахар лесох / Семена хунжуга в асс. / l\Ласло

растител5ное / дDоюt(и поессованные / соль йодиDованная

50 4,з1 1,17 2в,26 140,81

2,121з177 | * |,on, | 
,r,u, | ,,', Ir,,.зо

1д,76

10164


