
ffi ffiшч,:*v* а, Gерrеева Ирина Станиславовна

мЕню
на 08.09.2026

мБУ "школа N9 43"

Завтрак бесплатный мя учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с,! по 4 класс, учаlцихся с 1 по 4
класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

спе иальнои военнои опе ии

Итоrо: 515 t9,6з з2,5о
итого хЕ;

Завтрак для обучаюшихся, получающих льrотное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
о чающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

l

за к я аю ихся п чающих питание за счет

а2,12
5,84

итого: 415
итоrо хЕ:

15,12 29,19

вс5по

53,,13

4,4з

32,66

699,53

5з5,76

688,17

льских с

итоrо: 575 ,l8,4з

итого хЕ:
Стоимость рациона: 95,46 руб,

80,12
6,6в

Гlицевая ценностьСборник
рецептур

код
блюда

наименование Выход
rp. Белки Жиры Уrлеводы ккал

ттк 20904

Котлета Классная с rарниром (овощное соте)
Котлета Классная п/ф 85гр,(котл мясо свинина) / овощное соте: (Капуста свехая
пФ (очищенная) i морковь свежая п/ф / лук репчатый п/ф / перец балlарский
заморож (кубик) / Масло рэстительное / Соль йодировзнная)/ Масло

7u2а 9,49 25,06 9,91 30з,09

18751
макароны отварные (макар,спагетти)
Спагетrи (макаронь0 отварныё] (Спагеrти (MaKapoHbD / Масло раститепьное /

соль йодированная)
180 6,72 43,08 26з,01469/96

Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черный (заварка): (вода / чай черный (развёсной))/ сахар fiесох

200 6,99пк 19810

45з026 хлеб пшеничный з,42 0, зб 22,14 105,48I
Гlищевая це8ностьСборник

Dецептvо
код

блюда
Выход

rр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

70l20 949 25,06 9,91 з03,09ттк

Котлета Классная с гарниром (овощное соте)
котлета Классная п/ф 85гр,(котл,rrясо свинина)/ овощное coтe:(Kanycтa свехая
rl/ф (очtщенная) / Морховь сзехая.rф/ Лух релчатый пФ / Переqболrарсхий
заrrорох. (кубик)/ Масло расгительное / Соль йодrрованная)/ Масло

100 з,7з 3,94 2з,9з 146,12469/96 15762 Спагетти (макароны) отварные
Спаrегlи (Uакароны)/ Масло растительное / Соль йодированная

200 699 27 94ттк 19в10 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай чернь]й (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок

1,90 0,20 12,30 58,60пп з65 хлеб пшеничный

Сборвик
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
rр.

Г|ищевая ценность
Белки Жиры ккал

Таб,24l96 15812 Десерт фрукIовый (яблоко)
яблоко с3ежее местное

0,з2 7,в4 з5,52

ттк 20904

Котлета Классная с гарниром (овощное соте)
Котлета Классная лф 85rр,(котл,мясо свинина)i овощное соте: {Капуста свехая
пф (очищенная)/ Морковь свехая п/ф / Лук репчатый лФ/ Перец болгарский
заморох, (,(фик) / Масло растительное / Соль йодирзанная)/ Масло

7u2a 9,49 25,06 9,91 зOз,09

469/96 18751
макароны отварные (макар,спагетти)
Спагетrи (макаронь0 отварные: (Спагетги (MaKapoHbD / Масло растительное /

Соль йодировавная)
180 6,72 7,09 4з,08

ттк 19810 Чай с сахаром п/с
Вода/ l,{ай черный (заварка) (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок

200 6,99 27 ,94

пп з65 хлеб пшеничный
25 190 0,20 12,з0 5в,60

соrласовано:
Директор МБУ "Школа N9 4З"

l

IJl

7,09

27,94

наименование

20904

25

80

26з,01



Пищевая ценностьВыход
rр Белки Жиры Уrлеводы ккал

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование

Таб,24196 15812 Десерт фрукговый (яблоко)
яблохо свежее местное

80 0,з2 0.з2 з5,52

ттк 20904

Котлета Классная с гарниром (овощное соте)
Котлета Мас.ная лФ 85гр,(хотл,мясо свинина) / овощное соте: (Капуста свехая
п/ф (очиценная) / Морховь свехая п/ф / Лук рлчатый пФ / Пер€ц болгарский
заморо)t. (кубик) / Масло растительное/ Соль йод!lрованная)/ Масло

25,06 9,91 30з,09

469/96 18751
макароны отварные (макар,спагетти) ,,

Спэrепи (макарояьф отварные:(Спзrепи (MaKapoBbD / Масло растительяое /

соль йодиоованная)
180 6,72 709 43,08 26з,01

ттк 19810 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай чернвй (р8весной)) / Сахар пес.к

200 6,99 27,g4

пп з65 хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 12,з0 58 60

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных
п вителеи кото ыхп ин и мает частие в сп альнои военнои опе ации

итого: 575 18,4з з2,66
итоrо хЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-1l классах, для детей из
м ноt етных семей ю ихся в ле ю смен за ак

итого: 575 18,4з
итого хЕ;

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4
класс, обучаtоlцихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

кото инимает частие в сп альнои военнои оп иlл

итого: 7оо 2з,56 з7,97
итоrо хЕ:

Обед для обучаюlцихся, получаюlцих льготное, бесплатное питание с 5 по 1'l класс,
о чаю ихся с овз с 5 по 11 класс

з2,66

80,12

6,68

80,12

6,68

99,27

8,27

688,17

688,,|7

83з,07

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наимеtlование Выход
rр Белки жиры Уrлеводы ккал

1аб 24lgб Десерт фруктовый (яблоко)
яблоко свехее местное

80 0,32 0з2 з5 52

ттк 20904

Котлета Классная с гарниром (овощное соте)
Котлета Классная п/ф 85гр.{котл,мясо свинина) / овощное соте] (Капусга свехая
пф (очищенная)/ Морковь своt(ая п/ф / Лук репчатый пФ / Перец болгарский
заморох, (хубик) i Масло растительное / Соль йодированная)/ Ivасло

70l20 9,49 25,06 9,91 303,09

469/96 18751
макароны отварные (макар.спагетти)
Спагегrи (MaxapoнbD отварные:(Спагетlи (MaKapoHbD / Масло растrтельное /

Соль иодированная,
]в0 6,72 7,09 4з,08 263,01

ттк 19810 200 6,99 21,s4

пп з65 хлеб пщеничный 25 1,90 0,20 12,з0 58 60

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы ккал

138/96 169

Суп картофельный с горохом
Вода / Картофель пФ / Горох / Морховь свехая rrф / Лух репчатый л/ф/ Масло
растительное /Зелень (лук зел,укрол петруt!ка)/ Соль йодированная/ Лавровый

200 4,8з 4,41 15,87 122,49

ттк 20886

Гуляш Детский
Свянина б/к (лолатка) / Соус томат8ый: {Вода / Томатяая ласта в асс. / I\tropкoвb

свежая arф / Мука Ыс / Масло расrительное / Лук репчатый ,r/ф / Масло
растительное / Сахар песок / Соль йодирозанная) / Соль йодированная / Масло
растительное / Лавровый лист

50/50 11,06 28,96 3,10 з17,26

466/96;512lзi
2004

6528 Рис припушенный
Вода / Рис / Масло растrтельное / Соль йодированная

з,75 4,16 з9,29 209,60

ттк 206зз Напиток из сливы зам.п.с,,
Вода / Сахар песок / Слива свежеморожейная /Лимоннэя кислота

200 0,12 0,05 16,41 66,5з

Пром з50 хлеб пшеничный 50 з,80 0,40 24,60 117 20

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
гр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

таб,N924/96 252з Помидор свежий 30 0,06 116 6,54

1з8/96 169

Суп картофельный с горохом
Вода / Картофель п/ф / Горох/ Морковь свехая п/ф / Лук репчатый пФ / Масло

растительное /З€лень (лук зел,укроп петруtIJка)/ Соль йодированная /Лавровый
200 4,8з 4,41 15,87 122,49

70l20 9,49

15812 7,в4

150

0,34



ттк 20890

ГуляLU Детский
Свлhина б/к (лопатка)/ Соус томатный:(Вода /Томатная пасrа в асс, / Морковь
свехая п/ф / Му(а Е/с / Масло растrтельно€ / Лук релчатЬlй пФ / Масло
растительное / Сахар песох/ Соль Йодированная) / Масло расrительное /

зOi з0 6.64 18,17 1.86 197.56

466/96;512/з/
2004

6528 Рис припуч]енный
Вода / Рис / Масло растительное / Соль йодированная

]50 з.75 4,16 з9,29 209,60

ттк 2063з 200 о.12 0,05 ] 6,41 66,5з

пп 420 хлеб пшеничный з0 2,2в а,24 7о,з2

итого: 670
итого хЕ:

17,96 27,09

сl по4

89,35
7,45

67з,Oз

Пищевая цен!lостьСборвик
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
rр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

1з8/96 169

Сул картофельный с горохом
вода / картофель п/ф / горох / Морховь свеr€я пФ / лух репчатый п/ф/ масло
растtтельное/ Зелень (лух зел,укрп, петруl!ка) / Соль Йодированяая 7 Лавровый

200 4,8з 4,41 15,87 122 49

Гуляш Детский
Свияина бk (лолатка)i Соустоматный] (Вода /Томатная пасrа з асс. / Морховь
свежая пФ / Му(а в/с/ Масло растительное / Лук репчатыЙ п/ф/ Масло

расгительное / Сахар песок / Соль йодированная)/ Соль йодированная / Масло

растfiтельно€ / Лавроsый лист

50/50 11,06 28,96 з,10 з17,26ттк 20ввб

652в Рис припущенный
Вода / Рис / Масло растительное / Соль йодироваяная

150 з75 4,16 з9,29 209,60466/96i512/з/
2004

2063з Напиток из сливы зам.п.с,,
Вода/ Сахар лесох / Слива свехеморохенная /Лимонная кислота

200 0.12 0,05 16 4,1 66,5зттк

0,40 24,6о 111 20з50 хлеб пшеничный 50 3,80П ром

о мя чающихся чающих питание за счет ительских с е

,, Итого: 7оо 2з,56
итоrо хЕ:

Стоимость рациона: l14,9'l ру6.

37,97 99,27
8,27

8з3,07

Пищевая ценностьнаименование
Выход

гр. Белки Жиры Углеводы ккал
Сборник
рецепryр

код
блюда

100 0,40 0,40 11,30 50,40Ta6.24196 9800 Десерт фрукrовый (яблоко)
яблоко св9кее местное

Суп картофельный с горохом
вода / картоФель пФ / Горох / Mopioвb свехая ,rф / Лук репчатый ;Ф / Масло

растительное / Зелеiь (лук 3ел,ухроп,петруt!ка) / Соль йодированная / Лаврвый
200 4,8з 4,41 15.в7 122,491з8/96 169

20886

Гуляш Детский
Свинина 6/х (лопатка) /Соустоматный: (Вода / Томатная ласта в асс. / Морковь
саехая пф / Мука в/с/ Масло растительное / Лух репчатый п/ф / Масло

растительfiое / Сахар песок/ Соль йодированная)/ Соль йодированяая / Масло

растительное / Лавровый лист

50/50 11,06 28,96 з,10 з17.26ттк

3,75 4,16
466/96;51 2/з/

2004
6528 Рис припущенный

Вода / Рис / Масло растительное / Соль йодированвая
150

0,05 16,41 66,5зттк 206зз Напиток из сливы зам.п,с,,
8ода/ carap песок / Слива свехеморох€нная /Лимонная кислота

0,зб 22,14 105,483026
хлеб пшеничный

Обед ча хся п чаю х питание за счет ительских с

итого: 795 2з,58 з8,зз
итого хЕ:

Стоимость рациона: 1З3,65 руб.

Обед для обучаюlцихся 5-,l1 классов, один из родителей (законных представителей)

о с 5 по 1'|

108,11

9,01

871,75

кото ыхп инимает частие в спе альнои военнои опе а и
Пищевая ценностьСборник

рецепWр
код

блюда
наименование Выход

rр. Белки Жиры Углеводы ккал

Ta6.24196 9800 Десерт фруfiовый (яблоко)
яблоко свежёе местное

100 0,40 0.40 11.з0 50.40

1з8/96 169

Суп картофельный с горохом
Вода / Картофель п/ф / Горох / Морковь свехая пФ / Лук р€пчатый rvф / Масло
растительхое/ Зелен5 (лукзел укроп. петруUJха) / Соль йодированная /Лавровый

200 4,8з 4,41 ]5 87 122,49

208вбттк

Гуляш Детский
Св{нина бk {лопатка)/ Соус томатный | (Вода / Томатная паста в асс, / Морковь
свежая п/ф / [4ука в/с / [4асло растительное / Лук р€пчатый пФ/ Масло

растительное/ Сзхар песох / Соль йодированная)/ Соль йодированная / Масло
растительное / Лавровый лист

50/50 11,06 28,96 з,10 з17,26

6528
466/96;512lз/

2004
Рис припушенный
Вода / Рис / Масло растительное/ Соль йодироsанная

150 з,75 4,16 з9 29 209,60

14,76

209,60

200 0,12

45 3,42



ттк 206зз Напиток из сливы зам,п.с.,
Вода/ Сахар песок / Слrва сяехе}rорохенная /Лимовная кислота

200 0,12 0,05 ,] 
6,41 66.5з

3026 хлеб пшеничный 45 з,42 0,зб 22,14 105,48

Итого: 795 2з,58 з8,зз
ито.о хЕ:

Полдник для обучающихся 14 классов, один из родителей (законных представителей)

,108,11

9,01

871,7 5

кото ыхп ин и мает стие в специальнои военнои опе ации

итого:
итого хЕ:

355 5,3з 3,15 56,зб
4,70

281,41

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
rр Белки Жиры Уrлеводы ккал

Таб 24l96 15812 Десерт фрукговый (яблоко)
яблоко свежее мёстное

80 0.32 032 35,52

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка)j (Вода / Чай черный (развееной))/ Сахар песок

200 14,97 66 18

Na 687/96 418

Пирожок с картофелем
Тёсто дро)оrcвое: (Мука в/с/ Вода / Сахар песох / Масло растительное / ДроюlФ
прессованные / Соль йодированнзя)/ Яйцо свехее /:(Картофель пФ/ Лух

репчатый пФ / [4аспо растительное / Соль йодированная) / Муха 
'сl 

Масло
2.8з зз,55 119,71

Ра ача с

Холодные блюда

ного вы бл за счет ительских с едств
Пищевая ценвостьСборник

рецепryр
код

блюда
Выход

Белки Жиры Уrлеводы

124 тольятrи
201з

7848
Салат из крабовых палочек с рисом
Яйцо фехее / Кухуруза консервированная / Крабозые палочки / Соус в
ассортименте ха основе растительноrо масла / Рис / Соль йодирозанная

40 ,1,64 бз0 3,01 75,з0

49l2оlз 5068
Салат "Ароматный"
Салат "Ароматный": (Оryрецсвехий / Калуста свеrGя пф (очпщенная)/ Масло
растительное / вода / лчк репчатый п/ф /лимонная tмслота)

50 0,64 5,00 1 ,72 54,44

ттк 19939
Яйцо под соусом с кукурузой
Яйцо свехее / Кукуруза консервированная / Соус в ассортименте на основе

растительного маспа

111ol1o 531 1а,24 241 12з,Oз

17152

Салат "Степной "
Салат "Стелной "] (Картофель rrф / Морковь свехая п/ф/ Оryрцы соленце /

Горошех зелеrый консервированный / Лук репчатый пФ / Соус в ассортименте
на основе растительноlо масла)

60 4,1з 5,44 63,82

таб,N924l96 Помидор свежий 30 0,34 0,06 1,16 6,54

таб,N924/96 9199 !ыня свежая 0,78 0,39 9,62 45,11

Таб,24i96 15в12 !есерт фрукговый (яблоко)
яблоко свехее меfiное

80 0,з2 0, з2 7 ,84 35,52

124 Тольятти
201з

Салат из крабовых палочек с рисом
Яйчо свехее / Кукуруза консервированная / Крабовые пмочкr /Соус в
ассортименте на основе растительного масла/ Рис/Соль йодированная

40 1,64 6,з0 з,01 75,30

491201з 5068
Салат "Ароматный"
Салат "Ароматный" (Оryрец свежий / Капуста свежая пф (очищенная)/ Масло
растительное/ Вода / Лук репчатый л/ф/ Лимонная кислота)

50 0,64 1,72 54,44

17152

Салат "Степной "
Салат "Степной "] (Картофель п/ф / Морковь свехая пФ /Оryрцы соленые /

Гороше.( зеленый хонсервированный / Лух репчатьlй п/ф/ Соус в ассортrменте
на основе растительного масла)

60 1 ,2з 4,1з 5,44 63,82

ттк 15771
Яйцо под соусом с lryкурузой
Яйцо свехее / Кукуруза консервированная / Соус в ассортименте наФrове
расfiтельноrо масла

0,5/10л 0 2,9з 7,62 2,29 89,45

таб,Nа24/96 252з Помидор свежий 0,34 0,06 1 ,16 6,54

таб.Nе24/96 9199 .Щыня свежая 100 0,78 0, з9 45,11

таб,Nе24/96 9199 !ыня свежая 100 0,78 0,39 9,62 45,11

таб.24l96 !есерт фрукrовый (яблоко)
яблоко свехее местное

в0 аз2 7,84 з5,52

Пе вые бл

138/96 169

Суп картофельный с rорохом
Во;а / Карiофель п/ф / Горох / Mopкosb свФкая л/ф / Лук релчатый п/ф / Масло

расгительное / Зелень (лук зел,укроп петручJка)/ Соль йодироsанная / Лавровый
2о0 4,83 4,41 ,15,87 122,49

7,84

75 5,01

наименование
Г К'.а,

100

7в48

30

15812



Вто ые блюда
ттк 20242 Блинчики с вареной сryщенкой

Блинчихи с вареной сryщенкой / Масло растительное
17о 27,2о 15,77 з5,19 з91 47

ттк
Сырники классические с молоком сryщ.

сырники классические пф 114г (твороl обез) / Молоко сryщенное/ масло
2о,24 7,в9 29,21 268 в1

,18961 Котлета куриная "Пожарская"
Котлета курияая 'Пожарская" п/ф 56гр / lйасло райительное

50 9,з0 710 8,50 1з5,10ттк

75 17,67 1в,21 2з4,594з6/96 15458 L{ыплята запеченные
Цыплята бройлер, 1кат / Соль йодированная l Масло растительпое

Na2 от
07,10,2019г

171з5 Голубцы ленивые куриные
Голубцы ленявые с мясом курицы / lйасло растительное

50 600 7,4о 3,00 102,5в

га ни ыисо ы
Картофель ryшеный с луком и томатом
Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф/ Масло растительное / Томатная паста в эсс
/ соль йолиооээняая

100 2,28 2зв 17,7в 101,66111107 ДеЛи
принт

14066

1576з Спагетти (макароны) отварные
Спаtепл lMa(apoРbu , Масло расtиIелыое / Соль /одироваiная

5,60 5,66 35 88 216,а4

466/96;512/з/
2004

6528 Рис припущенный
Вода / Рис / Масло растительное / Соль йодированная

150 3,75 4,16 з9 29 209,60

т ьи блюда

Хлеб

259 Чай с сахаром
Вода / Чэй черный (заварtа): {Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар лесох

200 14,s7 66,18

42а хлеб пшеничный
хлеб пu]еничflый

Зав.производст

ответствен
санпиН 2

Россия,44

м чные и лия

сl Во n

Стоимость рациона: 150 руб.

а
'|l!

,L , ул,Северная, 35

E-mail: eda0910@mail

4,25 3,19 з1 ,17 170,з9ттк 175

плюшка Московская
мука.rсl Яйцо свехее / Вода / Сахар песок/ Мука в/с/ Сахар песо(/ Масло

растительное / Масло растительное / Дро)оки прессованные/ Соль
йодированная / Масло растительное

з,81 2,94 14,64 100.268986
Сырная палочка
Яйцо свехее / Мука в/с / Вода / Сыр / Сахар песок / Масло растителЕпое /

Дроrо(и прессованные / Соль йодrрованяая / Масло растительное '
ттк

28,7 4 ,162,96

Бантик с начинкой в ассортименте
Яйцо свехее / Мука в/с / Яйцо свехее / Вода/ Начинка термост.Веста в асс. /

Сахар песок / Масло растительное / Мука s/с/ Масло сливочвое/ Соль
йодированная / Дроtо(и прессованные / Муха в/с / Сахар песок / Масло

з,90 з,60ттк 14056

19762 100/20

150469/96

628/96г,

50

з0

50

пп W


