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Завlll)rак бесп,lаrrnньaii аля обUчаюлцлlхсr7 с 7 по 4 х,аасс, ОВ3 с 7 по 4 клdсс,
oaura uз Dtarounrфleu )iorr1 rll.Lrl(ae',l acll!ue (' сп 1.1сльноu оосra}(оч

а775 100 0.80 0,з0 9,90 45 50 006 0,04 10 00 20 00 900 20,00 050
9742 кацrа молочная ячневая с маслом 200/5 7зз 765 з5,72 241.05 0.05 016 0.19 12в 7зз 7.зз 590 154 86 з5 98 242 з5 09i
264 чай лимонный 2аа 008 0,0l 15,2,1 61,25 000 0,00 з,20 008 0,08 0 ]6 з65 096 ]76 009
з50 хлеб пшеничный 24,60 1112а 006 а,а2 з30 10 00 700 з2,50 055
,1650 Сыр порционный 20 4в1 6,20 005 001 006 487 4,в1 176 00 700 ]00 00 020

16,ав 14,56 85 4з 540,2в 0,10 029 0,31 14,62 16,08 12.2а 606 364,51 59 94 з96 61 2,25 1,,12ито.о: 575

dлlt об б(,сrr,,r(Irlrн(х, пrlrпrrнrrс с по 71riлat с оR!] с
9742 7зз 7.65 зь,12 241,05 016 019 1,28 7зз 1,зз 5.90 154 86 з5 98 242,з5 091kauja молочная ячневая с маслом 200/5

264 200 0,08 0,01 15,2,| 61,25 000 000 3,20 008 0.0в 0,]6 з65 о96 176 009чай лимонвый
2а75а печенье кYрабье 20гр,д]пя дет.питания 4,00 ]з.00 9з 60
т650 006 0.14 4в7 4 8,] 176 00 700 l00,00 020Сыр порционный 2а 4,в7 6,20 15,2а 005 0,01

лл 1з984 э,00 ],]6 20,56 ]м,6в 0,06 002 9.50 650 з2 50 060Батон в ассортимснте
19,02 а4,49 575,86 0l0 0,23 о,27 4в2 12,28 12,2в 606 з44,01 50 44 з76,61 1,8016 68

d,lr| пuпlа че за очепl оаurпе,1l,сЁu,r

итоrо: 615

rio 
'' 

}i,4(lcc
,]330о слива свежая 1,12 0,42 13 аб бз,70 0,06 004 ]0,00 20 00 900 20,00 050
9l42 1,28 7зз 7.33 590каша молочная ячневая с маслом ?00/5 7,зз 765 з5 72 241,05 005 0,16 0 ]9 15.4 86 з5 98 242 з5 091

000 з.20 0,08 0,08 0 ]6 3.65 096 176 009чай лимонный 20с 0,08 0,0] 15 21 61,25 0.00
I]п 15227 2з 13 117,11 0,05 001 8.55 585 29,25 0,54Батон в ассортименте з,з8 1,з1

1169 1,67 0,07 0.01 0,08 0.18 6,0з 60з 220 00 875 125,00 025Сыр порционный 25 6.0з

0,зз 14,66 606 407,06 60,54 418 зб 2,2g 7,зз11,94 17 06 87,92 576,92 0,12 0,23

З(rб dля 77 хлассов оаura laз

ито.о: 615

13з00 1з,86 0,04 10,00 20 00 900 20,00 050слива свежая ]40 112 а,42 бз 70 0.06

э5,72 0,]9 1,28 7,зз ?зз 590 15! 86 з5,98 242,35 09]каша молочная ячневая с маслом 200/5 7зз 7,65 241,05 0,05 016
264 15,21 61,25 0.00 0,00 з.2а 008 008 0 ]6 з,65 096 ]76 009чай лимонный 200 008 0,01

пп 15227 45 2з.lз 117,17 005 0,01 8.55 585 29,25 054Батон в ассортименте
,1169

25 6,0з 7,6т 9з,15 0,07 0.01 0,08 0,]8 6,0з 60з 220 00 875 125,00 025Сыр порционный
17,94 ]7.06 87,92 576,92 0,12 028 0,33 14,66 1з,4! 1],44 606 407,06 60,54 4]8 зб 7,зз

lle в uoril,rlou aoeнHol!

Бесп,аalmное nurrrcHue i),trr об dлst Oеtпеli uэ мtlоzоаеmнъй cerrcii об
13з00 слива свежая 1.12 042 1з аб бз.70 006 004 10.00 20 00 900 20,00 050
9742 каша молочная ячвевая с маслом 200/5 7,зз 765 э512 241,05 005 0 ]6 0,19 128 7,зз 7зз 590 154 86 з5 98 242.з5 091
264 чай лймонный 200 00в 0,0] 15,21 61 25 0,00 000 008 008 0iб з65 096 176 009
],]69 Сыр порционный 25 60з т,61 9з 15 007 0,01 008 0,18 6,0з 60з 220 00 875 125.00 025

Батон в ассортименте 1,з] 2з,lз 1,17 71 0,05 001 855 585 29-25 054
17,94 17,06 в7,92 576,02 0"12 0,28 0,3з 14,66 6,06 407,06 60,54 418,збиrо.о: 615

Обеа бесrlлатпньa алrl обgчаюцлlхс!7 с 7 по 4 xлla7cc во вrпорgю сменg, ОВЗ с 1 по 4liJlo.cc,
ОбUЧdЮЧrriся с I по 4 xJl.tcc, o ull uз роdul'l.елеil (захохньa.f преасrrlalочmоlей) коmорьaI nl'uнrrrl.Iem UчссlпU.е в спец14альн.оЙ военно операцuu

I

I М9

15о lз 8о о,4о

|75,28

|N.629/96 |264

l9з,15

|9742

Iз,зs ll,зl

ттк

lпл |15227



2з9 Суп картофельный с маl(аронными изделиями 200 ?,зб 2,а2 ]6,82 94 90 0,09 0.05 14,70 2,36 0,88 0 ]2 ]s 0з 2а 35 52,6в 19 82

2090з Котлета Классная с соусом томатным 7alza 9.29 25.04 9.7] з01.37 0,00 0,00 078 0.]9 010 00] ]65 1.45 290 006
37,14 Кацrа rречневая вя3a(ая ]50 4.58 4 а,1 22.12 ]50.09 а,02 0,16 0.08 4,58 1з,97 72 зэ ]09,9] 2,47

206зз напиток из сливы зам.п.с., 200 0.12 005 66 5з 045
5100 Бчлочха заrадка 50 0,01 0,0в 0.02 068 ]0,з9 7з9
з50 хлеб пшеничный 50 з,а0 040 24,60 l17 20 006 002 зв0 ]0,00 700 з2,50 0,55

24,92 з4,з4 ,122,5з 39а,8з 0.0з 0,з9 о"17 15 4в 15,70 0,31 55 49 108,52 2з8 68 2з,52 10,21

обса оля ,!rл ux nllmcrluc зс счеrrl а nle.,rbcxrlt асrпо h,лссс
239 Суп карrофельный с макаронными изделиями 200 2,эб ?,а2 16 в2 94.90 0,09 005 ]4 70 2зб 0,88 0 ]2 ]i] 03 20 з5 52 68 ]9 82

2090з Котлета Классная с соусом ToMaTHblM Tal2a 9,29 25,а4 9,71 з01 з7 000 000 0,78 019 0.]0 001 ]65 145 29a 006
з714 KauJa rречневая вязкая l50 4,58 2212 150,09 002 0,] 6 008 458 ]з 97 72 зз ]09,91 2.41

206зз Налиток из сливы зам.п,с., 2аа 0,12 0.05 ] 6,41 66 5з 045 с.05

5100 БYлочха Загадка 50 2а2 32 87 168,l4 0 0] 0,03 002 4,1b 068 ]0 з9 7з! 40 69 0,57

з50 хлеб пшеничный 50 з.80 040 24,60 1]7,20 0.06 002 з80 т0 00 700 з2 50 0.55

24,g2 з4,з4 898 8з 00з 0,з9 0,17 15,48 15,70 5,74 081 55,49 108 52 2з8 68 23,52 10 2]

(')б<ld оля бесIL4сmнос пurпсrau€ с

Итогоi 600

об соВЗс по 71 хлосс
2з9 Суп картофельный с маt(аронными изделиями 200 2.зб 202 16,82 94 90 0,09 0,05 2зб 088 | ]2 ]9 03 20.з5 52 бв 19 82

20901 котлета классная 70 910 24 аз 847 286 53 0.04

1з,з2 ].651958 Каша гречневая вязкая ]00 з05 ззз 14,75 ] 0].17 0,0] 0 ]0 0.05 з05 4а.22

т98]0 Чай с сахаром п/с 200 699 27 94 0 21

0,0] 22а 22в с48 60о 42а 19 50 0зз42а хлсб пшеничный 22а 0?4 1а э2 003
0,11 14,70 7.69 з,16 060 1211 145,54 21,в2 5,1516,79 29,62 6],79 580,в7 0,01 0,22

обсо оля о nurrlarauc за счеlп

Итоrо: а35

acrrra с
9800 00з 0,02 ] 0,00 16 00 9,00 1] 00 220Десерт фруктовый (яблохо)
239 Суп картофельный с макаронвыми изделиями 200 2,зб 2,а2 ]6 82 94,90 009 о.05 2зб 080 0,]2 19 0з 20,з5 52,6в 19,а2

000 078 0,] 9 010 ],45 2,90 0062090з Котлота Классная с соусом томатным 1ol2a 9,29 25,04 9,71 з01 з7 000 0.0] r65
3714 4.81 016 0,08 4,58 1з 97 72,зз 109,9] 2 4,|Каша rречневая вязкая 150 4,58 22 12 ]50 09 0.02

206зз 200 а,12 0,05 ] 6,41 66,5з 045 005Напиток из сливы зам.п.с.,
5100 Бчлочха заrадка 50 2,а2 з2,87 168 74 0 01 0,08 002 068 10 39 7,з9 40 69 057
3026 хлеб пшеничный з,42 0,зб 22,14 105 48 0,05 0 01 з.42 э42 а,12 .J 00 бз0 29 25 050

24,94 34,70 lзl,з7 9з7,51 0,0] 0,4,1 0,]8 25,48 15,з2 9,16 1,5з 70,49 116,82 246,43 25,67 ]0 95

обео 0ля oaura чз ltm ссl uе а 0-lrr,}aou боен}aоц ll
9800 040 0,03 002 10,00 16 00 9,00 11,00 220Десерт фрукrовый (яблоко) ]00 0.40 11,з0 50 40

200 2.36 2,о2 16,82 94 90 0.09 0.05 14,70 2,зб 088 0 ]2 19 0з 20,з5 52 68 19 82Суп картофельный с махаронными изделиями
20903 Котлета Классная с соусом томатхым 7al2a 9,29 25,04 9,71 30].37 0.00 0,00 078 0,19 010 0 0] 165 ].45 290 006
з714 КачJа aречхевая вязкая 150 4,5а 4,а1 22"12 150,09 002 0,16 008 4,58 ]з 97 72,зз 109,91 241
20633 Напитоfi из слиаы зам.п.с., 200 0,12 0,05 16 41 66 5з 045 005
51о0 Булочха Загадка 50 471 2,о2 з2.а7 168,74 001 0,08 0,02 4тб 068 10 з9 7,з9 40.69 057
з026 хлоб пшеничный 3,42 0,зб 2214 ]05.48 005 0,01 3,42 з42 а12 900 6.з0 29.25 050

24,94 34,70 1зl,з7 937,51 0,0з 0,4l 0,1в 25 4в 15,]2 9,16 1,5з 70,49 ll6,82 246,|з 25,67 10,95

Ijесп,lаrпное оOн оsое пчпrахче a.фl l' хлсссс-\: 0лll оетпсi1 uз мtlоzоdеtпньlх ce,wetl
98о0 десерт фDчктовый lяблоко) ]00 0,40 0.40 11,з0 50,40 003 0,02 10,00 ]6 00 9.00 11 00 220
2з9 Суп хартофельный с махаронными изделиями 200 2,36 2,о2 16,82 94,90 0,09 0,05 1470 2.зб 088 а12 19 0з 20 з5 52.68 19 82

2090з Котлета Классная с соусом ToMaTHblM 10l2a 9,2s 25,04 97] з01 з7 000 0,00 0,78 0.]9 010 00] ]65 145 290 006
з714 Каша rречневая вязкая ]50 4,58 4.81 22,12 150 09 002 0,16 0,08 4.58 ]з 97 12зз ]09,91 247
206зз Напиток из сливы зам.п.с.. 200 о,12 005 16.41 66.5з 045 005
5то0 Бчлочка заrадка 50 2о2 х2.в7 16в14 001 0,08 002 068 7з9 40 69 057
з026 хлеб пr!евичвый 45 з,42 0,зб 22,14 105,48 0.05 001 342 3,42 а,7? s00 бз0 ?9 25 0,50

21,94 з4,70 1з1,37 9з7,5] 0,0з 041 0,18 2з,4а 9,16 1,53 116,а2 246,43 25,67 10 95ито.о; 835

lIоланuк а,ая об пчm(.}at!a| з(l счеra

итоrо: 32о

,iлссс
475 оладьи со сryщенньlм молохом ]00/20 9,74 l0,0з 55,55 351,4з 11 29 014 0,16 094 974 1,94 4,з0 1471в 25 19 158 25 0,9з

264 200 0,08 0.01 15,21 6],25 000 0,00 з20 00в 0.08 0 ]6 з65 096 1?6 a0!
ý,82 10,04 70,76 412,68 11,29 0,14 0,16 9,82 3,02 151,4з 26,15 160,01 1,02 5,90

|0,05

4о,69 |о 57lтrк |а]7 |2.о2 |з2,s7 |16s,7a

|9 з5

l 10.02

]l00 10,40 10,40 l1],з0

итогоi 8з5

I2з9



полOнuк dлlt о пurп(lrauе зс счепl du nlc,'r t'cKtlx ii хлOсс
9800 десеот фочктовый lяблоко) ]00 040 040 11 30 50 40 00з 0,02 10 00 ]6 00 900 11 00 22о
475 оладьи со сryщенным молоком ]00/20 974 10,0з 55,55 з51,4з 11,29 0,]4 0,]6 0,94 9,74 1.g4 4,30 147,7в 25,19 158 25 09з
264 чай лимонный 200 008 00] 1521 61 25 000 000 з2а 0,08 0,08 016 з65 096 176 009

10,22 10,44 а2,06 46з,Oв 11,29 0,17 0,13 9,82 8 02 167.43 35,15 11,1,0,1 3,22 6,84Итого: 420

IIолАнrJх олrl о сrdцrl uз оаumс_леr'a n чса l!alлl,хоll ooellllou uu

итоrо: 320

475 оладьи со сryщенным молоком ]00/20 10 03 55,55 э5l4з 11,29 0,14 0.16 094 9.74 7.94 4,з0 ]47.78 158 25 09з
0,08 00а 01б з65 0092а4 200 008 0,0,1 15,21 61,25 0,00 0.00 з20 096

9,а2 3 02 151 4з982 10,04 70,76 412,68 11,29 0,14 0,16 26 15 ]60,01 1,02 5,90

IIолонuь алл о oaurl uз ,пе,?сЙ (зохоraraьLY

Ито.о: 420

uarльrlоu ооеraЁоat uIt

3<tвпtрах б<lсtlLtапrraый а,'rя обучсюlцuхся с 7 lto 4ltласс, ОВЗ с t по 4 к,аасс,

9а00 десеот фочктовый {яблокоl 100 0,40 0,40 11,э0 50 40 0.0з 0.02 10.00 ]6.00 9о0 .]!! 22а
475 оладьи со сryщенным молоком 100/20 9,74 ]0 0з 55,55 35143 11,29 0,14 0.16

,l,94 4з0 ]47.78 25,]9 15в 25 09з
264 200 0,08 0.0] 15.2] 61.25 0.00 000 з2а 0.08 00в 0,]6 0,96 009

10,44 82,06 463,08 11,29 0,17 0,18 1414 9,в2 8,02 167 43 з5 15 171,01 322 6,34

oarrr{ raз очпrелей t!слъноu aoerl}lou
5625 десеот фDчктовый (апельсин) 70 0.6з 014 567 26 46 0.0з аа2 42.00 0.6з 06з 2з в0 9 ]0 02]
2029з Омлет наryральный ?5 7,86 1],64 142 141,91 282 00 а42 029 0.54 065 ]з5 6],85 22,42 ]5] з4

5.65 561 2о,211669 Макароны отварные 5,65 429 зб 02 2а5,29 0сз в12
14,97 66,18 045 о05259 Чай с сахаром

15 ].65 з00 зз,6020364 Мясо прессованное порционное {изд,кул.мясноё)
42а хлеб пшеничный з0 2,2в а24 1476 7а з2 00з 0 0] 22в с4в 600 42а 19 5с 0зз

18,07 19,з1 12,в4 54э,76 2а2 02 0,23 0,48 42,29 9,]0 9,,17 4,00 112,з7 2з4,72 з,44 6,07

I

За ll!аляо б ссr7л al l t tl lo <,- п u Iп а l lu е е соВЗс
0,54 0.652о293 Омлет наryральный 15 7,86 1],64 1.42 141,91 2а2.0а 0.08 а42 а29 1.35 6],85 15] з,i

5.65 429 зб 02 2о5,29 002 0.09 0,0з 5,65 5,61 077 20,27 в72 090]669 MaKapoHbi отварные
259 14 97 66 18 045 005

ттк 20755 печенье овсяное 22а 560 25 60 161,60

20364 Мясо пDессованное порциохное 1изд, кчл. мясное) 15 ]65 з00 зз 60
152 0 ]6 9.в4 46 88 00: 0 0] 1.52 152 0,32 400 2,80 а22]2649 хлеб пшеничный ?а lз 00'

655,46 0,29 711 1 7а18,88 24,69 87,85 2в2 02 0,19 0,46 86 57 зз 94 з 12 т,з2

з.l сЁ а,ъ.r о nulrlcrlue з(l счеrtl оаumельск[Lt eacrrrб с по '' хлссс

итого: 590

а0 а72 0,16 6.48 з0 24 0.0з 0,02 48.00 а,72 0"l2 1,60 27,2а ]0,405224 Десsрт фрукгоsый (апельсин) 18 40 024
75 786 ] 1,6? 1,42 141,91 282,00 0.08 а42 029 0,54 065 1,з5 6],85 22.42 151з4 ]952а293 Омлет наryральный

1669 ]50 565 4,29 з6,02 2а5.29 0,02 0.09 00з 5,65 5.6] 0,77 2а 21 а12 4,1.1B 090Макароны отварные
259 Чай с сахаром 200 14,97 66 ]8 045 005

ттк 2а755 печенье овсяное 22а 5,60 25,60 ]6].60
пл 42о хлбб пшеничный з0 22в 0.24 ]4,76 1аз2 00з 0 01 2,2в 2,2в 0.4в 600 42а 19.50 0зз
ттк 20364 Мясо прессованное порционвое (изд.кул,мясное) 15 1,65 300 зз 60

20,36 24,9з 99,25 709,14 2в2,02 0,2з 048 4в,29 919 9,26 4,20 1,15,т7 45,74 2зт,а2 э,47 в,2т

Зцвп'. ох а..rя о -r' хлсссоG oaura чз ачrпе-rей dсrпсвurп ,rl (1crltue а сп ou аоехr{оч l!ll
5224 десерт фрчгrовый (апельсин) tJ0 о,12 0,16 648 з0 24 0оз 002 48.00 0,12 0.12 ].60 27 2Q 10 40 ]8 40 а24
2а293 Омлет натчральный 7,86 11,64 1.42 14191 2в2 аа 008 а42 0,29 054 0.65 1з5 6],85 2?,42 151 з4 ]95
1669 Макароны отварные 5.65 429 зб 02 205 29 о02 0о9 00з 5,65 561 077 20 27 в72 090
259 Чай с сахаром 14 97 66,18 045 005
20755 печенье овсяное 22а 560 25 60 161,60

2аз64 Мясо прессованное порционное {изд.кул.мясное) 165 з,00 зз.60
42а хлеб пшеничный 22а а,24 70 з2 0,0з 0,01 22а 22в 048 600 ,4,20 19 50 0,зз

20,36 24,93 99,25 70914 2а2 а2 0,2з 0,48 48,29 9,19 9,26 420 115 77 45 23'l,02 34т а,27иrоrоi 590

Беаl-лаtпное odHo овое пlrrlанче ал-r7
'' 

хлассс-t dлst оеtпей uз Mtlozoaemцl,Ix
5224 десерт фрчкrовый (апельсин) 80 а,72 0.]6 648 за 24 0,0з 0,02 48,00 а72 а72 160 21,2а 10,40 ]8.40 024
2а293 омлет наryDальный 7,86 ] 1,64 142 141,91 282.00 0.08 о,42 029 054 065 1.з5 61,85 22,42 15] з4 ],95

Lr50 о9о l

l2I]o I

I I

]95
l l50

|2оо

пп

I

т --_l

l75
]5о

|2оо

l40
l15
lз0



1669 Маt(ароны отварные ]50 565 4,29 з6.02 205 29 002 0,09 003 5,65 56] 0.77 20,21 8,72 47 7в 090
259 Чай с сахаром 20а ,14,97 66,18 045 005

2а755 печенье овсяное 22а 5,60 25,60 161,60

пп 42а хлеб пшеничный з0 22в 0.24 14 76 7о з2 0,0з 0 0] 22в 04в 600 4,2о 19 50 0зз
20з64 мясо прессованноо порцяонное (изд,кул.мясноо) 1,65 3,00 зз 60

20,зб 2,1,9з 99,25 709,14 2а2,а2 0,2э 0,48 4в,29 9,19 9,26 4,20 115,77 2з7,02 з47 в21йтоrо: 590

Обеа бесп,4пrпньlй О,lsl обgчаюtцllхся с 7 по 4 х)lасс во вtпорgю слмепg, ОВ3 с l по 4 ю7асс,
оаuн чз aurre,leir

700

Dtue а спс чсrыaоaa бoe}arlou оп

oaurneJIbcxux

006 0,0з ]6,70 0,6з за,12 42 5з а,122а5з4 счп крестьянский с крчпой 200 ],55 426 8.45 78 з5

12,50 2а 46 466 16 006 0.0а з,з4 з94 ]5 87 зз 41 0] з92о425 Плов из свининь! (свин.лопатка) 40/]50 з9,99
200 0.08 001 ]5 21 61 25 000 0,00 з,2а 0.08 0,08 0 ]6 з65 096264 чай лимонный

4,25 0,tj] 1717 16 з0 a4,2а 0,732] 68 Бчлочха Осенняя 60 632 з4,7з 214 80 00з 009 0,05 1,26

0,02 з80 10 00 700 з2,50 0,55з50 хлеб пшеничный з80 040 24.6а ]1720 006
а6,01 75,10 222.46 2,вg 10,2522 69 з9,46 122,9а 9з7,76 0,0з 0,27 0,14 24,50 13,19 4,зз 0,77

обеd dл-.l об
0,0з ]6 70 06з зв,72 42,5з 0,7220534 счп крестьянский с кочпой 200 155 4,26 845 73,з5 0,06

006 з.з4 з94 15 87 зз 4] 9] з9 0.802о425 Плов из свинины (свин,лопатка) 40/150 12.50 28 46 466 16

0,00 0,00 з,20 008 0.08 0 ]6 з.65 096 ]76 0,0926А 200 008 0,0] 15.21 61.25
с.Oз 0.09 005 ],26 475 425 0,6] 171,| lб зI) 54.28 0.7з2] 68 Булочка Осенняя

з80 10 00 700 :]2 50350 хлеб пшеничный
0.2т 24,50 1э,19 4эз 077 36,01 75,10 222 46 2,а9 10,2522,69 з9,46 ,1229в 9з7,76 0,0з

обео dлл об бесllлаmлaое rluпlа uе <,. llxcя с оIrз с

640

з0 0,21 0,0з 058 з,4з 0.0] 0 0] 21А 0 21 а21 ],5з 52о 4 2l] 015239] Оryрец свежий
200 155 4,26 а45 78 з5 006 003 ]6 70 06з2о5з4 Суп крестьянсхий с крупой

з94 15 87 зз 41 91,з5 0,80]99,]1 Плов из свинины 1свин,лопатка) зOл50 10,з9 21,4в з9 99 з94.86 0.06 3,з4

61 25 0,00 000 з,20 008 008 0,]6 з65 096 1,76 009264 200 0,08 0 0] 15 21

з0 2,2в о,24 14,76 7а,з2 0.0з 0 0] 22а 2,2в 048 600 420 19,50 0.зз4?о хлеб пшеничный
14,51 26,02 7а,99 608,21 0,16 0,09 25,зв 7,1з 2,51 2,11 60,2а 164,з2 2,09 6,53

обса олrl об n rnarнuc з(r счсrп
20534 счп коестьянский с кDчпой 200 155 42в 8.45 7в з5 006 00з l6,70 06з
2а425 Плов из свинины {свин.лопатка' 40/]50 12,50 28 46 з9 99.' !66 16 0.06 004 з,зл з94 15 87 зз 41 9],з9 080
2а626 напиток из лимона п.с. 200 0.14 о,02 ]5 45 62,52 0 01 0,00 0,] 4 0.32 685 192 з,52 014
1] 10 Сырная палочка 6,з5 4,90 24 з9 16? 06 0,04 007 006 008 бз5 60s 0 51 105,98 974 90.48 059
з50 хлеб пL!еничный 50 з.80 0,40 24 60 ,11|.20 006 002 з,80 10 00 700 з2,50 0.55

24.з5 з8,04 112,в8 891,29 0,04 0,25 0,15 26,52 14,86 6,23 0,33 ,171,42 69,50 260,42 2,в0 9,41Итоrо: 690

обе0 ал,,l об -ri ,iлсссоб oarrrr rrз чrпе-lrей (заЁоr|ных п

итого: 690

200 155 4.26 8,45 78,з5 006 0,0з 16 70 0,6з 42,5з а,722а5з4 СYп крестьянский с крYпой
40л 50 12,50 28 46 з9,99 466,16 006 0,04 з,з4 з,94 15 87 зз 41 91.39 0802о425 Плов из свинины (свин.лопатка)
200 0,14 002 15.45 62 52 0,01 0.00 6,40 0.14 0l4 0з2 685 ]92 з.52 0142а626 налиток из лимона п.с

11т 0 50 635 490 2А,х9 167.06 004 0,07 0,06 0,08 6,з5 609 0 51 105.98 9?4 90 48 059Сырная палочка
]0 00 700 32.50350 хлеб пшеничный 50 з,80 040 24.60 ,l17,2о 055

24,з5 з8,04 112,88 891,29 0,04 0,25 0,15 2в,52 ]4,86 6,23 0,8з ,177,42 69,50 260,42 280 9,4l

Бест7лalпlное бое nurroнrre алJl а 71 хл(. оля аеrn.е uз мllоаоаеrпнъrх се-исч об

и!оrоi 690

16 70 0,6з2а534 счп кDестьявский с кDчпой 200 ].55 426 845 78 35

12,50 466 16 0,06 0,04 з,з4 з94 ]5 в7 зз41 91.з9 0802а425 Плов из свинины (свин.лопатка) 40/]50

200 0,02 15 45 62,52 001 000 0.32 685 ]92 з,52 0,] 42а626 напиток из лимона п.с
006 6,09 051 ]05 98 90 48] 11о сырная палочка 50 бз5 4,90 24 з9 ]67 06 004 007 059

117,20 006 002 з80 10,00 7,00 з2 50 0,55з50 хлеб пшеничный 50 зв0 0.40 24,6а
0,25 015 26 52 14 86 6,2з 08з 111,42 69 50 26а,42 2,30 94124,з5 зв,04 1,12,88 89] 29

aIоланuк алл о llurrl(1Hue зо счеm

итоrо: 25о

2оа2а напитох из лимона п.с 20о 0,14 002 15.45 62 52 001 0,00 685 1,92 з52 0,]4

19152 50 5,27 в,24 з0 68 217.96 01з 0,56 з9 бз з.2э ]0t 88 58,50 з97,75 5,5G

5,41 в,26 46,13 280,48 0,13 0,57 6,40 з9,77 зз7 079 111,7з 60 42 4о1,27 5,70 з84

l40 I I

l15

1 ?6 |0,09

lбо 4,75 16,з2 з4.7з l2l4,8o
l5o lз,80 10,40 ]24,60 l1l7,20 |о,06 о о2

|зв12 17.44 42,5з |о,72

lз8,72 l17,4! 142,5з l0.72

lо,об о,о2 з,8о

l 10,06 l0,0з за72 17 44 |42,5з о 72

о,о8 |6 з5 I

ТsJб



полOtluх о,.|я об llол llutrlor{u€ зс счеlll Il }i,1(lcc
5224 Десерт фрукrовый (апельсин) 80 0,72 016 648 за 24 00з 0.02 4в 00 а72 а72 ]60 27 2а 10 40 ]8.40 а24
2а626 напиток из лимона п.с. 200 0.14 0,02 15,45 62 52 0,01 0,00 6,40 0,]4 014 0,з2 685 192 з,52
19152 Рулет с маком 50 824 з0.68 2l7,96 0.1з 0,56 з9 бз э2з 104 88 58 50 з97 75 5,56

6,1з а,42 52,61 3,10,72 0,1з 0,6о 0,46 54,40 40,49 4,09 2з9 138,93 70 82 419,67 594 4,ззито.о: 330

полоtluк dllst оачн rrз drrпrслеri
2о626 напиток из лимона п.с, 200 014 0,02 15 45 62,52 0,01 00о 640 0.14 014 0,з2 685 ]02 з.52
19152 50 527 в24 з0 68 217 96 0 ]з 0.56 з9 бз з2з ]0! 88 53 50 з97 75 556

5,41 а,26 230,4а 0,1з 0,57 э9,77 з,37 0,79 111.7з |о1,2-| 5,70 з,84итоrо: 250

IloлOtlttx оля oaurr чз

Итого: зз0

сrraсб urI (,,reii) хопо ,пче а с uольхоu (loeraraola

Среdа

Зав''nрак бесr7лаmilьtii алrl обачoюlчuася с 7 llo 4 tiaкlcc, ОВ:) с 1 по 4 х.аасс,

5224 80 о,72 0.16 6,48 з0.24 0.0э 0,02 48,00 а12 0,12 27,2а ]0,40 ]8 а0 а24Десерт фруктовь!й (апельсин)
2а62а напиток из лимона п.с. 200 0,14 0,02 15 45 62.52 0 01 000 640 014 с.з2 685 ]92 э52 а.14
]9]52 556Рулет с маком 50 5,27 8,24 з0 бв 2] 7,96 0,]3 056 0,44 з! бз з2з а47 ]04,88 58.50 з97 75

6,1з в,42 52,61 з10,72 0,1з 0,60 0,46 54 40 40 49 1з8 9з 70,82 419.67 5,94 4,38

c1l7o оduпl e,,r er-r х ccrrlltc б cll u боеrIноч
99з1 каша молочная пшенная с маслом 200/5 8.57 864 4] 82 219_32 0.05 025 0.17 1,25 857 2.7а 57о ]зз 70 55 ]6 205 ]5 ]50

Чай с сахаром 200 14,97 66 l8 005
2а215 Иоrурт 2,5% 100rр.в асс ]00 2.ва 25а ]0,00 7з 70

з65 хлеб пшевичный 25 190 020 ]2з0 58 60 00з 0.0] 190 500 з50 ]6 25 а2в
Сыр порционный 15 з.69 469 56 97 0.04 Q01 0,05 0,1] з69 3,71 ]з2.00 5,25 75 00 015

16,96 16,0з 79 09 5з4,77 0,09 0,29 0,2з l,зб 14,16 6,50 5,76 27] 15 63,9] 296,40 1,98 6,59итоrо: 545

бесп,ааrппое пu'Р.анuе с:]сбпr d"lrl об по '' x.7raacc с оIJз с ,lo 
'' 

хлaaсс
2372 kauJa молочная пшенная с маслом ] 50/5 7,з8 зl,з8 21l.To 0,04 0 ]9 0.]з 0,94 2а9 4з2 ]00,58 41з7 15424 ] ]з

Чай с сахаром 200 66 ]8 045 005
19а хлёб пruеничный з5 266 028 11,22 а2 04 0 01 266 2.66 056 700 490 2215 0з9
2о245 Иоryрт 2,5% 100rр,в асс. 1о0 2во 25о 10,00 7з 70

4937 Сыр порционный 10 з,10 з7,66 0.0з 0,00 00з 0,07 2,44 88,00 з.50 50,00 0,10

14,з4 1з,26 7з,57 47т,2в 0,07 0,2з 0,17 1,01 11,54 7,13 4,83 196 0з 226 99 167 61зйтоrо: 500

холяо ,Iulrl(lr{ue зс (,чепl

итоrо: 630

,]0235
9,00 8.]0 990Десерт фруктовый (яблохо) 90 0,зб 0,зб 10 17 45,зб 0,0з ао2

0,?5 017 1,25 в57 2.7в 576 ]зз 70 55 ]6 205.15 1,50Katua молочная пLJJенная с маслом 200/5 857 8,64 41в2 279 з2 0,05
259 0,45 005Чай с сахаром 200 14 97 66,18
2а245 2,80 2,50 7з.70Йоryрт 2,5% 100rр.в асс. 100 10 00
з65 1,90 0,20 ]2 з0 58,60 0,0з 001 190 500 з50 16,25 028хлеб пшеничный
4937 Сыр порционный 2,44 3,10 з7.66 0,0з 0.00 00з 0,07 244 2,44 88,00 з50 50,00 0,10

16.07 0.08 0,з1 0,2з ,10,э2 12,91 5,76 24155 70,26 281,30 з,9114,80 89,26 560,82

Зав аля об 11 oaurl чз mелеч

итогоi бз0

еасmавu'nеле ,r1 сmчс а (L4brlou aoera}.ou о ll
102з5 0.36 0.36 ]0 ]7 45 36 0.0з 0,02 900 ]4.40 8.10 990 ],9вДесерт фруктовый (яблохо)
99з1 а,57 8,64 41,в2 27s,з2 005 0,25 0,17 125 857 2,1а 5.76 rз3,70 ý516 205.]5 1,50каша молочная пшевная с маслом
259 Чай с сахаром 200 ]4,97 66 18 0.45 0.05

365 хлеб пшеничный 25 ].90 020 ]2,30 58 60 00з 0,0] 190 500 з.50 16,25 0,28

49з7 007 2,44 2,44 88,00 350 50.00Сыр порционный ]0 244 з ]0 з7 66 0,0з 000 0,0з 0.10

280 7з 70Йоryрт 2,5% 100rр,в асс 250 10 00

0,з1 0,2з 10,з2 12,91 5,22 5,76 241,55 70,26 281,з0 з,9116,07 14,а0 89,26 560,82

Бесlъlапlraое oarl lroc rruпlсrrче d.rur 1l dлsl dеtпе uз мноzоаеlпlaьIх семей (з
102з5 Десерт фрчкrовый lяблохо) 90 о,36 0,зб 10 17 45.зб 0,0з 0,02 9,00 14 40 810 9.90 l98
9931 каша молочная пrленная с маслом 200/5 в,57 8.64 41в2 219 з2 0,25 017 125 8.57 21в 576 1зз 70 55 16 205 15 150
259 Чай с сахаром 200 14 97 66.18 045 005
2а245 Иоryрт 2,5% ]00гр,в асс 100 2.80 25а 10,00 7з 70

365 хлеб пшени,lный 25 1.90 0,20 12,30 58 60 0,0з 001 з50 1625 028
49з7 Сыр порционный 10 244 э,10 37 66 00з 0,00 0,0з 0.07 244 244 88,00 з50 50 00 010

],98

|99з1

I
ттк

lпп lzэ
1о

T-l

lso
Izооlэ

20245 |1оо

|0,о5

I

1.90 |5 оо

l



итоrоj бз0

Обеа бесплаrnrньtir Олsl обgчающtlхся с 7 tlo 4lQlcl.cc во вlпорgю с,wеfiа, ОВЗ с 7 по 4 
'i-llo.cc,

I1 07 а0 5 в2 з1 10 з2 ,12 91 76 24,1 55 70,26 28,1 3 91

,a-ассс оачц rrз .l(Jllrl xou сое}aноц ull
]69 сvп картофельный с rоDохом 200 4,8з 15 87 122 49 0.21 007 10.96 48з 30 96 2911 72в1 20 68

20аа] Фрикадельхи мясные с сочсом томатнь,м 55/40 7,21 ]8,?] ]0 2в 2зз а4 002 00з 209 0.93 ]05 076 4! 53 ]0.56 25 зз 0з5
7309 Картофель запеченный 150 3,09 6,86 25,18 174,в2 0,19 011 з0,90 з.09 22 в1 з5.98 91,24 1,45

20528 Напиток Витоt!ка витамивизированный 200 9.70 38,80 0 ]5 10 00

1з465 Булочка с маком з0 2.58 1,12 17,8з s1,72 0.0з 0о4 0 0] 25а 25в 0,з7 585 22 а8 0з1
]98 хлеб пшеничный з5 2,66 02в 17,22 82.о4 004 0,01 2Бб 2.66 0.56 700 490 22,,l5 0,з9

2а,31 з0,88 96,08 74з,11 0,0з 0,65 023 5з,95 629 1,69 116 15 g5,16 234 21 2з 13 8,0]

обео d,lзl о ul пumrlнuе зс счеrrl оаumельскuх

итоrо: 7'l0

]69 30,96 29,71
,7?,а1

20.68Суп хартофельный с горохом 200 48з ]5 87 122.49 0 21 0,07 10 96 48з
2088] 209 098 ].05 0,76 4! 5з 10 56 25.зз 0,з5Фри{адельки мясные с соусом ToMaTHblM 55/40 т21 1821 10 2в 2зз ь4 0,02 0.0з
7з09 0,19 0.11 э0,90 з09 22,а1 з5 98 91,24 ].45Картофель запеченвый ]50 з09 6,86 25 18 1,14 а2
2а52а 0 ]5 10,00Напиток Виlо[!ка витамявизированный 970 з8 80
]з465 з0 9112 00з 0,04 0,01 25а 258 0,]7 585 4а1 0з]Булочка с маком 25в 112 17 8з
]98 з5 17 22 в2 а4 0,04 0,01 266 2 ijб с.56 700 4!0 22,15 0,з!хлеб пшеничный 266 0,23

00з 0,65 0,2з 5з,95 1414 6,29 1,69 116,15 85 ]6 231,21 23,18 80120,з7 з0 88 96 08 743,71

обе0 0ллt l1ол бeclLl(lrlrloc nunl(lllue с

580

с OI]3 с lto 
', 

х,лссс
]69 а21 007 ]0.96 48з з0,96 29,71 12в1 2п бвСуп картофельный с горохом 4,8з 15.87 122,49
20880 6,8з ] 6,1а 7.30 2а416 0.01 ао2 054 060 0вб 4с 22 766 19 62 а22Фрикадельки мясвые (фарш Мясной)
6290 картофель запеченвый 100 2,06 16,?9 116,5з 0 ]2 007 20,6о 2,06 ]з.98 2з 9] 60 57 0.96

2о52а Напиток Витошка витаминизированный 200 9.70 з8.30 0 ]5 10.00

00з 00] ],90 500 з50 16.25 0,2ахлеб пчJеничный 25 ],90 02о ]2.з0 58,60

0,аб 0,74 96 16 64,78 169,25 22,14 5.2115,62 25,зб 540,58 0,52 0,17 42,10 9,з9

обе0 ilлл о l1 пчm(tхче за счеDl еас'nб с

итого: 755

169 суп картофельный с rоDохом 200 4,8з 15,87 122,49 а21 007 10.96 4,вз 30,96 29 7] 72 81 20 68

20881 076 49.5з ]0,56 25 ззФрихадольки мясвые с covcoM томатным 55/а0 121 18 21 10 28 23з,ц 002 00з 2,09 с.98 105 0.з5

0 ]9 011 з,09 з5 98 91 24 145Картофель запеченный з.09 686 25 18 114.в2 30 90

2а52а 0 ]5 ]0 00Напиток ВиYошха витаминизированный
з71 492 2яс 49 01 ?37 з2 001 008 0,05 0,]5 4,92 4з2 2зз,89 47 59 1,00Ватрущка с повидлом
198 хлеб пшеничный з5 266 0,28 1т,22 82.04 004 00] 2.66 266 056 7,00 490 2215 0,з9

22,71 з2,16 ,12т,26 889,31 0,01 0,69 0,2т 54,10 16,48 в,63 235,21 126,17 90,57 259,12 2з,в7 10,60

обеа олrl об -17 ta,.aalcc<rв оач}a чз оOчmелеfr. еасmавumс,а lt

итоrоi 755

169 суп картофельяь!й с rорохом 200 4,аз 15,в7 122 49 0,2] 0,07 10 96 4,8з з0 96 29,71 72а1 20 68

105 076 49.53 ]0,56 ?5 зз2088т Фрикадельки мясные с сочсом томатным 55/40 7,21 18,21 10,28 2эз аА 0,0з 209 098 0з5
7309 з.09 22 в1 з5 s8 91?4 145Картофель запеченный 150 з09 6.86 25,18 1т4 а2 0,11 з0 90

2а528 ]0 00Напитох Витошка витаминизированный 200 9,70 з8,80
з71 0,0] 0,08 0,05 015 492 492 23з.89 15 87 942 47 59 100Ватрушха с повидлом 75 4,92 24а 49.0] 2з7,з2
198 0,0] 266 266 056 700 490 0з9хлеб пшеничный з5 2,66 0,28 17,22 а2,а4

а,6з 2з5,21 126,17 90,57 259,1222,т1 з2,16 121,26 вв9,3,1 0,01 0,69 0,27 5a,10 16,48 23,8т 10,60

Беаl-сапulое оdно азовое пutпанuе d,пя tlб -11х,lассах ilля оеmеп uз мttоzоr]епньк

итоrо: 755

об с?иеrl сd
169 ,122,49 а,21 0,07 10,96 483 з0 96 29,1,| 12в1 20 68Суп картофельный с rорохом 4,8з 15.а7

55/40 7,21 18 21 10 28 2эз,м 0,02 00з 209 098 l05 016 49 5з 10,56 25 эз 0з5Фрихеqельки мясные с соусом томатным
7з09 Картофель залеченный 150 з,09 686 25,18 ,174.в2 019 01] з0,90 з09 22 81 з5,!8 91 24 145

10,002а52а Напиток Витошка витамиrrизированный 200 9,70 з8,80
75 А92 2,4а 49,01 2з7,з2 001 008 005 0 ]5 492 4,92 2зз.89 ]5 в7 9,42 47 59 ]00Ватрушха с повидлом

]98 хлеб пш€ничный з5 266 0,28 17.22 82 04 001 266 266 056 490 22 75 0з9
22,11 з2,16 127,26 8в9,31 0,01 0,69 0,2т 54,10 16,48 в,6з 2з5,21 126,17 90,57 259,72 2з,87 10,60

IIОЛОНЧХ О,ПЯ llx,Iuln(Iraue за счеm

Итого: 24о

1

0,0з 0,07 0,11 з,52 з48 ]з7,6з 8,65171з9 Бутерброд горячий с сыром 40 5,29 6,78 10,32 12з,50 11,80 9,4,05

0,00 0.00 ].14 212 1,0з 1.25 0,28чай яблочный 200 0.06 006 1з з8 54,з0
139.755,з5 6,84 23,1о 177,80 11,80 0,04 0.07 э52 з,48 9,68 95 30 075 1,98

Izoo

lzoo
155

|з65

7зо9 15о

lzoo l9.7o lз8,80
l75 L]587

|0,02

|0,19

|0,15

I

|0,04

Izoo
|2о881

015
lзz l

i14o05



полаrlulr алrl llол llurlloHue за счсm eacrrra -l, клссс
947з Виноrрад свежий 0,4з 0,4з 11 09 49 97 0,04 001 4,з2 0.4з 2] 60 12,24 15 84 04з
т7lз9 Буrерброд rорячий с сыром 6.78 10 з2 123,50 11 80 00з 0,07 011 з,52 з,48 ]з7 бз 865 94 05 047
259 Чай с сахаром 200 14 97 66 18 045 005

5,7з 7,21 з6,зв 2з9,65 11,80 0,07 0,08 4,43 з,95 з43 159,6а 20,39 109,89 095 з,Oзито.оi 3l0

lrолоttчлi d,lll об l oarrH rrз оачrrrе-lсй спlоочпlелеч u
]7]з9 БуrеDбDод rоDячий с сыDом 40 529 6,78 10,32 ]2з,50 ]] а0 00з 0,07 011 э52 з,48 1з7 бз 865 94 05

14005 чай яблочный 20а 006 006 1з,зв 54,з0 000 0.00 212 ],0з 1?5 0,28

5,з5 6,84 2з 70 177,80 1],80 1,25 з52 з,4в 1з9,75 9,68 95 з0 075 ],98йто.о: 24о

IZолdпuх dля об oau rпе_п ей (зсхонraьLt

Итого: з10
чеmв

Завтпраl< бесплаmltыil аля о6!!чаюlцuхся с 7 по 4li2lacc, ОВ3 с 1 по 4 
'r,,locc,

tl lt}lLLи(lerlI
]71з9 67в 10 з2 12з 50 11.80 0,0з 0.07 0,] 1 з52 з48 ]з7 бз 8.65 94 05Буrерброд rорячий с сыром

15 84 043виноград свежий 04з 0 4:] 1],09 49 97 004 0.01 4з2 04з 2] 60 12.24

045259 Чай с сахаром 200

5,7з 7,z1 36,33 2з9,65 11,80 0,07 0,08 44з з,95 3,48 159,68 20,89 109,89 095 3,0з

lirl oall}l laз utlIejeu dсmсвurпепей ltll,и(Ielrl liou ooeraHott
20894 Спаrетlи (макароны)отваDные с covcoM Болоньезе 150r5 €.67 18 87 22а.аа 0,02 0,02 з,97 052 009 0,07 21 з1 ]1з9 ]4 s5 03a
264 чай лимонный 200 001 15 2] 6] 25 0,00 0.00 з20 о08 0.0в 0 ]6 з Ij5 096 ]76 009
141а2 Трчбочка слоёная в ассортимёнте з5 ].64 5,т4 115 86 з76 0,00 00] 0 0] 057 0 ]2

350 хлеб пшеничный 50 з30 24 60 117,2а 0,06 002 з,80 10 00 7,00 з2 50 055
12,19 25,а2 62 з1 523,19 з,76 0,08 004 7,17 017 02з 41,5з ]9,47 5],20 097 5,19итоrо: 510

ь, алл бесllлатпl lo е llunloElle с l1o 17 rr-iся с оВ3 с
6261 Оryрец свежий 20 014 0,02 0,з9 2.за 0.01 000 143 0]4 014 1,02 з47 2,86 в12 0 ]0

20894 спагетти (макароны)отваоные с сочсом Болоньезе ] 50,,l5 667 ]8 87 8.09 228,83 0,02 0.02 з97 а52 0,09 007 2т з1 14 95 0з0
264 чай лимоняый 200 008 о,0] 1521 61 25 0,00 0.00 з20 008 008 0 ]6 з,65 006 176 009

хлеб пшеничный 50 з80 0,40 24,6а 111,2а 0,06 0,02 з80 10 00 7,00 з2 50 055
10,69 19,з0 48,29 409,6з 0,09 0,04 860 454 0,з1 1,25 44,43 22,21 l04 4,02

:rав 0.1-1l о ,ilt''lcrrue 3(l счсrt оаumе.lьскчх eacrrrs с
8995 десеDт фрчкrовый (яблокоl 85 0з4 0,3-4 960 42,ь2 0.00 000 0,85 00з 1з6- 0,77 094 019
2аа94 Спагетти (макароны)отварные с сочсом Болоньозе 150л5 667 ]8,87 809 22а.аа 0.02 002 з,97 а52 0,09 0.07 27 з1 ]] з9 14 95 030

чай лимонный 200 008 0,01 15,21 61,25 0.00 000 з,2а 008 0.08 0,16 з.65 006 ]76 009
141а2 Трубочка слоёная в ассортименте з5 164 5,74 115,86 з,76 0,00 00] 0,01 0.57 0,12 199 00з

пп з65 хлеб пшеничный 25 1,90 020 12.з0 5в,60 0,0з 001 1,90 500 з,50 16 25 028
10,63 25,16 59,61 507,41 з,76 0,06 0,04 802 254 0,]7 02з з7,89 ]6,7з з5,8в 0,89 4,9-|

:J к dltя об -77 ьa,1

итоrо: 570

}!оч боеrlноuxonl
8995 в5 0,34 034 9,60 4?,а2 0,00 000 0.85 0,0з 1зб а,77 094 019Десерт фруrrовый (яблоко)

ттк 2а894 ]50а5 6,67 18,87 а,09 22в ва 0.02 002 3,97 05? 009 0.07 27 з1 1],з9 14 95 0з0Спаrетти (макаlrоны)отварные с соусом Болоньезе
264 200 0,08 0,01 1521 6].25 0,00 000 з,20 008 0,08 0 ]6 365 0,96 176 009чай лимонный
141а2 з5 ],м 5,74 115,86 з76 000 0,01 0,01 057 0,] 2 199 00зТрубочка слоёная в ассортименте
з65 хлеб пшеничный 25 ]90 0,20 12 з0 58 60 00з 001 ],90 500 з50 16 25 028

10,6з 25,16 59,61 507,41 з,76 0,06 0,04 302 2.54 0,17 0,2з з7,89 16,7з 35,88 0в9 4,97

1iеспLtатпцое оdно сзобое пчInахчс аля -r1 ь:лссссl а.lя aeпreri uз ,rHo zoaenlцblx cenleu (завп
8995 Десерт фрчктовый (яблоко) 85 0.з4 960 42 в2 000 000 085 00э 1.зб аlт 0.94 019
2оа94 Спаrетти (макароны)отварвые с сочсом Болоньезе 150л5 667 ]8,87 809 22в.88 002 0,02 з97 0,52 0,09 007 27 з,| ]],з9 14 95 0з0
264 200 0,08 0,01 15,21 61,25 000 0.00 з20 0,0в 008 016 з65 0,96 176 009
141а2 Трчбочка слоёная в ассоDтименте з5 1,64 1]5 86 0.01 057 а,12 ]99 00з
з65 хлеб пшеничный 25 190 020 12.з0 5в,60 00з 0,0] ].90

10 бз 25,16 59 61 507,41 з,76 0,06 0,04 3.02 2,54 0,17 0,2з 37,39 16,7з 35,88 089 4,97итоrо: 570

Обеd беаzаатпхъt аля обачa7ющllхся с 7 по 4 r.J7acc во оrтrорую <lrte}au, ОВ3 с 1 по 4 класс,
oaura uз е,la,u trl(lбumc.4 b'lou aoexrlou Illl

з,5з 9,29 7ь57 0,07 005 19,з5 1,66 25 88 19.26868 и 200 166 45 15 26,зз

l7о
l4о

4о

l947з 7о

II4,97 66,l8 loo5

итоrо: 495
з5о

|26а
|]тк

3,?6 10,00 10,01

|5,оо |з,5о |16 25 о 28



20886 Гуляш Детский 50/50 11.06 2в sб з,10 з11,26 0,01 0.0] ].94 048 а24 003 ] 1.51 в68 023
320] каша перловая Dассыпчатая ]50 4,50 4.15 з2,]8 184,07 002 0,06 0.03 450 24,96 ]9.5з 157 67 0,92

259 Чай с сахаром 200 14,97 66 18 045 005
з50 хлеб лшеничвый 50 з,80 0.40 24.60 111,20 006 0.02 з80 ]0 00 700 з2 5а 055

21,о2 з7,04 а4,14 760,23 0,02 020 0,11 21,29 10,44 0,24 0,0з т2,а0 49 86 24! 00 28,07 7,01700

dulпе.,lъсхuхобеd олзl об ,rlarпс}auе зс счеrra

иrоrо:

бес1lлаппно е пulпанuе с

700

868 Сул из овощей 200 1,66 з5з 9,29 75 57 0,07 005 19,з5 166 25 88 ]9,26 45 ]5 26,зз

0,01 001 ]94 а24 00з ]151Гуляш Дётский 50/50 ] 1,06 28,96 з ]0 з17,26 0.48

4.50 ! ]5 з2 ]8 184,07 002 006 00з 450 24 96 19 5з 157 67 092Каша лерловая рассыпчатая
259 Чай с сахаром 14,97 66 18 045 005

хлеб пщеничный 50 з.80 24 60 111 2а 0,06 002 10 00 32 5а 055
21,02 з7,04 760,23 0,02 020 011 21,29 ]0 44 0,24 0,0з 72,80 49 86 244,00 2в,0-| 7,01

обео оля соВЗс по 11хлсlсс
6232 Оryрец свежий 25 0 ]8 00з 0.48 2.9] 0 01 001 ]79 018 0,]8 12в э57 765 013
868 Суп из овощей 1.66 з5з 9,2! 155т 007 005 19 з5 1.66 25 88 ]! 26 26 зз
20890 Гуляш Детский 664 18 17 ].86 197,56 001 0,01 1,16 029 0,] 5 002 2,43

320] Каша перловая рассыпчатая 450 4 ]5 з? 18 ]в4 07 002 006 00з 4aс 24.96 1ý 5з 157 67 092
259 Чай с сахаром 005
350 хлеб пшеничный з80 040 24 ба 111 2а 006 002 з8о ]0 00 70с з2 50 055

16,78 2в,2а 83,з8 64з,49 0,02 0,21 0.12 22,з0 10 43 0,3з 1,з0 68,12 5],54 747,29 2а,03 6,95Итого: 685

Обса АJlя об ,I tlta 
'lurrl(arllic 

зal сч(]rll
f13/ десерт фрчкговый (апельсин) 068 0 ]5 6,08 28 з9 00з 002 45 00 068 068 150 25,50 975 11,25 023

СYп из овощей 200 166 з,5з 929 75,57 007 005 ]9 з5 1.66 25,88 19 26 45,15 26 зз
20886 Гуляш Деlский 11.06 28 96 з 10 з]7 26 001 0 0] ].9,! 0,48 \) 24 0.0з ] ].51 868 а2з
з2а1 002 006 00з 4.50 24,96 19 53 157 67Каца перловая рассыпчатая 450 4,]5 з2 ]8 184 07 0,92

259 0.05Чай с сахаром
хлеб пшеничный 50 з80 0,40 24,60 117,2а 006 0,02 3,80 ]0,00 700 32.50 0,55

21,70 э7,]9 90,22 788,67 0,02 02з 013 66 29 11,12 092 1,53 93 з0 59,61 26125 28,з0 7,52

обео оля о oDuH uз оаurrеlей mсаиm cmale а cla alалыaоll бое,aЁоч чч

Иrого: 775

7737 00з 002 45 00 0,68 063 ]50 25.50 975Десерт фрукrовый (апельсин) l5 0,68 0,15 608 2в.з9 11.25 Q.2з
868 200 1,66 }.5з 929 75,57 007 0.05 ]9.з5 ],66 25,88 19 26 45,]5 26,ззСуп из овощей

ттк 20886 Гуляш Детский 50/50 11 06 28 96 з 10 з1т 26 00] 00] 1,94 0,48 024 1],5] 868 0,2з
3201 Каша перловая рассыпчатая ]50 4,50 4.15 32,]8 ]84 07 аа2 006 0сз 450 24 96 19 5з ]57.67 092

Чай с сахаром 200 14,97 66,18 045 0,05

хлеб пшеничный 50 з80 0,40 24 60 111 2а 006 002 з80 10 00 700 з2,50 055
21,70 з7,19 90,22 788,67 0,02 0,2з 0,1з 66,29 11,12 0,92 1,53 93,з0 59,61 261,25 28,30 т,52

Бесп.lсttпцое оOн сзооое пчmснче dлуr -11хлассах dлsl dетпеtl uз MHoаoaenllrt'a.t ю
l7з7 Десерт фрчкrовый (апельсин) 75 0.68 015 608 28,з9 0,0з 002 45.00 068 0.68 1.50 25 50 9.75 17 25 023

Суп из овощей 200 ],66 з5з 929 75,57 0,07 0.05 ]9,з5 166 25,88 19,26 45 ]5 26,зз
20886 Гуляш Детский 50/50 ] 1,06 28,96 з 10 з]7 26 0,01 001 ],94 048 024 0.0з ]1,5] 868 0?з
32о,1 002 00э 19,5зKarrra л@рловая рассыпчатая 150 4,50 415 з2.18 1а4,07 006 450

045Чай с сахаром
з50 з,80 24 60 117,2а 0,06 002 зв0 10 00 7,00 з2 50хл@6 пшеничный 055

з7,19 90,22 788,67 0,02 0,2з 0,1з 66,29 11,12 0,92 15з 98,30 59,6121,та 261 28,з0 1,52

IIолdнчк о.rя 17ол rt-r.- lrurrIra}rrre з(l счсIra

И,оrо: з30

llIб 
'

'' ь,ласс

Полоtlчк 0,ля u.r пurпсхllе зс счеDl oaurne_4bcKuI хлосс

Итого: 250

] з5т4 Чай яrоднь,й 200 0,14 0,05 12 !5 52,81 0,00 001 26,60 014 5,15 4,12 4э9 021
0,05 0,05 010 2,1з 425 ].62 02з 17 51Шарлотка 50 4.25 250 26 51 145,5а 6.12 5з,64 ] 19

0.05 0,05 0,11 2в,73 4.з9 1,62 0,2з4,з9 39,46 198,35 22,66 ]0,84 53,03 з,29

522А Десерт фрчкговый (апельсин) 80 0,т2 0,16 648 за 24 0.0з 002 48.00 072 а.12 160 27 2а ]8 40 а24
135]4 200 0,14 0.05 12,95 52,81 0.00 0,01 26 60 0 ]4 515 4.12 439 а21

Шарлотка 50 4,2ь 2.50 26.51 ]45.54 0,05 0.05 0,] 0 2_1з А25 162 02з 17 51 6,12 5з 64 119
5,11 2,71 а5,94 228,59 0,05 0,08 0,1з 76,7з 5,11 2,э4 1,83 49,вб 21,24 76,4з 1,64 3,8з

|20886 |868 о2з
|з20] l150

|2оо
lз5о

lzoo
|зо/зо 2$ |aJ2 lO10
|15о

|2оо 14,97 l66,18 I

l5о

l75
|868

|5о/5о

|15о
r4 97 |66,l8|2оо

i]50

|259
|з50

|868

|24,96 151,Ф a92

lzoo l 114,97 166,18 оо5

l5о
йто.оi 77s

|1оо24

|1о024



полапuк алrl 1 оаuй uJ ue8 бoeHrrou
13514 Чай яlодный 200 0.14 005 ]2.95 52.8] 000 0.01 26 60 0,]4 515 412 4з9 0.2]

ттк 10024 Шарлотха 50 425 250 26,51 145,54 0,05 0,05 0,]0 2,1з 4,25 1,62 02з 17 51 672 5з64 1,] 9

4,э9 2,55 39,46 l9B,35 0,05 0,05 0,11 28,7з 4,з9 1,62 о,2з 22,66 10,в4 53 0з 1,40 3,29итого: 25о

полоцчх аля 11 oaurt uз
5224 Десерт фрчктовый (апельсин) 80 о72 0,] 6 648 э0,24 0,03 0.02 48 00 0,72 012 160 27 2а 10 40 18 40 0,24
1з514 Чай яrодный 200 0,05 12,95 52,в1 0,00 0.0] 26 60 515 4 ,l2 4з9 0,21
1аа24 Шарлотка 50 4,25 2,50 26 51 145,з 005 0,05 010 21з 425 162 0,2з 17 51 672 5з,64 1]9

5,11 21,1 45,94 22в,59 0,05 0,08 0.13 76.7з 5,11 2з4 1,3з 49,86 21,24 1,64 з,8зитоrо: з30



у /||.rа+сz* ?зсогласовано

r:

Цикличное меню

на период с 21.09.2026r. по 26.09.2026

соlласовано
АО КШП Дружба"

/ Солоднев И Г]

хЕzn
Мин.ральныо воцества

Mgс Е
(Mr)

в1
(м0

в2
(Mr}

3авmрак бесплаппныri ал-с обучсючl!хся с 1 по 4 хласс, ()ВЗ с t по 4 класс,
alхся с 

' 
по o0rrrr rrз оочttlелеi1 aGu}ll(,!,l uHl!,rtcerrl ftсDluе о crl

102з5 10,17 45.зб 00з 002 900 ]4 t0 810 9.90 19вДесерт фрукговый (яблоко) 9с 0зб 0зб
6705 25в 26 0,05 о24 0,20 1,2в 8з5 2,85 590 ]45 99 7126 2з6,з5Каша молочная rеркчлесовая вязкая с маслом 200/5 9,82 !д.12
259 14,97 66 18 045 005Чай с сахаром
] 3286 0,87 15,42 78 51 0,0з 0.01 570 з90Батон в ассортиме те з0 225

]76 00 700 100 00 0201050 сыр порционный 2а 487 6.20 75,2в 0,05 0,01 006 4,87

15,8з 17,25 74,68 52з,59 0,10 0,э1 0,29 10,42 ,1з,22 7,т2 5,90 342,54 90 26 з65 75 6,22

3авпl олst 6 есttлаrпt to с nlttttrt t t ue с l1o 71K|aaI

итоrо: 525

с оВ:' с llo l' ь,лссс
0,30 ]2 00 675 8,25 16511422 десерт фрчкrовый (яблоко) 75 0,30 0.з0 7.з5 зз з0 0.02 750

6705 з4 12 25а 26 005 а24 0,20 12в в,з5 2,85 590 ]45 99 1126 236,з5 174Каша молочная герхулэсовая вязкая с маслом 200/5 вз5 982
259 14 97 66 18 045 005Чай с сахаром

з.71 ]з2 00 525 75,00 0152311 сыр порционвый 15 з69 4.69 56 97 0,05 0.1] з69
570 з90 19,50 0зб132вб Батон в ассортименте з0 2,25 0,87 1542 78 5] 0,0з 0.0]

12,з,l 6,56 590 296,14 87,16 зз9 10 з,95 599]4,59 15 63 71,вб 49з,22 0,09 0з0 0,28 8,89

3aaв к dля п nulncнue з(l счеm umеrъеriu_х по r, хлaaсс
8079 а21 40 95 0,02 0,0з 450 0,зб 0,04 018 ]710 10,80 14.40 2,а7Десерт фрукrовый (rрчша) 0,36

6705 8.35 9в2 з4,12 25а 26 005 0.24 020 12в 8.з5 2,85 590 145 99 71.26 236.з5Каша молочная rеркулесовая вязкая с маслом
259 Чай с сахаром 14,97 66,]8 045

4в1 ]76,00 7,00 100 00 0,201650 сыр порционный 2а 4.87 620 75,28 0,05 0.0] 006 0 ]4 4.87

570 3,90 19,50 0зб1з286 Батоя в ассортименте з0 2.25 08? 1542 78,51 0,0з 00]
6,0815,вз 17,16 7з,78 519,18 0,10 0,30 0,30 5,92 13,58 7,76 J45,24 92.96 370,25 4,42 6,15

ок dлл 11 ъa/lо оdurt цз оачtпе-пей

Итоrо: 545

u,t lr}t al erl сmIIе б с uo-4bHota боенllоu
0188079 десеDт фрчктовый (rDчша) 0.зб 0,21 9-27 40 95 002 00з 4,50 0зб 004 ]710 ]0,80

590 11,266705 каша молочная геDкчлесовая вязкая с маслом 200/5 8з5 9,82 з4,12 258,26 0.05 а24 0,20 1,2в 8з5 2в5 145,99 2зб 35

0,45 0,05259 Чай с сахаром 200 ]4 97 66 18

4в7 487 176,00 7,00 100 00 0,20]650 Сыр порционный 4в1 6,20 ?5 28 0.05 001 0,06 0,]4
5,70 390 19 50 0.збтз286 Батон в ассортименте 2,25 0.87 1512 78 5] 003 0,01

1з,58 776 6,08 з45,24 92 96 з70,25 442 6,1515,83 17,16 тз,7в 519,18 0,10 0,з0 0,з0 5,9?

Бесl1llапlное овое пчплtнuе Oлst об -1i liлсссd-]t 0,1зl dепtеil uз Mtlozoderrtrrbcr с зсоrl
8079 Десерт фруктовь!й {rрYша) 0,зб а21 40,95 002 0.0з 450 0,зб 0,04 018 17 10 10 80 2а1
6705 Каша молочная геркчлесовая вязкая с маслом 200/5 8.з5 9,82 з4,12 25в 26 005 0,24 020 12а 8,з5 2,85 590 145 99 11 26 2зб з5

259 Чай с сахаром 200 ]4 9? 66.18 045 0с5
1650 Сыр порционный 20 6,20 75 2в 005 0,0r 006 014 ]76 00 700 ]00,00 020
1з286 Батон в ассортименте з0 0.87 ]5 42 78 5] 00з 0,01 з!a 19,50 0зб

15,83 ]7.16 73,78 519 18 0,10 0,з0 0з0 592 1з,58 т,тб 608 з45 24 92,96 з70,25 6,15итоrо: 545

обеа беспла'lnньaй a..Lq обUчсючrrхся с 7 Tlo 4 ,<Jlocc во вrпорgю с-цена | оВЗ с 1flо 4 t vlcc,
обUчаючu.хся с 

' 
по 4 }rtccc, оачн чз роаulпелеii (зaltiон}rьa.t преасmсбчrпелеij) }iomopblx прuнl!йсеm учасmuс б спечuсльной ооенноЙ оперсquu

2оо
]95о пзб

|62зl96J Izoo

l9о
Izооrэ

|о05lzoo

|g 27

14 4о |2,о7lso

57о



166 Суп с макаронными изделиями 217 421 1з,02 98 65 0.04 002 765 211 211 480.99 22 61 10 89 29 04 77 38
iTK 20960 Изделие кулинарное мясноо Крокетбол с соусом томатным 60R0 860 25,08 ].85 261,52 0.0] 00] 116 029 0,]5 0,02 24а 21а 42а 010

7з09 Картофель запеченный 150 з09 686 25,18 114,а2 0,19 0,1] з0.90 з09 22 а1 з5 98 91 24 145
259 Чай с сахаром 200 ]4 97 66,18 045 005
13487 Булочка Заrадка з0 121 19 72 101,25 000 0,05 оа2 2в1 286 0,4] 62з 44з 24 42 сa4
2974 хлеб пшеничный з04 0з2 ]9 ба 9з,76 00] з04 з,04 800 560 26 00

19,77 з7,6в в02,13 0.00 0,зз 0,17 з9,71 11,46 8,21 482,06 62,58 59,03 174,9в 79,75 737

обеd dля пulrrсrallе зrr счеrп оачmе_4ьскшх всlпо
]66 Суп с машаронными изделиями 200 2,17 421 1з,02 98,65 0,04 002 7,65 2,11 211 480 99 22 61 10 89 29 а4 77 38

Изд€лие кулинарное мясноё Крокетбол с соусом томатным 860 25 08 ],85 267 52 00] 116 029 0 ]5 0,02 24в 218 42в
7309 картофель запеченный ]50 з,09 6,86 25,18 ,l14 в2 0 ]9 011 з0.90 з,09 22 в1 з5 98 91 24 i45
259 Чай с сахаром 200 14,97 66.]8 045 005
13487 Булочка Заrадка э0 2,в7 1.21 19.12 101 25 0,00 005 002 2,в1 2.86 62з 44з 24 42 0з4

хлеб пц]еничный з,04 032 19,68 9з,76 004 0 0] з04 з04 0,64 300 560 26 00

19,77 37,68 94,42 802,18 0,00 0,зз 0,17 з9,71 11,46 8,21 482,06 62,5в 59,08 174,98 79,75 1,в1

обео dля бесrLl@rrнос nurrrcraue с

585

ч.tсл с ОВ3 с

e4bcкll,

]66 211Суп с макароввыми изделиями 200 2,17 4,21 ]з,02 98.65 004 002 765 217 480 99 2261 10 89 29 04 7? 38
ттк ]974з 005Изделие кулинарное мясное Крокетбол запеченное 60 000 000 0,45 020 050 068 0.02

а972 l0 з8Картофель отварной 100 2.08 а-^2 ]6 92 79 78 0 ]2 007 20 76 2з 87 60 20 a!з
259 14.97Чай с сахаром 66,18

пп з65 020 12 з0 58 60 00з ! 01 ]90 500 з50 16 25 с23хлеб пшеничfiый 190
24.6з 57,40 23,86 4"12 2"17 480,99 з8,64 з8,76 106,171з,19 510,33 0,19 0,10 73 66 4,7в

обео олsl пurпснuе ас счеm cacnlo с llo 77 класс

итого: 765

166 Суп с макаDоннымя изделиями 217 4,21 1з 02 98 65 004 002 765 217 2,11 480,99 2261 ]0 89 29.04 77,з8
2о960 Изделие хулинарное мясное Крокетбол с соусом томатным 60/з0 8,60 25,0в 1,85 267,52 001 001 ] ]6 029 0,]5 0,02 2,4а 2,1в 4,28 0,]0
7з09 з09Карlофель запечевный 150 з09 686 25 1а 114,a2 0 ]9 0]1 з0.90 з5 98 9].24
259 0.45 0,05Чай с сахаром
]095 плетёнка в0 640 1о,21 46.48 зOз,95 0,06 0,10 008 640 557 0,8а 17.76 10.02 68.47 0,89

з026 хлеб пшеничный 45 э.42 0,зб 2214 ]05,48 0,05 0,01 з42 з,42 0,72 9,00 6,з0 29,25 05о
2з,68 46,78 123,64 1 016,60 0,06 0,39 0,2] з9,7l 15,з7 11,з0 ,l82,57 75 11 65,37 222 2а 80,36 10,з0

обео о,lзl оDчл чз uaa,'ra,riоu боен}aоu orl uu
166 4.2,| 7,65 217 2,11 22,61 10,89Суп с макаронными изделиями 200 2,11 0,04 0,02 29.04 77,з8

860 25,08 1,85 267,5? 0,01 001 1]6 029 0,]5 0,02 2.4а 2,1а д,2аИздвлие кулинарное мясное Крокетбол с соусом томатным 010
7309 309 6,аб ?5,j8 174,82 0,19 0,] 1 з0.90 з09 22,в1 з5,98 91,24Картофель запеченный
259 Чай с сахаром l4,97 66 18 0.45 005

ттк 1095 гlлетёнка 80 6,40 ,1о.27 зOз.95 0,06 0,10 0,08 640 5.57 0,84 11,76 10,02 68,47

з026 хлеб пшеничный 45 з,А2 0зб 22,14 105.48 0,05 0,0] з42 з,42 0.72 900 6,з0 29,25 050
2з,68 46,78 ,12з,64 1016,60 0,06 0,39 0,2з з9,71 15,37 11,з0 4а2,5т 75,11 65,з7 222,2в 80,зб 10,30

Бесп.lаtпное вое пumанuе 0ля об 11х,lсa d.lя dеmсй u.т.иllоzоаеmrrьLт се_мсй об

иrоrо| 765

]66 сvп с махаDонвыми изделиями 2,17 421 ]з,02 98,65 0.04 0,02 7,65 217 211 480 99 22,61 10,89 29,04 77,з8

20960 Изделие хчлинарное мясное Крокетбол с соYсом томатным 60/з0 8,60 25 08 ],85 26т 52 0,01 0,01 ],] 6 а29 0.]5 0,02 2,48 2,18 4,2в 010
7309 Картофель запеченный 150 з.09 6,86 25.18 111в2 0,19 0.11 30 90 з09 з5,98 91,24 1(5
259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18 0.45 005
1095 640 5,57 084плетёнка в0 6,а0 1а 27 46.48 зOз 95 006 0,10 008 17.76 ]0,02 68,47 08о
з026 з,42 о,зб 22 14 105 48 0.05 0.0] з42 з,42 а,72 9,00 630хлеб пшеничный 45

,16,78 39,71 15,з7 11,з0 4в2 57 75,112з,68 12з 64 1016,60 0 06 0з9 с 2з 65,э7 222 2в 80,зб 10,з0

Ilолdхчк dлс ux пчпtанче зс счеm сасrlrб il li,'lalcc

Iтоланчн a,aq nunl(1HIte зс счеlп

итоrо: 250

еасtпв 1
2063з напиток из сливьl зам.п,с., 200 012 005 16 41 66 5з 045 005
10024 21з 4.25 162 02з j7 5]Шарлотка 50 425 25а 26 51 115.54 0.05 0,05 0 ]0 6.12

4,25 1,62 0,2з42.92 212,07 0,05 0,05 010 2,1з 17 96 6,72 5з 64 1,24 з,58

5224 Десерт фруrговь,й {алсльсин) 0,0з 002 48 00 012 а12 160 21 2а ]0,40

206зз Напиток из сливьl зам.п.с., 200 0,1? 005 16,41 66,53 045 005

Izoo

итоrо: 710

|2о960 lбо/зо
I

I

2974

19,8о l0,19 |2о7,12

lzoo о45 i0.o5

lzэ

lzoo

|22,в1

|2оо
|ттк

|1а.97 ]66 1s l

итоrо: 765

|6ово|2о96о
]lsо

Ilzoo

Пзр, Тrsý5---Т----

2оо

l2?,81

129,25 о 5о

lБ 14€л14

I

|5].64 lr r9

l80 |о,12 10,10 16,48 lз0,24 |18,40 l0 24



ттк Шарлотха 50 д_25 250 26,51 145 54 0,05 005 010 21з 4-25 1,62 0,2з ]7,5] 6.12 5з.64 ],]9

5,09 2"l1 242,з,1 0,05 0,08 0,,12 50,1з 4.9т 2,з4 1,8з 45,16 17 

"l2
72а| 1,48 4.,12итоrо: зз0

полdнuк d"lsl о 1 oauн чз еле ,l llrlaet,l сmuе б с .Iлыaоt соешriоu о u
Напиток из сливы зам.п.с., 200 а12 005 045 0.05

ттк 1аа24 Шарлотка 50 425 2,50 26,51 l45,54 0,05 0,05 0,10 21э 4,25 ],62 0,2з 17.51 6.,72 53.64 ],] 9

2,55 42,92 212,о7 0,05 005 0,10 2,1з 4,25 1,62 023 17 96 6,72 5з 64 ] 24 з58итоrо: 250

IIолOttuк O,1st об -7 1 x)lclcco(' oaurr чз ,пеJlеч eacrn

итоrо: 3з0

чссmuе G сп }aоu coelarlou о

Впl

Завпtрах беаl,ааппльdl алrl обачающчас!1 с 7 по 4 класс, ОВ3 с 1 по 4 к.lасс,

5224 0.16 6.48 з0 24 0,0з 0.02 48.00 а72 с72 ]60 21 20 10 40 1в 40 х.24Десерт фрукrовый {апельсин) 80 а.12
iтк 206зз 200 0,12 0,05 16 41 66 5з 0,45 0,05Напиток из сливьl зам.п.с.,

2,]з 425 162 0.2з ]7,5] 672 5з 64 ] ]91аа24 Шарлотка 50 4,25 2.50 26 5] 145 54 005 005 0.10

2,з4 1,8з 45,1б ,17 

"12

,l2 143 4"125,09 2,т1 49,40 242,з,1 0,05 0,08 0,,12 50,1з

ч,;rся с , ,to ь-ласс oarr}l uз u чсль}aоu боеr{ноч
2а522 Спаrетти мясное с соусом 90 8з5 12,06 з 7] 156 80 001 00] ],16 029 0.]5 0.02 24в 21в 42а 0 ]0

18751 макароны отварные (макар.спаlетти) ]80 612 709 4з.08 263,01 9 9.4 059 2 ]5 a08
13514 200 014 005 12.95 52,8] 000 00] 26 60 014 5,]5 412 439 а.21

хлеб пшеничный 50 з80 040 ?4.60 111.2а 00е 002 380 ]0.00 700 з2 50 с55
19,01 19,60 84,э5 589,83 0,07 21,тб 4,2э 0,15 002 27,56 13,89 09з 7,0зИтоrо: 520

бесrчвlmное пumа'lце с об о оВ:a .

Иrо.о: 42о

2а522 8,з5 12 06 3,?] 156.80 001 00] 1,]6 029 0,15 0,02 2.4а 218 4,2в 0,]0Спаrетти мясное с соусом
15762 100 з,7з з,94 2з 9з 146.12 55? 0зз 12а 004Спаrетти (макароны) отварные

014 5,151з5]4 Чай яrодный 200 0,14 0,05 ]2 95 52,а1 0,00 0 0] 26 60 4.12 4.з9 о.21

22а ?2а 0.48 600 4,20 ]9.50 0зз42о хлеб пruеничный з0 2.2в а,24 ]4 76 70,з2 00з 0 0]
2,71 2,4з 050 19,15 10,8з 29,з7 0,63 4,6114,50 16,29 55,зб 426,05 0,04 0,03 2т,тб

3с€rra х а,lя nulrlollrrc з(I счеrl с
2о522 Спаrетти мясное с соусом 90 8,з5 ]2,06 з,7] 156,а0 0,01 00] 1.16 029 0.]5 0,02 24а 2,]8 4,2а 010
18751 махароны отваDные (макао.спаrетти) 1в0 672 7.09 4з,08 26з 01 994 0.59 215 008
13514 Чай яrодяый 200 0,05 12,95 52.81 0,00 0,01 26,60 014 5,]5 412 4.з9 0,21

19з08 - Булочка Волжан*а 5о з75 з.00 з0,00 ]62 00

350 хлеб пшеничный 0,40 24.60 117,2а 0,06 0,02 з80 ]0.00 7.00 з2.50 0,55

22,тб 22,6а 114,з5 751,8з 0,07 004 2т,тб 4,2з 0,15 0,02 27,56 13,89 4з,эз 0,93 9,5зИrогоi 570

з .)лr1 77 классов сспiuе а Boeнllou ооаuri uз пlелеu

ито.о: 570

2о522 835 12 06 з 71 156,80 0.01 0,01 1.16 029 015 002 24в 2.18 4,28 0,10Спагетти мясное с соусом 90

18751 6,72 709 4з,08 26з,01 9,94 0.59 2,15 0,08макароны отварныо (макар.спаrотти)
,] з514 200 0,] 4 005 12.95 52 81 000 001 26,60 515 4.12 4з9 02]Чай яrоднь,й
,19з08

50 з,75 з,00 з0 00 162.00Булочка Волжанка
з50 50 з,80 040 24 60 117,20 006 0,02 з,80 10,00 7,00 з2,50 055хлеб пшеничвый

22,60 114,з5 751,8з 0,07 27,76 4,2з 0,15 0,02 27 56 1з,89 43,зз 0,93 9,5322,76

_I

Бесплаmпое ооно ое пu'nанuе алrl об 71 ал,я ae'ineir uз мно2оаетпньlх се еtL х)

Обе0 бесплапп'aь.Х dлsl обgчающtlхся с 7 по 4 Ёл.лсс во вmорgю смена, ОВ3 с 7 по 4 х4асс,

0152о522 90 8,з5 12,06 з,71 156 80 00] 0.0] 1,] 6 0,29 002 2,48 2.]8 4.2в 0 ]0Спагетти мясное с соусом
99а 0591875] ]80 6,72 7.09 зз 08 26з 01 2 ]5 008макароны отварные (макар.спагетти}

26 60 0.]4 5,]5 4,12 4,з9,13514 014 0.05 12,95 52,а1 0,00 0,0] 0.21

19з08 ]6? 00Булочка Волжанка 50 з75 з.00 з0,00

040 24.60 117.2а 0,06 002 3.80 1о 00 7.00 з2.50 055хлеб пшеничный 5с з80
22,тб 22,6о 114,з5 751,8з 0,07 27,-Iб 4,2з 015 0,0, 27,56 1з,89 4з,зз 0,9з 9,5з

сlпо odurr uз eJleu eacmo.Ju чсльноla боенхоlt оп
700 ]1 20 бз010185 десерl фрчкrовый (яблоко) 0,28 0.28 7.91 35,28 0.02 0,01 770 1.54

а21 007 10,96 48з з0 96 29,71 72,а1 20.68,169 сyп хартофельный с rорохом 2а0 48з ]587 122.49
2а425 466 16 006 0,04 ззt з94 15 €7 33 41 91.з9 0.80Плов из свинихь! (свин.лопатка) 40/]50 12,5а 28.46 з9,99

66,18 045 0.05Чай с сахаром 200 ]4,97

l1оо2а

I|2о6зз Il6,al l66,5з

|з50
I

9о

I

]ттЕ

l5o |з 8о

I80

I

|з5о

l7о

l259



3026 хлеб пшеничный з42 0зб 22,14 105,48 005 0,01 з,42 3.42 а72 900 бз0 29 25 050

21,0з з3,5l 100,88 795,59 0,з4 0,13 21,з0 12,19 з42 0,72 67,48 75,т2 201,15 23,57 8,417о5

eJlt'cк xобеd оля о ,I nlrrlar{ue за счепl с7по ,ifi(1cc
101а5 Десерт фрчrтовый (яблоко) а.2в 0,2в 791 з5 28 002 0,0] 700 11,2а бз0 1,54

Суп хартофельный с rорохом 200 4,8з 15 87 122.49 0,2l 0.07 10,96 4,8з з0,96 29.71
,l2 

а1 20 68

2а425 Плов r.з свинины {свин.лопатка) 40л 50 ]2,50 28 46 з9.99 466.16 0,06 0.04 зз4 з94 ]5,в7 зз,4] 9] з9 0.80

259 Чай с сахаром 200 ]4,97 66,] в 005
з026 хлеб пчJеничный э,42 0.зб 22,14 ]05,48 0.05 0,01 з,А2 3,42 а12 9,00 6,з0 29 25 050

21,0з зз,51 100,83 795,59 0,з4 0,1з 21 з0 12,19 3,42 0,72 67 48 201,15 23,51 8.41

обеа аля об л1,2оl1llaое б есr|ло пltt 1, e rllл t l l.Iкll е с об е оllЗ с
6261 Оryрец свежий 2Q 0 ]4 002 0з9 2,30 00] 000 1,4э 102 з,47 2,86 612 0 ]0

]69 Суп хартофельный с rорохом 200 4,вз 15,87 122,49 а 2,1 0,07 10 96 4,8з з0,96 29,71 72в1 20 68

] 99,1 1 Плов из свинины (свин.лопатка) з0/150 10 з9 2],48 з9,99 з94,86 006 004 з,з4 з,94 ]5,87 зз,4] 9] з5 0.80

259 Чай с сахаром 14,97 66 18 005
3026 хлеб лшеничный 45 з.42 0,зб 22,14 105.48 005 001 з,д2 3,д2 а72 900 6,з0 29 25 0.50

]а,?8 26,2т 9з,зб 691,з1 0.]3 0,12 15,7з 12,3з 3,56 59 75 72.2в 199,53 22,1з 7,7в

обеа Аля пur7lоlauе зс счеrп oarrrne,,rr,cxrr-T по ,l ь,лссс

Итоrо: 705

10185 028 7,91 35,28 0,02 0.0] 7.00 11,20 il0 ]54Десерт фрукrовый (яблоко) 028
169 4,вз ]5,87 122 49 о21 0.07 ]0 96 4,вэ 30.96 2911 т2в1 20 68Суп картофельный с горохом

з94 ]5,872а425 ]2.50 ?8,46 з9 99 466 ]6 006 004 ззз зз 4] 9] з9 0,8о |Гlлов из свинины (свйн,лопатка)
005259 Чай с сахаром 200 66,18

зо26 22,14 105,48 005 0,01 з.А2 з42 ат2 9,00 бз0 29 25 050хл€б пшеничный 45 з42 0зб
21,з0 12,]9 з,42 0,72 67,48 15.72 201,15 8,4121,0з зз,51 100,88 795,59 0,з4 0 1з

обео dля о 17 хлассов oauH uз оаuпlелеil aulrl uaLlt1,1aou ooeHlaou on

итого: 705

10т85 0,28 о,2в 791 з5,28 0,02 0.0] 7,00 ] 1.20 6,з0 ]54Десерт фрукrовый {яблохо) 70

48з з0,96 29,11200 4,8з 15.87 122,49 а,21 0.07 ]0,96 12в1 20.68Суп картофельный с rорохом
2а425 0,04 зз4 з,94 15.87 зз,4] 9] з9 080плов из свинины {свин.лопатка) 40л 50 12 50 2в,46 з9,99 466,16 0.06

14.97 66,18 0,45 0.05Чай с Gахаром 200
3026 з.42 0,зб 22,14 105.48 0.05 0 0] з,42 з42 072 900 6,з0 29 ?5 050хлеб пшеничный 45

зз.51 100,83 795,59 0,з4 0,]э 21,з0 12,,19 з,42 0,12 67,43 75,72 20],15 2з,5'| 3,412,1,0з

Бесr7J7аmпое Ьан обое пumохuе алJl об -77l<J7id аляаеlпе uз мноzоdеiпнъв cen| беd
1о185 Дэсорт фрукrовый {яблоко) 028 0,28 7,91 з5,2а 002 001 700 11,20 6,з0 71а 1.54

]69 Суп картофельный с гооохом 200 48з 15,87 122 49 0 21 007 10,96 4.8з з0,96 2971 72в1 20 68

2а425 Плов яз свинины (свин,лопатка) 40л50 12,50 2в 46 з9.99 46616 006 0,04 зз4 з.94 15.87 зз,4] 91 з9 080

Чай с сахаром 200 14,91 66,]8 045 005
з026 хлеб пшеничный 45 з,42 0,эб 22,14 105,48 0,05 0,01 з.д2 зд2 о12 !.00 6,з0 29 25 050

21,0з зз,51 100,88 795,59 0,13 21,з0 12,19 з,42 0,12 67.48 75,т2 201,15 2з,51 8,41итого: 705

по,аонuх аля пumанче зс счеrп еOсrnв 1 liлосс
259 Чай с сахаром 200 14,97 66 18 0,45 005

Пицца Шхольная с мясом прессованвым 50 3.97 5зз ]7,58 1э4-20 0,0] 0.05 0,0з 0,6з з84 э11 0зб 5а 57 6,7з 50 46 0з9

з,97 з2,55 200,з8 0,01 0,05 0,0з 0,6з з,84 з,т7 0,зб 55,02 6,7з 50,46 2,71Итого: 250

по,ldttuк dля об (l oaumeJrl,cxrat

Ито.о: 350

'i 
ь,ласс

9800 50,40 0.0з 0.02 10 00 ]6.00 9,00 1l 00 220Десерт фрчктовый (яблоко) ]00 040 040 ]1,з0
]4.97 66,] 8 045 005Чай с сахаром 200

зв41974а 3,97 5,зз 17,58 134 20 00] 005 0,0з 0.6з з77 0зб 54,57 6.7з 50 46 0з9Пицца Школьная с мясом прессованным
10,6з 3,84 7,1 024,з1 5,7з 4з,85 250,7а 0,01 005 э,77 0,36 15,73 6],46 2,64 з65

полаl.uх аля

1

ll }iлассо@ оачr{ цз е-4еu cacmcбulrr clnue а laou (locllliou опе ttu

по,лоцuк аля о lllloaurr uз оаuпе-lrей Ocтnrr

итоlо: 250

259 ]4,97 66 18 045 005Чай с сахаром 200

1974а э,97 533 17,58 ]з4,20 0,01 0,05 0,03 0,6з з,84 з"l1 0зб 54 57 67з 50 46 0з9Гlицца Школьная с мясом прессованным
з2,55 200,з8 0,01 0,05 0,0э 0,6з з,84 з.71 036 55,02 673 50.46з,97 5,зз

9800 0,40 11.30 50,40 0,0з 0.02 10 00 ]6 с0 900 ]100 2?ояблоко 100 0,40

| 169

lls

10,15 l]zoo

ито.о: 645

lzo
lzoo
Iaoilso

| 169

|259 т-----г----

l7о

259

19748

259

l50



045 0,05259 Чай с сахаром 2оа l4 97 66 18

]7.58 0 01 005 0,0з 06з з84 з?7 0.зб 54 57 6.7з 50 46 0з919748 пицца ш(ольная с мясом прессованным 5о з97 5зз ]з4 20

з,77 0,зб -l1,o2
61,464,э7 5,7з 4з,85 250,78 0,01 0,08 0,05 10,63 3,84 2,64 з 65ито.о: 350

еdа

Завtпрак бесплаmньlil аля обччаюlцr]Еся с , по 4 riласс, ОВЗ с 1 по 4 ruкlcc,
оачrl uз oarr'ne-,reй бll

9829 каtча молочная "дрчжба"с маслом ?00/5 621 7,84 зз 76 2з0,68 0,05 014 0.17 126 Б,21 2в4 5,88 127 з4 з8,зб 160 00 084
206261 напиток из лимона п.с 20с 0.02 15,45 62,52 001 000 640 0.]4 0]4 а32 бв5 1.92 з.52 0 ]4

ттк 2о755 гlеченье овсяное 220 5,60 25 60 ]6].60
1з2Е5 Батон в ассортименте 50 з,75 1,45 25 70 1з0.85 006 002 950 6.50 з2 50 0,60

ттк 20209 Мясо прессованное порционное |изд,кчл.мясное)
,!4,56 18,91 100,51 630 45 0,05 0,2l 0,19 766 6,41 299 620 143,69 46 78 196,02 ],53 3 ззитоrо: 515

6 е cttLltrTп'< ое пчtпа xue сЗQв к алrl об по ll с оВa] с по i' ь,лосс

иtо.о: з50

2а 24 7в9 29.21 268,8] 0,01 004 а24 62 01 687 44 з1 0,0.419762 Сырники классические с молоком сrущ. ]00/20
з15 Чай без сахара

ттк 20365 0.12 021 2,з5Мясо прессованное порционное (изд.кул,мясное)
15288 ],50 058 10,28 52 з4 002 00] з80 260 1з,00 024Батон в ассортименте

?1 36 8,68 з9,49 з2з,50 0,0з 005 а,24 65,31 57,зl 0,28 з,29

.JоGm }i а,rя об пол ц.t nurll(IHile 3(l счеlll асrпб с llo 
'' 'r'лссс10185 028 028 791 з5,28 0,02 0 01 700 112а 6.з0Десерт фрукrовый {яблоко}

19762 Сырники классическио с молохом сryц. 2а 24 789 29,21 ?68 81 0,0] 004 024 62 01 lj в7 004
315 Чай без сахара
2а2а9 мясо прессованное порционяое (изд.кчл.мясное) 20 22а 400 44,80

пп 0,58 10,28 52,з4 0,02 0,01 з80 2,60 ]з.00 024Батон в ассортименте 20 ]50
401,23 0,05 0,06 7.24 77 01 15,77 65 01 ,1,в2 з 9524 22 ,12,т5

х о.,lя о oaura uJ dчmелс цсльноlI боеraноIt
10185 десеDт фDчfiовый (яблоко) 70 028 0,28 7.91 з5,28 0,02 0,01 7,00 11 20 6,з0 1,7а ]54
19762 Сырники массичесхие с молоком сryщ, 100/20 20,24 7,89 29 21 268 8] 0,01 0.24 62,0] 687 004
3]5 Чай без сахара 200

152аа Батон в ассортименте 20 150 0,58 ]0 28 52.з4 0,02 001 330 ?,60 1з,00 024
Мясо npeccoBaHHoe порционное (изд.кул.мясное) 2о- ?2а 4.00 а4.80

24,22 12,75 47,40 401,2з 0,05 0,06 7,24 11,01 15,77 65,01 1,а2 3,95итоrо: 4З0

Бесп-rrоmное пuплап..uе aJ7rl о 0ля oetnetl tlз млtоaоOеmцьв се-цеi!
]0185 десеDт фDчкrовый {яблоко) 028 028 7,9] з5.28 0,02 0,0] 7.00 11.20 бз0 77а ]54

TlK 19762 Сырники классичосхие с молоком сrчщ ]00/20 2а 24 789 29,21 268,8] 0,01 004 а,24 62,0] 6,87 004
315 Чай без сахара 200

2о2о9 мясо прессованвое поDционное (изд,кчл.мясное) 2а 2,2а 400 44 80
пп 15288 Батон в ассортименте 2о ],50 058 10,28 52 34 0,02 00] з,80 260 ]3 00 а24

24 22 12,75 401,2з 0,05 006 7,24 77,01 15,77 65,01 1,82 з,95итоlо: 430

Обеd бесплаmньtй dltsl обучаюцtlхсзl с 7 по 4 клсLсс во вlпораю сценч, ()ВЗ с 7 по 4 r"аlсec,
с сlпо oaurl uз crrlue .' Holl бoerI'.lou

15246 Боощ из свежей капчсты с каDтофелем 200 155 !,11 10.25 84 2з 005 005 191з а29 з9 ]4 2],.1з 4з,в5 099
2088] Фрикадельки мясные с covcoM томат}lым 55/40 7 ?,| ]8 2] l0.28 2зз,а4 209 098 1.05 0.76 49.5з 10,56 25,зз 0з5
1ro2 Гороховое пюре ]5с 16.8з 4-19 з5 18 251,] 5 002 066 ]6,8з 69.85 64,46 167,23 515
20630 напиток из яблох п.с. 200 00] 0.01 ]5 з0 61,з9 000 0,00 0,з4 001 0.99 0з] 0з7 012
з42 Булочка ДомаlUняя з!5 656 з106 199,08 0,0з 006 00з з95 з78 0.54 9,92 605 з6,76 050
з50 хлеб пшеничный 50 3,а0 040 24,60 117.20 0,06 0,02 з,80

зз,36 з4 09 ,126,67 89 0,05 0,85 026 21 56 25,36 131 1?9 43 109 30 э06,04 7,66 10,56

обео dля nuDlo'{ue зо счеrп dume-rъckrrx

745

сrпо
] 5246 1.55 10.25 а4,2з 0,05 0,05 l9,1з 0.29 з9 ]4 ?],4з 4з.85 0,99Борщ из свежей хапусты с картофелем 200

55/40 721 18 21 10,28 2зз 84 0,02 0,0з ?09 0,98 ]05 49 5з ]0,56 25,зэ 0з5Фрикадельки мясные с соусом томатным
17а2 гороховое пюре 002 0,66 0,14 ]6 8з 69 85 ]67.2з 5,] 5

0,0]ттк 20630 напиток из яблок п-с. 200 00] 0,01 15,з0 61 з9 0,00 0,00 0з4 099 0з] 0з7 0,12

|2о |2,2о 14,00

lzoo
I]о

2о

l?0
|1оо/2о

|152ss

l,]к |2о2о9

?о

lo,02 lo оз

l10.00 l7,0O lз2,50 lo,55

|2о881
|15о |]6,8з 14,79 |з5.18 |251,15



342 Бчлочха домачlняя 50 з95 656 з1,06 ]99,08 0,0з 006 00з з95 з78 с,5,1 9ý2 605 зб 76 050

з50 хлеб пшбничный 50 з,80 040 24,60 1,17,2о 006 0Q2 з80 ]о 00 700 з2 50 055
зз,зб 34,09 126,67 945 39 0,05 0,85 0.26 2j,56 25 86 4,84 1,31 179,43 109,80 306.04 7,66 10,56иrоrо: 745

обеd 0,п:l ttол беспл.атпно е пчlпанuе с по il ',iлссс uхся с оВ3 с по i' R:лссс
15246 Борц из свеr(ей хапусты с картофблем 200 ],55 4,,11 ]0.25 аА 2з 0,05 005 19,]з 029 з914 21 4э 4з,85 099
20880 Фрикадельки мясные (фарш Мясной) 55 6.8з 16 18 780 20а.16 0,01 002 054 060 086 46 22 766 ]9 62 а?2
17о2 Гороховое пюре ]50 16,аз 4,79 0,66 0,14 16,8з 69 в5 64 46 167,2з 515
14005 200 0,06 1з з8 54,з0 0,00 000 212 ]0з 1,25 028
зо26 хлеб пцJеничный 3.42 22,14 105 48 0,05 00] з42 з42 0.72 бз0 29,25 050

23 69 25,50 зв,75 699,32 002 0,т7 а22 20,81 2114 4,2в 146 166,зз 100,87 261 20 т 1 40650

mельскlдобео d,.lэt об nltrrorai!e 3{I cllt|rrl
]55 4"l,| ]0 25 0,05 0,05 19,]з 0,29 з9.]4 21 4з 4з,85 09915246 Борщ из свежей капчсты с картофелем 200 84,2з

20881 55/40 121 18,2] ]0 28 2зз 84 0.02 0,0з 2.09 0,98 1,05 076 4!.5з 10 56 0з5Фрихадельхи мясвые с соусом томатным
17а2 150 16,8з 35 j8 25115 002 0,66 0,]4 ]6,83 69 85 64 46 167.2э 515Гороховое пюре
206з0 200 0,0l 0,01 15 з0 6].з9 0,00 0,00 0.з4 0,0] с99 03] 0.з7 а12напиток из яблок п,с
з42 Бчлочка домашняя 50 з95 6.56 з106 199 08 00з 0,06 0,0з з,95 з,78 0.54 !!2 605 зб 76 050
з50 хлеб пшеничный 50 380 0,40 24 бQ 1112а 006 0.02 з80 700 з2,50 055

зз,зб з4,09 126,67 946.89 005 0,35 а,26 21,56 25,86 4,84 ]31 179,4з 109,80 з06,04 7,66 10,56

обео оля о оаuп чз зсriонньlх ll сбu,Ilе?,l lll{urt.Iclla }rой .lоенr{ой la
15246 200 ],55 ]0,25 в4 2з 005 0.05 19 1з 0.29 з9,]4 2] 4з 4з.85Борщ из свежей капусlы с картофелем
2088] Фрикадельки мяснь!е с covcoM томатным 55/40 721 18,21 ]0 28 23з а4 002 0.0з 2.09 0,98 ],05 0,76 4! 5з 10 56 25,зз 0з5

16 вз 167.2з 51511о2 Гороховое пюре 150 16 8з 419 з5,18 25],]5 0,02 0.66 69.85

001 000 0,00 0,з4 0,0] 099 0зr 0,з7 а1220630 напиток из яблок п,с 200 001 15,30 61.з9

50 з,95 656 з],06 199,0в 0,0з 0,06 0.0з з,95 з,78 0,54 992 605 з6,76 050з42 Булочка Домашняя
з50 50 з80 040 24 60 117 2а 0.06 0.02 зв0 ]0 00 7,00 з2 50 055хлеб пшеничный

зз,зб з4,09 126,67 946,8ý 0,05 0,а5 о,26 21,56 25,аб ],з1 179,43 109,30 з06,0а 7,66 10,56

Бесllлцmпое е пur7.анче аля 77 ,i,aaccax 0.qя dеtпеi uз мноzоаеrпнъlх ce,lzeii
15246 Борщ из свежей капчсты с картофелем 2а0 1,55 41] 10,25 м,2з 0.05 0.05 ]91з 0,29 з914 ?1 4з 4з 85 099
20881 Фрикадельки мясныо с сочсом томатным 55/40 7,21 0,02 0,0з 2,09 0,98 ],05 0.76 49,5з 10 56 25,зз 0з5
17о2 Гороховое пюре ]50 ]6 8з 4,79 з5,18 25],]5 0,02 0.66 ]6 8з 69 в5 64 46 161 2з 515
206з0 налиток из яблок п.с. 200 0,01 0,0] 15,з0 6] з9 000 0.00 0з4 0,01 099- 0з1 0,з7 а12
э42 Бiлочка домачJняя 50 з,95 656 з1 06 ]99,08 3,95 з,78 0.51 992 605 з6,76 050
з50 хлоб пшеничный 50 3,80 006 0,02 з,80 ]0,00 700 з2,50 055

зз,зб з4,09 126,67 946,89 0,05 085 0,26 21.56 25,вб 1.э1 179,43 109,80 306,04 7,66 10,56

полdнчк dлзt nurrraraue зс счеrl 1 ,niacc

итогоi 320

10,0з 0,16 1,s4 4,з0 14178 2519 158,25 093475 оладьи со сryщенным молоком 10al2o 55.55 з5].4з 11 29

0,0] 000 000 з2с 0,08 0,08 0.]6 з65 096 ],76 009264 чай лимоrlный 200 008 15 21 61,25
0,16 8,029,82 10,04 70,76 412,68 11,29 0,14 4,14 9,82 4,46 151,43 26,15 160,01 ,1 02 5,90

Полdнuц olL<l nurll(Hue ас счеr7I еасtпв -77l<,1acc

Итоrо: з90

004 700 105 1,09 а4212776 Десерт фDчкrовый (банан) 70 ],05 0з5 ]4 70 66,] 5 0,0з 1.46 5б0 29 40 ]9,60

]0,0з 0,] 4 0,16 094 9.74
,|,s4

4.30 147 78 2519 ]58.25 093475 оладьи со сryu.(енным молоком 100/20 974 55 55 з5] 43 11,29

0 01 15,2] 61,25 0,00 0,00 з20 0,08 0,08 0,]6 з65 096 ]76 009264 чай лимохяый 200 0,08
0,17 0,20 1],14 10,87 911 5,91 157,0з 55,55 179,61 1.44 1,1210,87 10,з9 85,46 478,8з 11,29

Ilолdlluк ал,r7 о оаur{ uз оачтпелей lt аеlп сспaaaе (l (aльllоu aoeнrlou о ltIl

итоrо: з20

4/5 100/20 9.74 10.0з 55,55 з51,4з 11,29 0.] 6 7.94 4з0 ]4?.78 25 19 ]58 25 0,9зОладьи со сryщенным молоком
0,00 008 0.08264 чай лимонный 0,00 з20 0 ]6 з65 096 1,76 0,09

0,169,02 10,04 70,76 4l2,68 11,29 0 982 8,02 1514з 26,15 160,01 1,а2 5,90

Ilолdrrчх dля oauн uз 0umелеi| (t6urne-,I сльноч аоеltноч о Ilu
70 105 0,з5 ]4,70 66 ]5 00з 0,04 7.00 105 109 5.60 29,40 19 60 0,4212776 Дес@рт фруктовый (бахан)

175 100/20 10,0з з51 4з 11 29 0,16 0,94 794 430 147 78 25,19 158 25 0,9зОладьи со сryщевным молоком
264 200 008 001 15 21 61 25 000 000 з.20 008 008 0 ]6 з,65 096 176 0.09чай лимонный

10,87 10,з9 85,46 47в,аз 11,29 0,17 0,20 11,1а l0,87 9,11 5,9] ]57,0з 55,55 179,61 7,,12

Ъ5_1r-Tr5]_jrJ5--
lо,об
ъ16

|з l7 529i97

lо,оз 10,06 l0.0з'|бБ-Е4юо] 
1?rо

|1s,21 |10,2s l2зз,sа

200 10,08 |0,01 |15,21 |61.25

Итоrоi з90



сlпо оаuн u3 eJ7eu uсльноu бoe}.rtoll
20Е94 спаготrи {макароны)отварные с сочсом Болоньезе 150п5 6,67 ]8,87 8,09 22в ва 0,02 0.02 з.97 а52 009 0,07 2,7,з1 1] з9 ]4,95 0з0
264 чай лимонный 200 008 0.0] 1521 61,25 000 0,00 з,20 003 0,08 0,16 з65 0,96 ]76 009

ттк Трубочка слоёная в ассоDтименте з5 ],64 115 86 3.?6 000 0.01 0 0] 057 012 1,99 00з
з5о хлеб пшеничный 50 з80 0,40 24 ба 117.20 0,06 0.02 зв0 ]0 00 7.00

l2,19 25,02 62,з1 52з,19 з,76 0,08 0,04 0,17 02з 41,53 19,4? 51,20 0,97 5,]9

3o('rn d,пзt 6 есплqmно е ttuпtatlue с rro l, ,i,.lccc об соВ3с

итоrоl 490

20894 Спагетти {макароны)отварные с covcoM Болоньезе ]50r5 6,67 ]8.87 8,09 22в вв 002 0.02 з,97 052 0,09 27 з1 11.з9 ]4 95 0,з0

Чай с сахаром п/с 200 6,99 27.g4 а21 0,02
141а2 Трубочка слоёная в ассортименте з5 574 115,86 з76 000 0.0] 0 0] 057 0.]2 ]99 0.03
42а 0,01хлеб пшеничный 2.2а а24 14,76 70,з2 00з 22в 22а 048 600 420 ]9 50 0,зз

10,59 24,85 44,24 44з,00 з,76 0,05 0,0з з,97 280 2,з1 0,55 з4,09 15,71 з6,44 0,68 з,69

Зсlв ак оля об lI()r1 llt пallп(arruе зal счсrп 0чrпе,tъсхu.t llo li ь,лссс
15Е12 Десерт фруrrовый {яблоко) 0,з2 аз2 тв4 з5.52 002 0,02 800 12 80 12а 880 1,7а

20894 Спаrетти (макароны)отварные с сочсом Болоньезе 150п5 667 18 87 809 228 88 002 0.02 з,97 052 009 007 21 з1 ]] 39 ]4,95 0з0
264 чай лимонный 200 008 0,01 15.2] 61.25 000 0.00 32а 008 008 016 365 (] 96 ]76
141а2 Трубочха слоёная в ассортименте з5 574 1]5 86 3.76 0о0 0.0] 001 057 а12 199 00з

хлеб пшеничный 22в а,24 14 76 70,з2 00з 0,01 22в 048 6,00 420 ]9,50 0зз
]0 99 25.1а 60,31 511,8з 3,76 0.0в 0,05 15,11 2,83 2.45 0,7] 50,3з 2з,а7 47,00 2,5,1 5,0з

х алrl 17 хлассоа oault raз елеu (lcrlue G (Iлl)raоu боеrrraоu orl u
15812 Десерт фрукrовый {яблоко) 80 0з2 0,з2 784 э5 52 0.02 0,02 800 ]2.80 т.2а 8.80 1,76

20894 спаaотти (макаровыlоlварныб с covcoм Болоньезе 150л5 667 18 87 8,09 22в ва 0,02 0,02 з,97 052 0,09 0,07 27,з1 11 з9 14,95 0,з0
264 000 3.20 008 0,08 0 ]6 з65чай лимонный 20о 00в 0,0j 15.21 61.25 0,00 0.96 ]76 0,09

141в2 з5 ]64 5.74 115 86 з.76 0.00 0,0] 0 0] 057 а,12 1,99Трубочка слоёхая в ассортименте 0.0з
42а хлеб пшеничный з0 22в о.24 14.76 -l0.з2 0.0з 001 22в 22в 048 600 420 ]! 50 0.зз

10,99 25,1в 60,з1 511,83 з,76 0,08 0,05 15,17 2,88 2,45 0,71 50,зз 47,00 2,s1 5,0з

Бесп,lаtпное oarro пчпlснuе 0ля об а 77 dля dеmе uз мноеоdеrпньIх се)q.е об
15812 Дёс@рт фруьтов{;lй lяблоко) в0 0,3?,,] 0,з2 7,в4 з5 52 0.02 а02 8.00 12 80 7,20 880 1,76

20894 Спаrетти (макароньa)отварныо с соусоМ Болоньезе 150r5 6,67 18,87 8,09 2?в 88 0,02 00? 3,97 052 009 007 2131 11.з9 ]4 95 сз0
264 чай лимонный 200 0,08 0,01 ]5 ?] 61 25 0.00 0,00 з.20 008 0,08 0 ]6 з65 0,96 176 0.09

141а2 Трубочка слоёная в ассоотименте з5 164 5,74 115,86 з,76 0,00 0,01 00] 0.57 012 199 0,0з
42о хлеб пшевичный з0 2,2в 0,24 14 76 7а з2 0,0з 0,01 2?в 22а 048 6.00 420 19 50 0,зз

10,99 25,1а 60,з1 51,1,8з з,76 0,08 0,05 15,17 288 245 0,71 50 зз 2з.в7 47,00 251 503итоrо: 570

Обеа бесrl,ааrпrcъtй d,r-я обучаюцrrхся с t по 4,<аlасс во вlпораю сцепа, ОВ3 с 7 по 4 хлa|се,
сю сrпо oauн чз dчmс-rей clTla€'ulпeJ7 aaчсеDl сспluе G сп aoexxou о ll

e./rbcxu.t

700

868 7ý 57 0,07 0,05 19.35 ]66 25.88Суп из овощей 200 1.66 з,5з ]9 26 45.15 26,зз
20886 з,10 317,26 0.0] 001 048 а24 00з 11.51Гуля[! Детский 50/50 11,06 28,96 4а7 868 02з
з2о1 4 ]5 32,]8 ]в4,07 0.02 0.06 0,0з 450 24,96 ]9 5зКаша перловая рассыпчатая 150 4,50 157 67 092
259 14,97 66 18 045Чай с сахаром 005
з50 хлеб пшевичный 50 з80 0,40 24,6а 117,2а 0.06 002 зв0 10,00 700 з2,50 055

21,о2 з7,04 760,28 0,02 0,20 0,11 2,1,29 ]0,4,1 0,24 00з 72,в0 49,86 2ц,00 2в,07 7,01

I

обеа dлll ,1 nurl(I}tue зо счеm остпв с l по
868 Суп из овощей 200 166 з5з 929 75,57 0.07 005 19.з5 25 88 19 26 ,45.15 26 зз
20886 Гуляш Дстский 50/50 1],06 28,96 з,] 0 э17 26 001 0,01 0.48 а,24 00з ]1,5] в.68 02з
з201 Каша лерловая рассьlпчатая 150 450 4,15 з2 1в 184 07 002 006 0,0з 450 24 96 19 5з 157,67 092

Чай с сахаром 200 14 97 66.]в 045 005
35о хлеб пшеничный 50 з80 0.40 24 60 117 20 006 0,02 ]0 00 700 з2 50 055

21,02 37,04 760,28 0,02 0,20 0,11 2,1,29 10,44 024 0,0з 72,80 49,аб 2а,07 7,01итоrо: 700

обе0 a,lrl об б есп.аапlное пчпl анчс с соВ3с llo 
'' 

хлосс
868 Суп из овощей 200 ]66 э5з 9.29 75 57 007 0,05 19,35 1,66 25 вв 19 26 45,15 26 зз

Завlпрох бесп,аатпный 0ля обучсюцuхся с 1 по 4 юласс, ОВЗ с ! по 4 хласс,

141в2

|зz,sо |оэsl

ттк

]1981о

lпп |42о

lzoo

|259 I

|з,80



20890 Гуляш Детский 6,Ф4 00] 0.01 ] ]6 0,29 015 002 249 21в 4з2 010
3201 Каша перловая рассыпчатая 450 415 3218 184.07 0.Q2 0,06 00з 4,50 24,96 ]9,5з ]57.67 0,92

259 Чай с сахаром ]4 97 66 ]8 045
6559 Булочха Вахильная 2з4 1т 11 101.86 0.01 0,04 0,02 2.49 2.24 0з2 6,52 з7з 2з,44 0,з2

з50 хлеб пшеничный 50 з,80 0,40 24,60 ] 17,20 006 002 з,80 7,00 з2.50 0,55

19,09 2в,59 100,61 742,4А а24 0,1з 20,51 12,т4 2,39 0з4 70 30 51,70 26з,08 2в,21 3,з8690

оulпе4ъскl!хобео оля пол пuпl(a}aче 3( счсIrt no -r' ь,лссс

итоrо: 775

l0 40 ]8 40 а245224 Десерт фрчктовый (апельсин) 80 о,72 0.16 648 эо,24 00з 002 48 00 а12 а.12 ]60 2т 20

868 0,07 005 19 з5 166 25 88 19 26 45 15 26 ззСYп яз овощей 1,66 з,5з 929 75.57
20886 11,06 28 96 э,10 317,26 0,01 001 194 048 а24 00з 115l tl68 02зГуляш Детский
з20] 4,50 4,15 з2lв 184,07 002 0,06 0,0з 450 24 9ь 19 5зКаша лерловая рассыпчатая

005259 200 14 97 66,18 045
з026 0,05 0,0] з42 э42 о72 900 бз0 29 25 050хлеб пшеничный 45 з,42 0,зб 22,14 105,48

259,15 28,2621,зб 37,16 за,16 77в,30 0,02 0,22 0,12 69,29 10,78 4,з8 99,00 59,56

обеd dля -l' ь:лсссоб оdчх rrз dчmе,rей aurlI нu,исепI (lс',l е (l ц
0,0з 0,02 48 00 а72 27 2а ]0 4с ]в 40 а245224 десерт фрyкrовый lапельсин) в0 а72 016 6,48 з0 24 а72 ]60

80а 0,07 0,05 19 з5 ]66 25 88 19 26 45 15 26 эзСуп из овоцей 166 з5з 9.29 1557
20886 0.0] 0.0] 0,48 024 00з ]],5] 4,07 368 023Гуляш Детский 11 06 28,96 з,10 з11 26

3201 450 а,о2 0,06 0.0з 4,50 24 96 ]9 5з 157 67 092Каша перловая рассыпчатая 4 ]5 з2,]8 184.07

259 200 66,1в 0,45 005Чай с сахаром
з026 4a з.42 ]05 48 0,05 001 з42 з.12 ат2 900 бз0 29,25 050хлеб пшеничный

21,зб з7,16 а3,16 773,30 0,02 0,22 а12 69,29 10,78 4з8 2,э5 99,00 59,56 25915 2а,76 7,з5

Бесплаtпное odHo е пчmанuе а"lя d.ltst оетпе uз MHozoaernцbL\ се-цей

итоrо: 7?З

5224 десерт фрчкrовый (апельсин) о,12 0,16 648 зо,24 0,0з 0,02 48,00 0,72 0,72 160 21,2о ]0,40 ]8,40 0,24

]9,26 45,]5 26,зз868 Суп из овощей 200 1,66 з,5з 929 75.57 0.07 0.05 ]9,з5 ].66 25 38

20886 0.0] 0.01 ]94 0,24 00з ]],5] 8.68 0,2зГуляш Детский 11 06 28 96 з 10 з17 26

з201 150 4.50 4,15 з2,18 184,07 0,02 0.06 0.0з 24.96 ]9,5з ]57 67 0,92Каша перловая рассыпчатая
259 Чай с сахаром 200 14.97 66,1a 045 0,05

3026 9.00 6,з0 29,25 0.50)(леб пчrеничяый 45 э,42 0зб 22,14 105,48 0,05 00l з,А2 072
59 56 28,26 7,з521,36 37.16 за.16 77в,80 0,02 о,22 0,12 69,29 10,78 4,38 2з5 99 00

IIОЛОНЧК ОЛЯ u.T пumснa!е з.l счеrrl оацmе,,rr,скrrх (l7 liл(.сс
102з5 Десерт фрукrовый (яблоко) 0.зб 0зб 1а 17 45,зб 0,0з 002 900 8,10 9.90 1.98

19810 Чай G сахаром п/с 6.99 2,|,94 0.2] 002
41Е Пирожок с картофолем 5,01 28з зз,55 179,7j 0 0] 010 005 5.] 8 5,01 5,01 з34 48 16 04 1з,22 58 59 08з

5,з7 3,19 50.7l 25з,01 0,01 0,1з 0,07 14,18 5,01 5,01 зз4,48 з0,65 2,1,з2 ба,49 2,33 4,2з

IIОЛОНUК 0ЛЯ О ux пumсIнче за счеm
264 200 0,08 0,01 15,21 61 25 000 000 з20 008 00в 0 ]6 365 096 176 009
15276 50 а4т 4.2,| 27.95 ]8з 61 008 007 017 8зб 834 69 6{ ,l2 91 12 за 82 07 ] 16Гlирожок с мясом и луком (мясо пlицы,rовядина)

8,55 4,22 43,16 244,вв 0,09 0,07 3,з7 а.44 а,42 69,80 16,62 13,з4 8э,83 1,25 з,60

Поланl.lt а,lя arб 1 oaurr uз елеч зокоrlltы-y п еOсlпа lal{llrи(rem сmче в u

итоlоi з65

102з5 0,зб 0,зб 10,17 45,зб 0,0з 0,02 900 810 990 ],98Десерт фрукrовый (яблохо) 90
19810 6,99 27.94 0 21 002Чай с сахаром п/с
41а Пирожок с каDтофелем 5,0l 2аз зз 55 179 71 0.0] 0,10 0,05 518 5,0] 50] зз4,48 ]6 04 1з 22 58,59 0,83

з,19 50,71 25з,01 0,01 0,1з ]413 5,01 501 334,4в з0,65 2,1,з2 68 49 2.8з

c7l1o oartн чз m(,?,Ieu dсmсвrrm trl

llполанuх а"lя 11 классов оацн чз lпеJ7еч

ито.о: 250

3авtпрах бесп,паппный d,rя обучсюlцl.rхсr7 с 7 по 4 х,аасс, ОВЗ с 7 по 4 хласс,

че а crl llaarlbraol. aoe}axoal
264 008 15.21 61 25 0,00 000 з20 0,08 0.08 0rб з65 096 ]76 0.09200 001
15276 50 4,21 21,95 18з,6] 0.08 0,]7 8,зб 8,з4 69.64 ]2.97 ]2,з8 82.07 1.16Пирожок с мясом и лухом (мясо птицы,rовядина)

3,55 4,22 43,16 24!,86 4,70 0,09 007 3,з7 3,42 59 30 16 62 1],з4 33,83 125 з,60

002 1] 20 6,з010185 яблоко 028 028 7,9] з5.28 00] 700 ,7 
70 154

|зово 18,]7 l1,86 l197,56

Il50
l lo,05|200

|10,00
lзо

l2oo

|5о/50
157 67 о 92|15о

|2оо

|5о/5о

|150
14,97

о.зб 22,14

lsо

|5о/5о

l90
|200

l75
итого: з65

итоrо: 250

I|200

l75



993] каща молочная пчJенная с маслом 200/5 857 8,64 41а2 279,з2 005 0,25 0 ]7 125 857 2.78 5,76 ]зз 70 55 16 205 ]5 150
259 Чай с сахаром 200 14 97 66,18 045 005
2о761 Печенье сдобное Завиryrлки сливочные 28,5 285 111 7,26 17 ]0 140,58
2311 Сыр порционный з,60 4,69 56 97 004 0,01 0,05 01] 3,69 з,71 1з2,00 5,25 75 00 015
2974 хлеб пшеничвый з,04 0.з2 19 68 9з 76 0,04 0,01 з,04 з,04 800 560 26 00

17,2s 21.19 101,4а 672,09 0,з2 0,24 3,зб 15.з0 640 235 з5 ,l2,з,1 зlз,в5 з,68 8,46итогоi 558,5

За dлзl об бесп,tсmNое пчmаrIче с Tlo 77 liJla соВ3с llo 17 хласс
99з] karua молочная пшенная с маслом 8,57 864 41,в2 2т9,з2 0,05 0.25 0,17 125 в,51 2,1а 5.76 ]зз 70 5516 205 ]5 ]50
259 Чай с сахаром 6618 0,45 005
2о761 Гlеченье сдобное Завитчшки сливочные 28,5 2а,5 1,11 7,26 17,10 140 58

хлеб пшеничный з,42 0зб 22,14 105 48 0,05 0,0] 3,42 з,42 a,,l2 9,00 бз0 29.25 050
1650 qыр порционный 4.87 62а 752в 0,05 0,01 0,06 4,87 4,87 ]76 00 700 100,00 020

18,57 22,46 96,0з 666,84 0,10 0,31 0,24 1,э9 16,86 11,08 648 з1915 68,46 зз4,40 2,25 800итоlо: 498,5

Зtt ь а.,rя llo-it пumсхче за счепI

Итого: 57з,5

с по 
', 

}rlссс
1091т 85 0.5з 05з 1з.6] 0.02 530 0,5зВиноrрад свежий 61,35 0,04 2a 52 15 0з 19 45 05з
99з ] 20075 8,57 в64 41 82 279,э2 0.05 025 0,17 125 8,57 2,7а 5.76 ]3з 70 55 ]6 205.]5 ]50каша молочная пшенная с маслом
259 Чай с сахаром 200 14,91 66 18 045 0,05

тт( 207в1 Печевье сдобвое Завитушки слявочные 28,5 28,5 171 7,26 17 10 140,58
2з11 Сыр порционный 15 369 469 56,97 0.04 00] 0.05 0]1 з,69 з,71 ]з2,00 525 7500 015
2974 хлеб пшеничный з04 0,32 ]9 68 9з,76 004 00] з,04 з,04 0.64 8,00 560 26 00

,17.54 2,1,44 107,18 698,16 009 0,з4 0,25 6.66 15,8з 9,54 640 з00 67 81,04 з25,60 267 3,9з

За Ё а./rя оаuЕ J оurrrо,rей сmilс о u(L,1l,raou ooeraHou
109 ] ] Вивоrрад свежий 85 05з 0,5з ]3 61 61.з5 004 002 5з0 05з 26 52 15 0з 19 45 05з
993] кацrа молочная пшонная с маслом 200/5 857 8,64 41 в2 279.з2 0,05 а25 0,17 125 8,57 2,1а 5,76 ]зз,70 5516 205 ]5 ],50
259 !ац с сахаром 200 ]4 97 66.18 045 005
2о761 Печенье сдобное Завитушки сливочные 28,5 28,5 1,71 7,26 ]7 ]0 ]40,58

Сыр порционный ]5 з69 4,60 56,97 004 00] 0.05 0 ]] з69 з7] 1з2,00 525 75 00 0.]5
2974 хлеб пшеничный з04 0,э2 19 68 9з,76 0,04 0,01 з04 з,04 064 800 5,60 26 00

17,54 2,1,4А 107,18 69в,16 0,09 0,з4 6,66 15,8з 954 6,40 з00,67 в1,04 з25,60 2,61 3,93ито.о: 573,5

Бесплоmиое odrr пчпlанrlе a,lrl 71 ,L1accax 0ля Oепrcit мr!оaоOеmцьtх ceЙeil e|l зII
10911 Виноrрад свежий 85 05з 0.5з 13.6] 6],з5 - 004 0.02 5,з0 0,5з 2652, 15,0з 19 45 0,5з
9931 качJа молочная пчJенная с маслом 2оо/5 857 а.64 41,а2 279,з2 005 а25 0.17 125 857 27в 576 1зз 70 55.]6 205 15 1,50
259 Чай с сахаром 2о0 14,97 66.18 045 0.05
2о761 Печенье сдобное Завиryrцки сливочвые 28,5 285 171 7,26 17,10 140.58
2з11 Сыр порционный 15 з,69 4.69 56,9? 004 0 01 0.05 0,11 з69 з 71 1з2,00 5,25 75 00 0 ]5
2974 хлеб пшеничный з04 0.з2 004 0.01 з04 з04 064 800 560 26 00

17,54 21.44 107,18 69в,16 0,09 0,э4 0,25 6,66 15,8з 9,54 6,40 з00,67 81,04 з25,60 2,67 3,9зИrо.о: 573,5

Обеа бесrlлаlлnнъaй 0,r.я об9чоюцrrхся с 1 по 4 хласс во втпорgю сr.ена, ОВЗ с 1 по 4 rоlасс,
сlпо ,<ласс oaura чJ dцmе,lе зокохrlьLt ll r!ц(.еrra сrпtlс 6 uспъrlоu боенЕоu оп

72о

1266 Суп лапша домашняя 200 2_4з 463 12 а2 99 47 0,01 0,04 003 2,8а 2,4з 212 0,22 18 41 9,00 з2 92 i9,46
20951 Котлета Ноsая с овощным соте 75/15 9.96 17.98 8,81 2э6.88 0,01 0,0] 7,7в 009 002 008 7з5 з,59 757 0,12
7з09 Картофель запеченный 150 з.09 686 25 18 114,а2 0,] 9 011 з0.90 зOе 22 81 з5 98 9,1 24 1.45

?59 Чай с сахаром 200 14,97 66 18 0,05
]з465 1,12 17 8з 91,12 0.0з 0,0,q 00] 25в 25е 0,з7Булочха с маком 2,58 585 4,01 22 ав 0.з]
з50 хлеб пщеничный з.80 040 24 60 117 ?а 0,06 002 з80 10 0о 7,00 з2 50 0,55

2],аб з0,99 10з,41 7а6,2т 034 0,13 11,99 4.72 0,67 64.87 59,58 186,31 21 862

обеd dлл об Il-,t rlurnnr{ue зо cr{enl

иtо.оi 72о

,l266 Суп лапrrlа домашняя 200 2,4з 4.6з 12,о2 99,47 0.0] 00з 2.80 2.4з 212 0,22 ]8 4] 9.00 з2 92 1!l46
2095т Коtлета Новая с овощным соте 75l15 996 ]7,98 8 81 236.88 0,01 0,01 7,7в 0.09 002 75? 012
7309 Картофель запеченный ]50 з09 баб 25.18 174,а2 0,19 0,11 з0 90 з,09 22 8] з5 98 9] 24 1,a5
259 200 14 97 66,18 0l5 0с5
1з465 Булочка с маком 2,5в 112 17 83 91,72 00з 004 0,01 2,58 258 0,з7 5в5 22 08 0з]

хлеб пщеничныi 50 з.80 040 24 60 117.20 006 0.02 з.80 з2 50 055
21,86 з0,99 10з,41 186,2т 0,04 0,з4 0,18 41,48 11,99 4,72 0,6/ 64,87 59.53 ]86,з1 21,94 8,62

l5
4о

|2оо/5

|2оо

|зо26
lzo

I

|2з 11

19,68 ]9з,76

|о.а5

lзо
lso

l0,0€ l7.з5 lз,59

lTT(
lпео! |з5о l l10,oo l7,oo



обе0 dMt об t1 бесплспtltое nulncttue с ,lо 71 liласс uхся с ОВ3 с rro ll ь,лссс
1266 Суп лапша домашняя 200 243 4.63 12,а2 99,47 0.01 004 00з 2.80 2,4з 2,12 а22 ]8 41 900 з2,92 ]9 46

20950 котлета Новая и3 минтая 15 967 ,l,|,21 7-7з 224 46 006
а972 Картофель отварной 100 208 о,42 16 92 79,78 0 ]2 007 2а,lь 10 з8 2з,а1 60,20 093

Чай с сахаром 200 ,14,97 66,18 0.45 005
з026 хлеб пчJеничный з,42 0.зб 22,14 105 48 005 001 з,42 342 а72 900 бз0 29,25 050

17,60 22,62 73,78 575,з7 0,01 0,21 0,11 2з,56 5,85 5,54 0,94 зв,24 з9,17 122,4з 20,94 6,15620

me.4bcкlltобе0 олуt о пчmсrauе зс счеm

итоrо: 795

5224 десорт фрчкrовый {апельсин) 80 о.12 016 з0 24 00з 002 48,00 0,12 а12 ]60 21 2а 10,40 ]8 40 а24
]266 Суп лапша домашвяя 200 2,4з 463 12,02 99 41 0 01 004 оOэ 280 2,4з 212 0?? ]8 41 9,00 з2,92 ]946
2095т 17.98 8.81 0.09 002 а12Котлета Новая с овоцньlм сотё ,l5115 9.96 2з6,88 001 001 тlв 008 7з5 з59 757
7з09 ]50 з.09 6,86 ?5,]8 174,82 0,11 30,90 з09 22 в1 з5,98 91.24 ]45Картофель запеченный 0,19
259 14 s7 66,18 045 005Чай с сахаром
13465 з0 2,5в 1,12 17,8з 9,172 003 004 001 25в 258 0з7 585 4 0] 22,ав 0з1Булочка с маком
з026 хлеб пшеничный 45 з,42 0,36 22,14 105,48 005 001 з,42 342 072 900 бз0 29,25 050

22.20 з1,11 107,4з 804,79 036 0,19 89,48 12 зз 8.86 91,07 69,28 201,46 22,1з 8,95

обеd 0ля о oauH чз umепей (3(lio}a}aьl.t alбu cmlle е чсльrlоч боеrlraоч о uu

итого: 795

5224 80 ат2 0,16 648 за 24 0,0з 002 48.00 0"12 а12 27,2а ]0,40 ]8,40 а24Десерт фруктовый (апельсин)
1266 суп лапша домаtчняя 24з 4,6з 12,о2 99 47 0 01 004 00з 2,80 2,4з 212 022 18 41 900 з2 92 ]9 46

2а95,| Котлета Новая с овощньlм соте 996 17,98 8 8] 2зб 88 0,01 0,01 7,78 0,09 002 008 з,59 l- 51 012
Картофель запеченный 150 з09 6,86 25,]8 ]74,82 0 ]9 0,11 з0,90 з.09 22 в1 з5 98 91 24 ]45

259 Чай с сахаром 200 14,97 66,] 8 005
ттк 1з465 1,12 17.8з 91,72 2.58 ?58 0з7 585 0з1Булочка с маком з0 25в 0,0з 004 001 401 22 08

3026 з,42 0,зб 22"l4 105 48 0,01 з.42 з42 072 900 бз0 29.25 050хлеб пuJеничный
22,20 з1.11 10r.4з 304,79 0,04 а9,48 12,зз 8,аб 91,07 69.28 22,1з а,950,36 0,19 201,46

Бесплаmпое
'turl(.Hue 

алл dля оеtпе лз MHoeoAemфblx cer,1 обеd
5224 Десерr фрукrовый (апельсин| 80 а72 0,16 648 з0 24 00з 002 48 00 0,,72 0"l2 160 27 2а ]0 40 18 40 а24
1266 Суп лапша домашняя 200 2,4з 4,6э 12 а2 99,47 0,01 004 0,0з 2в0 2,43 2.12 022 18,41 900 э2 92 ]9 46

20951 Котлgта Новая с овощным соте 7ýl15 9,96 17,9в 881 2з6,88 001 о01 77а 0,09 0,02 008 7з5 з59 757 012
7з09 Картофель запеченный ]50 з,09 баб 25 18 114 в2 0,19 0,] 1 з0,90 з09 22,в1 з5,98 91.24 145
259 Чай с сахаром 200 14 97 66,18 045 005

Булочха с маком з0 2,58 112 17 8з 91,72 0.0з 0,04 0,01 2.58 25в !з7 585 4 01 22 08 0 з1

з026 хлеб пшеничный 45 3.42 0,36 2214 105 48 0,05 0,01 3,42 з42 072 900 бз0 29,25 050
22.2о з1,11 107,4з 804,79 004 0,зб 0,j 9 89,48 12,эз 8,86 91,07 69,28 201,46 22,1з в,95итоrо: 795

полOнчх олэt о пumснuе зс счеm 0unte_abcxrrx

иlоrо: 250

в1 клссс
0,20 020напrтох из апельсинов п.с. 200 020 0,04 ]6 75 68.20 0,01 0,0] 13,20 793 286 506 011

1110 609 051 105 98Сырная палочка 50 6.з5 974 90 48 059
6,55 4,94 2з5,26 0,04 0,08 0,07 13,28 6,55 6,28 0,95 113,91 12,60 95,54 0,70 3,4з

полоttчх d,llt (I пumсlauе зс счеr,l ачrпе,tьскчх

итого: з50

-77,<11асс
98о0 Десерт фрчкrовый (яблоко) 100 040 0.40 1].з0 50 40 0,0з 0.02 j0,00 16,00 900 ]],00 2?а

1з.20 0,20 020напяток из апельс1,1нов п.с. 200 020 0.04 16,75 68 20 001 0,01 79з 286 506 011
]1]0 6,35 4.90 24,э9 167,06 0.06 0,0в 6.з5 609 0,5] ]05,98 059Сырrrая палочка 50 0,07 90,48

2э,28 6,55 6,2а6,95 5,з4 52,44 285 66 0,04 0,11 0,09 0.95 129,91 21,60 106,54 2,90 4,зт

Irолdlruх d.r-.r 7 oaula uз е.lеЙ (зскоraraьaх BunleJle ч(rсmuе о сп cril,Hou аоеr{ноч orl

Итоrо: 25о

20628 200 0,20 004 ]6 75 68 20 0,01 00] 1з,20 020 020 79з 2,аб 506 011налиток из апельсивов п.с
т]]0 Сырная палочка 5о 6.з5 4,90 24 з9 16?.06 004 0,07 006 0,08 бз5 609 0.51 ]05.98 90.48 0,59

6,55 4,94 2з5,26 0,0а 1з 28 655 6,28 095 ]1з 91 12 60 95 54 0,70 ],4з

полонuх o.lsl оачra чз oaumenc11

Итого: з50

(lcrtue б crt Фноu аоенноu опcacrr
9800 100 040 0,40 1],30 50.40 00з 002 10,00 ]6 00 9.00 11 с0 ?2аДесерт фруктовый (яблоко)

ттк 2а62в 200 020 0,04 16,75 68,20 00] 001 ]з 20 020 020 7,9з 2.аб 506 0.]]напиток из апельсинов п.с.
1110 Сырrlая палочка 50 6,з5 4.90 24,з9 167,06 0,0t 007 006 0,08 бз5 609 0 5] 105 98 90 48 0,59

6,95 5,з4 52.44 285,66 0,04 0,11 0,09 23,2в 6,55 6,23 0,95 129 91 21,60 106,54 2,90 4.з7

lzss

lzoo

|6,аs

2оо

|75/15

|7зо9
| |о 45

lлs |0,05

IIз465
тт

|20628

I2062E



)су66оmе

ЗавтпраN бесплаlinнъlil аля обgчalюlцuхся с 7 по 4 KJlacc, ОВЗ с 1 по 4 класе,
,о'lс оаuн чз era ulluMaem ..clnue G aaault'r{ou бое}alaоlt

и,оrо: 505

0,54 0,7550/40 8,45 9,52 748 149,34 00з 003 1,71 050 2з,48 779 25,19 81720554 Фрикадельки из птицы с соусом томатным
з9.29 209,60 002 00з з75 ]0,96 26 8з в211 05365?8 Рис пDипчщенный з,75 4.16
14,97 6618 045 005259 Чай с сахаром

2о755 40 5.60 25,60 16],60печенье овсяное
12.з0 58 60 00з ]90 5,00 з50 16 25 а2аз65 хлеб пшеничный 25 1.90 0.20 001

645 з2 0.02 1,71 6,15 0,54 075 з9,39 38,12 l23 57 9,07 8 з016,з0 19,48 99,64 010 0,07

Зав х АлА об б есплаml l ое пulпсlнuе с llo 
'' 

ь,лс соВзс Tlo 1l хлalсс

итоrо: 485

50/40 8.45 952 149,з4 00з 00з 171 050 054 075 2з 4в 719 25 ]9 81720554 Фрикадельки из птицы с соусом томатным
з.15 з.]6 з9,29 209,60 002 00з з75 ]0 96 26 8з 0586528 Рис припущенный

259 Чай с сахаром 045 005
з42 з42 а,12 9D0 29,25зс26 хлеб пшеничный ,i5 э12 0зб 22.,l4 ]05..48 005 001 бз0 050

15,62 14,04 8з,в8 5з0,60 0,02 а,12 007 1,11 7,67 396 43,89 40,92 1з6,57 699

II

3(l6 х ал.l об пu lcrluc зо счеrr аurпельсьuх еасms с ,io 
'l 

хлссс
8074 десеDт фDчктовый (яблоко) 0з0 0з0 7,з5 002 аа? 750 0з0 12 00 675 8.25 165

2о554 ФDикадельки из птицы с соvсом томатным 50/40 845 g52 1,4в 149.з4 0,0з 00з 111 050 054 0,75 2з 48 779 25.]9

6528 Рис пDипчщенный 150 з75 0,02 004 00з з75 ]0 96 26 83 82.1з 053
19810 Чай с сахаром п/с 200 699 27,94 0 2r 002

20755 печенье овсяное 40 220 560 25 60 16160

з65 хлеб пшеничный 25 1,90 020 12 з0 58,60 00з 001 ]90 500 э.50 16,25 0,28

16,60 19,78 99,01 640,з9 0,02 0,12 0,09 9,21 6,45 0,54 0,75 51,65 44,87 1з1,82 10,70 8,25

Зalв х alul об -71 t lac елеч

Итоrоi' 580

спlааш п u(,€ llсльноч aoerlHou
0з0 12 008074 десеDт фDчктовый (яблоко) 75 0з0 7,з5 зз,з0 0,02 002 750 6.75 а,25 1.65

14в 149 з4 00з 00э 171 050 054 0,75 2з 48 7,7g 25,19 8.172о554 Фрйкадельки из птйцы с соvсом ToMaTHblM 50/40 845 952
з15 4 ]6 з9 29 209 60 002 00з э,75 10 96 26 8з 82 1з 0.586528 Рис припущенный

19810 699 27,94 а21 0.02Чай с сахаром п/с
2of55 гlеченье овсяное 22а 5,60 25,60 ]6160

58.60 00з 0 0] ]90 500 з,50 ]6 25 0.28з65 хлбб пшеничный 190 020 12,з0

640,э9 0.02 о,12 9,21 6,45 0,54 0,75 51,65 1]1,8216,60 19,78 99,01 0,0ý 10,70 8,25

Бесплаm}rое оOпо ое ,lurli.онuе 0лrl об (1 i',i,ioccax а.l,r7 аеmеfl uз мноеоOеrпньlх сем

иrоrо: 580

ю сиеr( зс8rII

ОбеО бесtааtпньl ОJlя обачаюlцl!хсrl с 7 по 4 liлalсс ао вmораю сменg , ОВЗ с 7 по 4 xJ7acc,

0з0 030 7з5 зз,з0 002 002 750 0.з0 12 00 6,75 8,25 1,65во74 Десерт фрчктовый (яблоко)
50/40 845 952 748 ]49 з4 0,0з 00з 1.т1 050 0,54 075 2з 4в 1,19 25 19 8,]720554 Фрикадельки из птицы с соусом томатным
150 з,75 4,] 6 з9,29 209 60 0,02 004 00з з,75 10 96 26,83 82,1з 0.586528 Рис припущенный
200 699 21 94 а21 0.02ттк 19810 Чай с сахаром п/с

22а 5,60 25,60 16] 602о755 печенье овсяное
25 1,90 0,20 12.30 58 60 00з 001 190 5,00 з,50 ]6 25 0.28365 хлеб пшеничный

]6,60 19,78 99,01 640 ]9 0,02 0,12 0,09 9,21 6,45 0,54 0,75 51,65 44,87 1э1,82 10,70 в,25

IIr

об crrlo oauri rrз mелсч еIл ьraо бoer{Hotl о
171 Щи из свежей капусты с картофелем 200 1.52 7,з5 72,4| 005 0,04 25.8з 152 зз 40 18,!7 з8 18 19.6з

2оа,7з Зразы рчбленныё из говядины с соусом томатным 70/20 8,05 20 9] 11 4з 266,]3 257в 004 006 з52 127 а,42 0,67 5100 ]5,37 0.70

3714 Каша rречневая вязкая ]50 4.58 ,4 81 2212 ]50,09 0.02 Q ]6 0,08 45в ,12.зз
]09,91 2.47

2063з Напиток из сливы зам.п.с., 200 0,12 005 16,41 66,5з 0,15 о,05

8985 пирожок с картофелем 50 зз5 1а9 22.з9 ] ]9.97 00] 0,07 00з з46 зз5 286 61 21 1а 14 88з з9,2з 0,55

з50 хлеб пrj'lеничный 50 з80 040 ?4,60 111,2а 0,06 0.02 з80 ]0 00 7,00 32,50 0.55

21,42 з2,17 104,30 792,з9 25,в1 0,з8 0,2з з2,в1 14,52 э,2в 67,а9 119,56 121,70 267,66 2з,94 8,69

обеа аля пuп(aхче зс счеrп Oume,tbcKrrr

740

сlпо
1247 005 25,8з 1,52 зз 40 ]8.]7 з3,]8 19 бз,l71 щи из свежей капчсты с картофелем 200 ,|,52 7,35

7а120 8,05 20 91 ] 1,4з 266 1з 25.78 006 з,52 1,27 0l2 067 5100 15 з7 0,702аа7з зразы рчбпенные из rовядины с сочсом томатным
150 4,58 4,8r 150 09 002 016 008 4,58 ]з 97 ]09,91 2,413714 Каша rречневая вязкая
200 0,12 0.05 16 4] 66 5з 045 0.05206зз напиток из сливы зам.п.с,,

150

l2O0

I l50

|200 14 97 |66 18 I

Итоrо: 580

4 16 lз9 29 1209.60

I l50

|2оо

I

1з 97

I



8985 пиDожок с каDтоФелем 50 зз5 189 22.э9 119.97 0.0] 0,07 00з з46 3,з5 286 67,21 ]0 74 88з з9,2з 055
з50 хлеб пшеничный 50 зв0 040 24 ба 111,2а 006 002 3,80 ]0 00 7.00 з2 50 055

21.42 з2,1т 104,30 792,з9 25,81 0,з8 0,2з 32.в,1 ,l4,52 з,28 67,в9 l19,56 121,70 267,66 2з,94 8,69

обеd ам| lI бесrLlсm}tое пчmснче с соВЗс по 11 хаlасе
171 щи из свежей капчсты с картофелем 200 152 4,1] 7,з5 72,41 005 0.04 25 аз 1.52 зз,40 18,]7 з8 1в ]9,6з
2оа72 Зразы рубленные из rовядины 70 786 ]9 90 10.19 251,29 257а 004 0,06 2.т4 10в 0з2 066 1з.92 44 98 0.6,4

1958 КацJа гречневая вязхая ]00 305 3,эз 14,75 ] 01.17 0,01 010 0.05 з05 9.з5 48,22 7з з2 ],65
ттк 20633 напиток из сливы зам.п.с., 200 012 0,05 16,41 66,5з 0,05

42о хлеб пruеничный з0 22а о.24 ]4.76 ,7а,з2 00з 0,0] 2,2в 2,2а 048 6,00 42а 19 50 0,зз
14 зз 27,62 бз,46 561,77 25,7ý о,22 0,16 2а,57 7,93 2,60 93,54 84,51 175 98 5,2s600

t'cKltiобео dлзt ,rllmснuе зс счеrt по 11 li.lacc
9449 виногDад свежий 95 059 0,50 ]5,25 68 7] 005 0,02 5.94 059 16 8з 211а 059
1/1 lци из свежей капчсты с каотофелем 200 152 7,35 72 4-| 005 004 25 8з 152 ]817 з8 18 ]9 бз
2оа7з зразы рчбленные из говядины с сочсом томаiным 1012а 805 20 91 11.4з 266.1з 25,1в 0.04 0,06 з52 121 а42 0,67 5] 00 15 3? 070
з714 Каша rречневая вязкая 150 4,58 4,8] 22,12 150,09 002 0,16 008 458 ]з 97 72 зз

ттк 2063з Напиток из слйвы зам.п.с., 200 012 0,05 16.4] 66 5з 045
з50 хлеб пшеничный з80 0,40 24,ьа 111,2а 0.06 002 зв0 ]0 00 700 з2,50 055

18,67 з0,87 97,15 74,|,12 25,80 0,36 0,22 1,1,77 а42 067 1з8,52 129 70 250,21 8,10итоrо: 785

обеil 0,1:t оdura raз lпeJ7eu u(lrl,r{ou ao€}{}lou о uLa

итого: 785

9449 Виноrрад свежий 95 059 059 15,?5 68 7] 0,05 с02 594 0.59 29 70 16,8з 2] 78 0.59

Ц.lи из свежей капчсты с картофелем 2аа 1,52 7з5 72 41 0.05 004 25,вз 1,52 зз 40 ]8.17 з818 1ý бз
2ов7з 266,]зЗразы рубленные из rовядины с сочсом томатным 1оQа 8.05 20 91 11.4з 25,1в 0,04 006 з52 1.27 а,42 067 51,00 15,з7 0,70

з714 Каша rречневая вязкая ]50 481 22,12 150 09 002 0,] 6458 008 4.5в ]3,97 1Q9 91 2.41

206зз Напитох из сливы зам.п.с.. 200 а,12 0,05 16,41 66.5з 0.45 0,05

з50 хлеб пшеяичный 50 з,80 040 24,60 117 2о 006 0,02 з,80 10,00 7,00 32,50 0,55

18,67 з0,87 97,15 741,12 25,80 0,зб 0,22 з5,29 11,1т 0,42 0,67 133,52 129,70 250,21 2з,99 8,10

Бесплаlпllое ttчтпанче олst об
' ' 

,iлсссс:r dля demeii чз мноzоdеmных

итого: 785

95 15.25 68,71Вияоrрад свежий 059 0,59 0,05 0,02 5,94 059 29 7а 16 вз 2],78 059
[ли из свежой капчсты с каDтофелем 200 152 7з5 72,41 0,05 0,0t 25,8з ]52 зз 40 1817 з8 ]8 19 бз

2Q873 зразы рчбленные из rовядины с covcoM томатным 1al2a 805 20 ý1 11,4з 266,1з 25,78 0q4 0,06 з.52 127 а42 0.67 5] 00 15,37 0,70

з714 Каша rречневая вЯзкая 150 48] 22,12 150 09 002 0,]6 0,0в 4,5в -' 1з 97 12,зз ]0991 247
66,5зНапиток из сливы зам,п,с., 200 0,12 0,05 16,41 045 0,05

350 24.60 11120хлеб пшеничный 50 з80 0,40 006 0,02 з80 10 00 7.00 з2 50 0.55

1в,67 з0,87 97,15 т4,1 12 25,80 0,зб о,22 35,29 11,-l7 0,42 0,67 138,52 129,70 250,21 2з,99 8,10
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