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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учащихся с l по 4
кпасс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

специальнои военнои опе иu

Итого: 565 15,7о 16,5о

итого хЕ:
3автрак для обучаюцихся, получающих лыотное, бесплатное питание с 5 по ,|1 класс,

о чаю ихся с ов3 с 5 по 1l клас'с

,l4,09

87,з4
7,2а

95,68
1,97

100,14

8,з5

560,64

616,04

592,45

Итого: 51о
итоrо хЕ:

17,08 17,64

с5поза ак я ю ихся п чаю х питание за счет ительских с е

итого: 585 14.69
итого хЕ:

Стоимостi Ёациона: 95,46 ру6.
3автрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

вителеи кото ыхп инимает частие в спе иальной военной оп

Пищевая ценностьСборник
рецепryD

код
блюда наименование Выход

rр Белки Жиры Уrлеводы ккал

таб Na24/96 11422 Десерт фрукговый (яблоко)
75 0,з0 0,з0 зз,з0

Таблица
Na4/96

6705 Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом .

Молоко / Геркулес / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодиробанная
200/5 8,з5 9,82 34,12 258,26

ттк 19810 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок

200 699 2l,94

ттк 20863 Рожок обсыпной 50гр
Рожокобсыпной 50гр

50 3,90 155,20

пп 152вв Батон в ассортименте
Батов

2о 1,50 0,5в 10,28 52,з4

ттк 20364 Мясо прессованное порционное (изд,кул,мясное)
Мясо прессоваflное

15 1,65 з,00 зз 60

Пищевая ценностькод
блюда

наименование Выход
гр Белки Жиры Уrлеводы Ккал

Сборник
рецепryр
Таблица
Na4/96

6705 Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом
Молоkо / Геркулес / Масло сливочное /Сахар песок / Соль йодированная

200l5 8,35 9,а2 34,12 258.26

Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок

200 66 18628/96r

2086з Рожок обсыпной 50гр
Рожок обсыпной 50гр

50 з,90 2,80 28,60 155,20ттк

пп 15228 Батон в ассортименте
Батон

2.63 1,02 17,99 91,60

ттк 20209 Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)
Изделие купинарное мясное Мясо прессованное

20 4,00 44,80

Пиlцевая ценностькод
блюда

Сборник
рецепryр

наименование Выход
rр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

таб Ne24/96 8995 Десерт фрукговый (яблоко)
85 0,з4 0,з4 9,60 42,82

ттк 19761
БyIерброд с мясом прессованным (изд,кул,батон)
Бэтов / Мясо лрессованвое

20l25 2,10 1 ,13 12,85 69,99

Таблица
м4/96 6705

Каша молочная rеркулесовая вязкая с маслом
Молоко/ Геркулес/ Масло сливочное/ Сахар лесок / Соль йодировавttая

200/5 8,з5 9,в2 з4,12 258,26

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка)] (Вода / Чай черный (разsес,]ой))/ Сахар песок

200 14,97 66,18

ттк 2086з Рожок обсыпной 50гр
Рожок обсыпной 50гр

50 з,90 280 28,60 155,20

Ir

Пищевая qен8остьСборник
рецепryр

код
блюда наименование Выход

гр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

таб N924/96 8995 Десерт фрукrовый (яблоко)
85 0,з4 0,з4 9,60

ттк ]9761 Буrерброд с мясом прессованным (изд.кул,батон)
Батон / lйясо прессовэнное

1,13 12,85 69,99

п ии

,lа

42,82

20l25 2,10

7,з5

2,80 2в,60

14,s7259

2,20



Kau,Ja молочная геркулесовая вязкая с маслом
Молохо / Геркулес / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодлрованная

2a0l5

Чай с сахаром
Вода/ Чай черный (завэрха)] (Вода / Чай черяьlй (развесхой))/ Сахар лесох

66,18

2086з Рожок обсыпной 50гр
Po)t(oK обсýпной 50гр

50 з.90 28,60 155.20

итого: 585 14,69 14,09
, итоrо хЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучаюlцихся в 5-11 классах, для детей из

592,45

мно ых семеи о чаю хсявп сме за к

Итого: 585 14,69 14,09
итого хЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4
класс, обучаюцихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

l00,14
8,35

,l00,14

8,35

103,06

8,59

кото ых п нимает стие в специальной военной оп и

7з0 26,53 40,90
итоrо хЕ:

Обед для обучаюцихся, получаюlцих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
чаю хсясоВ3с5по'l1 класс

592,45

886,48

Пищевая ценностьСборни{
рецептчр

код
блюда

наименование Выход
rр Белки Жиры Уrлеводы ккал

таб N924/96 8995 Десерт фруктовый (яблоко)
85 0,з4 0,з4 9,60 42,в2

ттк 19761 Бгерброд с мясом прессованным (изд.кул,батон)
Батон / Мясо прессованное

20l25 2,10 1,1з 12,85 69.99

Таблица
Na4/96

6705 Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом
Молоко / Геркулес/ Масло сливочяое/ Сахар nec.K / Соль йодированная

200/5 9,82 з4,12 258,26

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода i Чай черный (развесяой))/ Сахертесок

200 14 97 66,18

ттк 2086з Рожок обсыпной 50гр
Рожок обсь пной 50гр

50 3,90 2,80 28,60 155,20

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
rp Белки Жиры Углеводы ккал

1з8/96 169

Суп картофельный с горохом
Вода / Картофель п/ф/ Горох/ Морковь свехая л/ф/ Лук релчатый п/ф/ Масло
растительное / Зелень (лук зел укроп петруU]ка)/ Соль йодlрованная /Лавровый

200 4,83 4,41 15,87 122,49

ттк 20886

Гуляш Детский
Свинина 6/к (лопатка)/ Соусlоматfiый. (Вода /Томатная паста в асс, / Морховь
свежая пФ/ Мука в/с/ Масло растительное / Лук релчатый пф / Масло
расlительное /Сахар песок / Соль йод ирован ная) / Соль йодироsанная / Масло
растительное / Лавровый лисг

50/50 11,06 28,96 з,10 317,26

469/96 1в417
Макароны отварные
Маl(арны отварные: (Макаронные ицелия/ Масло растйrcпьное / Соль 180 6,72 7,09 4з,08 26з,01

ттк 20633 Напиток из сливы зам.п.с.,
Вода/ Сахар песох / Слива свехемороженная /Лимонная кислота

200 0,12 0,05 16,41 66,5з

Пром 350 хлеб лшеничный
50 3,в0 0,40 24,60 117,20

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименова8ие Выход
гр Белки Жиры Угл еводы ккал

138i96 169

Суп картофельный с горохом
Вода / Картофель л/ф / Горох / Морковь свехая rrф / Лук репчатый п/ф / Масло
расrительно€ / Зелень (лух зел укроп петру!Jка)/ Соль йодированяая /Лаврозый

200 4,вз 15,87 122,49

ттк 20в91

Гуляш Детский
Свинина б/к (лопатка)/ Соустоматяый (Вода /Томатная паста в асс. / Морховь
свеr€я п/ф/ Мука в/с/ Масло растительное / Лук репчатый пФ / Масло

растительное / Сахар песок/ Соль йодированная)/ Масло растительное /

40/40 8,85 2,48 257,41

469/96 1з7 Макароны отварные
Макарняые изделия / Масло растl,tтельно€ / Соль йодированхая

100 з,7з з,94 2з,9з 146,12

ттк 206зз Напиток из сливы зам.п,с,,
Вода/Сахар песо( / Слива свехеморохенная / Ли о|lная хислота

0,12 0,05 16,41 66,5з

пп 420 хлеб лшеничный 2,28 0,24 14,76 7о,32

итого:
итоrо хЕ:

бl0 19,81 з2,20 73,16
6,,12

в62,87

| ';!;;" I u^.

Г,"*ф Г-Г-Г-,Е

u,., | ,,u, ;-Lla
Е|-*]

4,41

200

30



Сборник
рецептуо

код
блюда наименование Выход

гр
Пищевая ценность

Белки Жиры Уrлеводы ккал

138/96 ]6s
Суп картофельный с горохом
Вода / Кар]офель п/ф/ Горох / Морховь свехая пФ / Лух р€пчатый л/ф / Масло
растительное / Зелень (лук зел.укроп петрушка) / Соль йодироваtiцая /Лаsровый

200 4,8з 4,41 15,87 122,49

ттк 20886

Гуляш Детский
Свинина б/к (лопатка) / Соустоматный] (Вода/Томатная nacтa в асс. / Морковь
свехая fl/ф/ Му{а в/с/ Масло растительное/ Лук репчатый п/ф / Масло
растительное /Сахар леФк / Соль йодированная) / Соль йодированная / Масло
растительное / Лавровый лист

50/50 11,06 28,96 з,10 з17,26

469/96 18417
Макароны отварные
Макароны отварные: (Макаронные ицелия / Масло рэсrительное/ Соль 180 6,72 7,09 4з,08 26з,01

ттк 206зз 0,12 005 66.5з

Пром хлеб лшеничный 50 3.80 040 24,60

обе чаю ихся, по чающих питание за счет ительских с е сrпо4

итого: 7з0 26,5з 40,90
итоrо хЕ:

Стоимость рациона: ,ll4,91 руб.

обед для о чаю хся п чаю их питание за счет ительских с дств с 5 по 11

итого: 755 28,56 ,и,50
итоrо хЕ:

Стоимость рациона: l33,65 руб.

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
хп инимает частие в специальной военной опе и

l03,06
8,59

1,19,зб

9,95

886,48

992,20

Сборник
Dецептчр

код
блюда

наименование
Выход

гl)
Г|ищевая ценность

Белки Жиры Углеводы ккал

138/96

Суп картофельный с горохом
Вода / Картофель п/ф / Торх / Морковь све)Gя пф / Лук репчатый п/ф / Масло

растительно€ / Зелень (лук зел,укроп.петруUJ(а) / Соль йодированнзя /Лавровый
200 4,83 4,41 15,87 122,49

ттк 20886

Гуляш Детский
Свияина 6/х (попатка)/ Соус томатный:(Вода /Томатная nacтa в асс. / Морховь
свежаi пф / Мука Ыс / Масло растительное /Лук релчатый dф/ Масло

растительное/ Сахар песок/ Соль йодированная)/ Соль йодqрованная / Масло
раст{тельное / Лавровый лист

11,06 28,96 3,10 317,26

469/96 1841-7
Макароны отварные
макароны отварныё] (Макароввые изделия / Масло растительное / Соль 180 6,72 7,09 43,08 26з,01

ттк Напиток из сливы зам.п.с,,
Вода / Сахар песо( / Слива свехеморохенная /Лимонная хислота

200 0,05 16,41 66,5з

ттк 1з810

Рулет с маком
Рулет с маlФм:(Яйцо свехее / Муха в/с/ Вода/ Мак семеhа / Сахар песок / Масло

растительное / Сахар песок / Сахарная пудра / Дро)о(и прессованн!d€./ Соль
йодиоованная / масло растительное]

40 з,72 23,68 140,88

пп 198 хлеб пшеничный 2,66 0,28 17,22 а2,о4

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
гр. Белки Жиры Углеводы ккал

138/96 16s

Суп картофельный с горохом
Вода / КартоФепь пФ/ Горох/ Морховь сзехая п/ф /Лух репчатый л/ф/ Масло

растительное / Зелень (лук зел,укрол,петруr,!ка) / Соль йодирванная / Лавровый
4,83 4,41 15.87 122 49

ттк 20886

Гуляш Детский
Свинина б/к (лопатка)/ Соус томатный: (Вода /Томатная паста в асс / Морковь
свежая п/ф/ Муха в/с/ Масло растительное / Лук р€пчатый п/ф/ Масло

растительное / Сахар пе€ок/ Соль йодированная)/ Соль йодированная / Масло

растительное / Лаsровый лист

50/50 11,06 28,96

469/96 18417
Макароны отварные
Макароны отварные (Макаронные изделия / Масло растительно€ / Соль
йодированная)

180 6,72 7,09 43,08 26з,01

ттк Напиток из сливы зам. п.с,,
Вода / Сахар песох / Слива све}€мороженная /Лимонная хислота

200 0,12 0,05 16,41 66,53

13810ттк
Рулет с маком
Рупеrс макоя: (Яйqо свежее / Муха в/с / Водэ / Maxceмela / Сахар лесох / Масло
растительное/ Сахар песох / Сахарная лудра / Дроtоl(и прессованные /Соль
йодированная / Масло растительное)

з,17 3,72 2з.68

пп 198 хлеб пшеничный
хлеб пшеничный

2,66 0,28 17,22 82,04

итоrо:
итого хЕ:

755 28,56 44,50 l,| 9,зб
9,95

992,20

200 16 4]

з50 117 ,2а

169

50/50

о,12206зз

200

3,10 з17,26

20633

40 140,88



Полдник мя обучаюшихся 1-4 к,лассов, один из родителей (законных представителей)
ыхп инимает стие в специальной военной оп ип

итого:
итого хЕ:

одительских с

42,92

з,58
250 4,з7 2,55 212,07

Пищевая ценность
Белки жиры Уrлеводы ккал

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование
Выход

rр.

200 0,12 0,05ттк напиток из сливы зам,п,с.,
Вода / Саrар песок / Слива сsехеморохенхая /Лимонная кислота

50 4,25 2,50 26.51ттк 10024 Шарлотка
Шарлотка:(Яйqо св€жее/ Яблоко свежеё местное / Мука в/с/Сахар песок)

Раздача свободного выбо блюд за счет

Холодные блюда

Первые блюда

1з8/96 169

Суп картофельный с горохом
Вода / Картофель п/ф/ Горох / Морковь свФ(ая пф/ Лук релчатый rrф/ Масло
растительное / Зелень (лук зел укроп петруUJха) / Соль йод иров€ilная / Лавровы й

200 4,83 4,41 15,87 122,49

Вто ые блюда

га ни ыисо сы

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
Белки Жиры Углеводы ккал

124 тольятти
201з

784в
Салат из крабовых палочек с рисом
Яйцо свехее / Кукуруза коsсервироваввая / Крабовые палочки / Соус в
ассортименте вэ основе растительноrо масла / Рис / Соль йодирозаняая

40 1,64 6,з0 з,01 75,з0

Сб.рец,Моск8
а 2022г.

салат оливье с ветчиной
Салат Оливье с зетчиной: (Яйцо сво(ее / Издел{е кулинарное мясно€ Мясо
арессованноё / Оryрцы соленые / Картофель п/ф/ ГорочJекзеленый
хонсервироваяный / Морховь свежая пф /Соус в ассортименте на-основе
растrтельноrо масла / Зелень (лук зел укроп петрушна))

50 1 ,44 2,54 2,68 39,35

40l97 бз5з
Салат из свежих помидоров и оryрцов с соусом
Салат из сзехих ломидоров и огурцов с соусом : {Поllидор свехий / Оryрец
свежий / Соус б ассортименте на осRове растительного масла/ Лух репчатый п/ф
/ Соль йодированная)

0,76 6,78 2,14 72,Б2

4s/201з 5068
Салат "Ароматный"
Салат "Ароматн ый" (ОryрецФех(ий / Калусrа свехая п/ф (очищенная) / Масло
растительное / Вода / Лук репrагый л/ф/ Лимонная кислота)

50 0,64 5,00 1,72 54 44

таб,Nа24/96 8612 Десерт фруrговый (арбуз) 150 1 ,04 0,17 10,09 46,05

таб.Nа24/96 2922 ffecepT фрукrовый (яблоко) 0,40 0,40 980 44,40

ттк 18073
Котлета куривая "Пожарская"
Яйцо свехее / Котлетное мясо птицы / )Ьеб пшеничный / Молохо / Сухари
паяировочные / Масло сливочно€/ Соль йодированная

50 7,93 5,78 6,66 1 ] 0,38

N92 от
07,10,2019r

17135 50Голубцы ленивые куриные
Голубчы ленивые с мясом хурицы / Масло расгительное

6,00 ],4о 3,00 102,5в

ттк 16856 Наггетсы куриные рубленые
Нагrетсы куриные рубленые п/ф 51r. / Масло расrительное

45 9,38 9,50 2,02 131,,]0

ттк 17928 Блинчики !омашние с молоком сryщ
Бл инчи ки 'Домащн ие" оболочка / Молоко сryценное

7,57 10,87 38,11 280,57

ттк
Пельмени отварные с курицей Кроха,с маслом
Пельмепи "МБ" с хурицей (Кроха) / Масло слriвочно€ / Соль йодированная / 150 2о,21 13,70 34,10 342,00

200/96 8912 Картофель отварной 100 2,08 о,42 79,78

469/96 1576з 150 5,60 566 35,88 216,84

464/96 з714 Каша гречневая вязкая
Вода/ Крула гречневая / П,'Iасло сливочное / Соль йодированная

150 4,58 4,в,1 22,12 150,09

т етьи блюда
628/96г 259 Чай с сахаром

Вода / Чай черный (заварха): (Вода / Чай черный (разбеспой)) / Сахар лесюх
200 14,s7 66,18

ттк 14146

Бантик с начинкой в ассортименте
Бантих с вачинхой з ассортименте: (Яйцо свехее / Мука 

'с 
/ Яйчо свежее / Вода

/Начинка термост В€ста в асс, / Сахар песок / Масло растительное/ Мука в/с/
Масло сливочное/ Соль йодироsанная / Дрояо(и прессованные/ Мука s/с/ Сахар
песок / Масло растительное)

75 5,85 5,40 4з,11

ттк 17504

Булочка !есертная (начинка)
Булочка Десертнзя: (Яйцо свехее / Мука в/с/ Молохо / Нач ивка термосtабильная
в асс, /Сахар лесок / Масло расrительное / Вода / Дроrо(}., прессованные /

Сахарная пудра / Соль йодированная)

50 24,22

м ные изделия

16,41 66,5з206зз

145,54

20006

,] 00

1з5/15

20248

lll

ffi|,,*|,,,



ттк 624
плюшка Московская
Мука з/с/ Яйцо свежее / Вода / Сахар песок / Мука Ысl Масло растительRое /

Сахар песок/ Масло растительное / Дрожхи прессованные /Соль йодированная
/ lйасло растительное

100 в,49 6,з7 62,з4 з40,65

Хлеб
25 1,90 0,20 12,з0 58,60пп з65

,ао

имость рациона: 150 руб.

Зав,производ

санпиН 2

Россия,

E-mail: eda0910@mail

, ул Северная, 35

lхлеб пшеничный
lxn"o п'u"пп"п,и


