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Завтрак бесплатный для учащихся с 'l по 4 класс, ОВЗ с 1 клас
класс, один из родителей (законных представителей) котор пр

спе альнои военнои опе ии

итого: 5з5 16,82 2з,98
итого хЕ:

3автрак для обучающихся, получаюlцих лыотное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
чаю хся с оВз с 5 по 'l'l класс

5,10

итого: бо5
итого хЕ:

Стохмость рациона: 95,46 руб

итого:
итоrо хЕ:

11,77 21,86

ствс5по

89,79
7,48

121,66

10,14

769,74

609,28

.aза кмя ющихся, п чаю х питание за счет ительских

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда наименование Выход

rр Белки Жиры У.леводы ккал

ттк 20883

Ежики мясные,Щетские с соусом томатным
Еж,(и мясныёДетские п/ф 69.р (фарt! мясной) / Соустоматнь]й] (Вода /
Томатная паста в асс / Морковь свежая пiф i Мука Ыс / Масло растительное /Лук
репчатый пФ / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)/ Маспо

60/з0 2,а1 17,22 18.54 24а,62

а69/96;516/З/
04

1669 Макароны отварные
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодирванная

150 5.65 4,29 з6,02 205,29

Na629/96 264
чай лимонный
Вода / Чай черный (заварха) (Вода / Чай черный (развесRой)) / Сахар песок i 200 0,08 0,01 15,21 61,25

50 480 157,10ттк 20в82 Булочка с кунжутом 50г
Булочка с кузхугом 50l,

з026 хлеб пшеничный 45 з,42 0,зб 22,14 105,48

Пищевая ценностьВыход
rр Белки Жиры Углеводы ккал

Сборt]ик
Dецептчр

код
блюда

наименование

а,21 0,0з 0.58 з,4зтаб,Ns24/gб 2з91 Оryрец свежий з0

60/з0 2,87 17,22 18,54 240,62ттк 20в8з

Ежики мясные Детские с соусом томатным
Ехпки мясныеДетсхrе п/ф 69rр,(фарц мясвой)/ Соустоматный: (Вода /

Томатная паста в асс / Морковь Фежая п/ф / Мука в/с/ Масло растительное /Лук
репчатый пФ / Масло растительное / Сахар пес.к / Соль йодированная)/ Масло

Макароны отварные
Вода / Махаронные ,зделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4,29 з6,02 205,29
469/96;51 6/3/

04
1669

259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка) (Вода / Чай черпь]й (развесной))/ Сахар лесох

200 14 91 66,1в

l19,68 9з,76пром 2974 хлеб пшеничный 40 з,04 032

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки жиры Углеводы ккал

Таб Ns24i96 Оryрец свежий 0,29 004 0,78 4,64

ттк 20883

Ехики мясные Детские с соусом томатным
Ехики мясныеДетские п/ф 69гр,(фарt! мясной)/ Соус томатнь]й] (Вода/
Томатная паста в асс. / Морковь свехая пф / [,{ука в/с / Масло растuтельное /Лух
репчатый п/ф / Масло расrительное / Сахар песок / Соль йодированlrая)/ Масло

60/з0 2,87 17,22 18 54 24а,62

469/96 18417
Макароны отварные
Макароны отварные: (Макаровные изделия / Мамо растительное/ Соль 180 6,72 709 4з,08 26з,01

N9629/96 264
чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка) (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок / 200 0,08 0,01 15,21 61,25

ттк 2а882 Булочка с кунжгом 50г
Булочка с кунжутом 50г.

50 4,80 210 29 75 157,10

з026 хлеб пшеничный
45 3,42 0,зб 2214 105,48

18,18 26,в2 129,50

10,79

8з2,10

:

2,10 29,75

628/96г,

5968 40



Пищевая ценность
Белки Жиры Уrлеводы ккал

Сборник
рецептYр

код
блюда

наименование
Выход

.р.

таб N!24l96 5968 Оryрец свежий 40 0,29 0,04 0,78 4,64

ттк 20883

Ежики мясные Детские с соусом томатным
Ежихи мясныедетские п/ф 69р,(фарчr мясной) / Соус томатный,(Вода/
Томаrная паста а асс / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук

репчатый пф / Масло растительное /Сахар песок / Соль йодированная) / Масло
60i з0 2,87 18,54 24о,62

469/96 18417
Макароны отварные
Махароны отварные:(Макаронньrе издёлия / Масло расl{тельаое / Соль 180 7,09 4з,08 26з,01

Na629/96 264
чай лимонный
Вода/ Чай черный (заварха): (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар пефх/ 0,08 0,01 15,21

ттк 2а882 Булочка с lqнж}том 50r
Булочка с кунхутом 50.

50 4,80 2,10 29,75 157.10

з026 хлеб пшеничный 45 з,42 0,зб 105,48

п телей кото ыхп инимает стие в спе иальнои военнои опе ции

итого: бо5 t8,18 2в,а2
итого хЕ:

Бесплатное одноразовое питан}4е для обучаюцихся в 5-1'l классах, мя детей из
м ног ых семеи об ающихся в пе ю смен к

итого: бо5 18,18
итого хЕ:

Обед бесплатный для обучаюшихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с ,| по 4
класс, обучаюtцихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

26,82

кото ых п и ни мает частие в спе иальнои военнои оп ции

129,50
]0,79

129,50

10,79

8з2,10

Пищевая qен8остьСборник
рецептчр

код
блюда

наимевование Выход
rр. Белки Жиры Углеводы ккал

таб,N924/96 5968 Оryрец свежий
Оryрец свехий

40 0,29 0,04 0,78 4,64

20в8з

Ежики мясные,Щетские с соусом томатным
Ехики мясныеДетские п/ф 69.р (фарчJ мясной)i Соус томатный: (Вода /

Томатяая паста в асс / Морковь свея(ая п/ф / Мука Ыс / Масло растительное / Лук

репчаYый пФ / Масло растительное / Сахар песок /Соль йодированная) / Масло

2,87 17,22 18,54 24а,62

469/96 1в417
Макароны отварные
Макароны отварные:(Макаронные йзделия / Масло растительное /Соль 180 6,72 7,0g 43,08 26з,01

N9629/96 264
чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка)i(Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песох /

лиr,.он с€ехий
200 0,08 0,01

ттк Булочка с кунжугом 50г
Булочка с кунхугом 50г,

50 4,80 2,10 29,75 157,10

хлеб пшеничный
45 з.42 0,36 22,14 105,4в

Пищевая ценностьСборник
рецептчр

код
блюда

наименование Выход
гр, Белки Жиры Углеводы ккал

120l96 1092

lЛи из свежей капусты с картофелем со сметан(Я
Щи из свехей капусты с картоф€лем (Вода / Капуста свежая п/ф (очищенная)/
Картофель л/ф / Лук репчатый п/ф / Мор{ов5 сsежая пiф / Масло расгительное /

Морковь свехая п/ф / Соль йодированвая / Зелень (лух зел,укроп петруUJка)/
Томатная паста в асс / Лаврозый лисr) /

200л0 1,77 6,11 7,69 92,вз

з08/2014

Фрикадельки из птицы с соусом томатным
Фрикадельки из птицы (кот,м,л,) ] (Котлетное мясо птицы / Молоко/ Хлеб
пшеничный / Масло растительное / Соль йодированная)/ Соус томатный: (Вода /

Томатная паста в асс / Морковь свеr(ая пФ / Мука Ыс/ Масло растителькое / Лук

репчатый п/ф/ Масло раст{тельное / Сахар песок / Соль йодиоованная)

50/40 8,45 9,52 7,4в 149,з4

ттк 6527 Рисl Морко9ь свежая п/ф /Лук репчать й п/ф/Томатная пасrа в асс / Масло
растятельное / соль йодиоованная / лавDовый лиq

4,30 6,18 41.84 240,18

ттк 20629 Напиток из ягод (смесь зам) п.с,
Вода / Яrода заморФ{енная {смесь) / Сахар песок /Лимокная кислота

200 0,21 0,05 17,77 72,з9

ттк Печенье сдобное Крендель сливочный 12гр
печезье сдобное креядель сливочный

,l2 0,80 2,64 7,56 57,20

Пром з50 хлеб пшеничный
50 з,в0 0,40 24,60 117,20

итого:
итоrо хЕ:

712 19,3з 24,90 106,94

8,91

729,15

Завтрак для обучающихся 5-,l1 классов, один из родителей (законных

17,22

200 61 25

22,14

8з2,10

ттк 60/з0

15,21 61,25

20882

з026

20554



Пищевая ценностьСборних
рецептYр

код
блюда наименование Выход

rр Белки Жиры Углеводы ккал

120/96 171

Щи из свежей капусты с картофелем
Вода / Капуста сэехая л/ф (очищен!ая) / картофель п/ф / Лу( репчатый п/ф /
MoDKoBb свежая п/ф / Масло растиrепьное / Морковь.вежая п/Ф / Соль
иодlрованна9 / Зелеrь {пуk зел укроп петруJJка] l l оvа,ьая паоа в ;сс /

200 1,52 4,11 735

з08/2014 19а72
Фрикадельки из птицы (кот,м.л,)
Котлетное мясо птицы / Молохо /Хлеб лшеничный / Масло растительное / Соль 8,06 7,49 5,01 119,66

ттк 6521
Рис оригинальный
Рис / Морковь свехая пФ /Лук репчатый п-/ф / Томатнзя паста в асс, / Масло
растительное / Соль йодированная / Гавровый лист

150 4,з0 6,18 41,84 240,18

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (эазарка) (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар лесох

200 14,9 | 66.18

пп 420 хлеб пшеничный з0 2,28 о,24 14.76 /о,32

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
об чающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

630

Обед для о чающихся, пол ющих питание за счет

Итоrо: 712 19,зз
итоrо хЕ:

Стоимость рациона: 114,9,| руб.

мя чающихся по чающих питание за счет дительских с ств с 5 по 11

Итоrо: 777 ,|9,7о

итого хЕ:
Стоимость рациона; 133,65 ру6.

итого:
итого хЕ:
тельских с

16,16 18,02

сlпо4

8з,9з
6,99

24,90 106,94

8,91

568,81

729,,| 5

Пищевая ценностьСборник
рецепWр

код
блюда

наименоваяие Выход
гр Белки Жирь! Уrлеводы ккап

120/96 1092

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
Щи из саехей капусты с картофелём (Вода / Kanycтa свехая п/ф (очиценнбя)/
Картофель п/ф / Лук репчаIый пФ / Морковь свежая пф / Масло растительное /

Моркоаь свехая п/ф/ Соль йодировапная /Зелень (лук зел.укроп,петру(лка) /

Томатная ласlа в асс /Лавровый лист) i

200/]0 1,77 611 7,69 92.8з

20554

Фрикадельки из птицы с соусом томатным
Фрикадельки из птиqы (кот м.п,)] (котлетное мясо лтицы i молоко /Хлеб
пUJеничный / Масло ра€тительное/ Соль йодированная) / Соус томатхый: (8ода /

Томатная паста в асс / lйорковь свехая пф / Мука Ысl Масло растительяое /Лух
репчатый пф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

8,45 9,52 7,48 149,з4

ттк 6527
Рис оригинальный
Рис / Морховь свехая пФ / Лух репчатый п/ф /Томатfiая паста з асс. / Масло
растительное/ Соль йодированная / Лавровый лист

150 4, з0 6,1 8 41,84 240,1в

17,77 72,39ттк 2а629 Напиток из яl"од (смесь зам) п,с,
Вода / Ягода заморхенная (смесь)/ Сахар песок/Лимонная кислота

200 0.21

57,2аттк 20762 Печенье сдобное Крендель сливочный 12гр
Печенье сдобное Крендель сливочный

12 080 2,64 7,56

Пром 350
хлеб пшеничный 50 з,80 0,40 24,60 117,2а

Пищевая ценностькод
блюда

наименование
Выход

гр Белки Жиры Уrлеводы ккал
Сборвик
рецепryр

таб,N924/96 8951 Десерт фруrговый (банан)
75 1.1з 70,94

1092

LЛи из свежей капусты с картофелем со сметаной
Щи из свежей капусты с картофелем (Вода / Калуста свежая п/ф (очищенная)/
КартоФель rrф / Лук репчатый п/ф / Морховь свехая r/ф / Масло расrительное /

Морковь свехая п/ф / Соль йодированная / Эелень (лух зел,укроп. петрушха) /

Томвтная паста в асс, /Лавровый лист)/

200л0 1,77 6,11 7,6s 92,8з

з08/2014 20554

Фрикадельки из птицы с соусом томатным
Фрихадельки l{3 птицы (кот,м.п,)] (Котлетное мяс! птицы / Молою/ Хлеб
пшеничхый / Масло растительное / Соль йодированная)/Соус томаlный: (Вода/
Томатная паста в асс, / Морковь свех(ая п/ф / ПЛука з/с / Масло расrительно€ / Лух

релчатый л/ф / Масло растительное / Сахар песох /Соль Под&рованная)

50/40 8,45 9,52 748 149,34

ттк
Рис оригинальный
Рис / Морковь свех(ая п/ф / Л ук репчаты й пФ i Томатная паста в асс / Масло
растительное / соп. йодированнэя / гавровый лисI

4,з0 6,18 41,в4 240,18

ттк 2а0 021 005 17,77 12,з9

ттк 2а762

Напиток из ягод (смесь зам) п.с

Печенье сдобное Крендель сливочный 12гр
r]ечевье сдобное креfl дель сливочный

Вода / Ягода заморохенная

12 0,80 264 5/,2а

прOм 2s14 хлеб пшеничный
хлеб пшехичньLй

40 з,04 0,32 19,68 9з,76

25,20 117,77

9,81

776,65

72,47

50

зOв/2014 50/40

0,05

0,з8 15,75

120/96

150

20629

7,56



Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)

Пищевая ценностьВыход
rр Белки Жиры Уlлеводы Ккал

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование

Десерт фруfiовый (банан) 75 1 ,1з 0,з8 15,75 70,94таб N924/96 8951

1092

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
Щи из сsежей капусты с картофелем:(Вода / Капуста свежая п/ф (очищенная)/
Кэртофель п/ф / Лук репчатый пФ / Морковь свехая п/ф/ ПIасло растительное /

Морковьсвехая пф / Соль йодированная / 3елень (лух зел,у,lроп. neтpyujxa) /

Томатная паста в асс / Лазровый лист) /

200/10 1,77 6,11 7,69 92,83120196

з08/2014 20554 9,52 7 ,48 149,з4

6521 150 4,з0 6,18 41,84ттк

Фрикадельки из птицы с соусом томатным
Фрихадёль{и из птицы (кот м п ) : (Котлетное мясо птиqы / Молоко / Хлеб
пUJеничный / Масло растительное / Соль йодированпая)/ Соус томатный] (Вода /

Томатная паста в асс / Морковь свежая пiф / Мука в/с/ lйасло растительное /Лук
репчатый п/ф / Масло раститель!ое / Саяр песок / Соль йодировэяяая)

Рис оригинальный
Рис/ Морковь св€хая п/ф / Лук репчатый п/ф i Томатная паста в асс, / Пrасло

растительное/ Соль йодированная / Лавровый лист
240,18

ттк 2а629 Налиток из ягод (смесь зам) п,с,
Вода/ Ягода эаморожезвая (смесь)/ Сахар песок i Лимонвая кислота

200 0,21 0,05 17,77 72 з9

ттк 20,/62 Печенье сдобное Крендель сливочный 12гр
Печенье сдобное Крендель сливочнь й

12 0,80 2,64 7,56 51 20

пром 2974 хлеб пшеничный 40 з,04 0,з2 19,68 93,76

кото ыхп инимает частие в специальной воеЕной оп ции

итоrо: 177 19,70 25,20

итого хЕ:
Полдник для обучаюшихся 14 классов, один из родителей (законных представителей)

кото ыхп инимает стие в спе альнои военнои оп пи

Пицца Школьная с мясом прессованным
Му{а фс / Вода / Изделие ryлхнарное мясное Мяс! пр€ссованное / Сыр / Оryрцы
соленые / Соус в ассортименте на осноае растительноrо масла / Масло

растительное / Сахар песок/Томатная паста в асс. / Дроtохи прессоваххые /

117,77

9,81

32,55
2,7,|

776,65

200,38итого:
итого хЕ:

250 з,97 5,зз

Пищевая ценностьСборник
рецепwр

код
блюда

наименова!lие Выход
гр. Белки Жиры Уrлеводы ккал

628/96r 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черhый {заварка): (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок

200 14,97 66,18

ттк 1974в 50 3,97 5зз 17,58 1з4,20

р ча свобо ного вы бл за счет ительских ств
Сборник
рецептчр

код
блюда

Выход Пищевая ценность
Белки Жиры Уrлеводы ккал

Холодные блюда

ттк 7847

Салат из крабовых палочек с капустой
Яйцо свежее / Кукуруза ковсервированная / Капуста свёхая п/ф (очrценная)/
Крзбовые палочки / Соус в ассортименте на основе растительноrо масла / Лук
Dепчатый п/ф / вода / ли

40 4,24 2,з4 59,зз

ттк 6950

Салат "Витаминный"
Салат Витаминный с маслом растительным:(Калуста свехая пФ (очищенная)/
Яблоко сsежее/ Морховь свехая п/ф / Вода / Масло растительяое/ Сахар песок/

50 0,67 2,57 48,81

таб,Nа24/96 61,14 Оryрец свежий 0,4з 0,06 1 16 6,90

Сб,рец.Москв
а 2022l,

20792

Салат Зелёный с ветчиной (изд. прес,капуста
пекин,оryрец св.)
Салат З€лёный с ветчиной (изд прес,капуста пекин,огурец св,)l(Калуста
пехияская / Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное / Оryрецсвехий /

Масло расrительхое / Зелень (лYх зел укроп,петруL!ка))

40 0,34 4,20 0,43 40,92

Сб,рец,
москва 2022l

20031

Салат из фунчозы (помидор св,оryрец св.семена
кунх.)
Салат из фунчозы (помидор св оryрец св семена ryнж ): (Лапц]э Фунчозз / Оryрец
фФ(ий / Помидор свехий / Масло растительвое / Семена ку {ута в асс, / Соль

50 0,09 2,76 0,з0 26,з4

таб,Nе24/96 9199 .Щыня свежая 100 0,78 0, з9 9,62 45,11

таб,24l96 Десерт фрукговый (банан) в5 1,28 0,4з 17,85 80,з9

120/96 1092

lJ.|и из свежей капусты с картофелем со сметаной
Щи из свежей [апусты с картофелем: (Вода / Капуста свех(ая пiф (очищенная)i
Картофель п/ф/ Лук репчатый п/ф / Морковь свехая л/ф/ Масло растительное /

Морковь свехая п/ф / Соль йодированная / 3елень (лук зел,ухроп, петруU]ка) /

Томаrная паста в асс. /Лавровый лист) /

200л 0 1 ,77 6,11 7,69 92 83

Пе вые блюда

50/40 8,45

наименование



Вторые блюда
ттк ] 896] Котлета куриная "Пожарская"

Котлета куриная 'Пожарская' п/ф 56р / Масло растительное
50 9,з0 7 ,1о 8,50 135,10

4з6/96 15458 [-]ыплята запеченные
Цыплятэ бройлер 1KaI / Соль йодированная / Маспо растительное

15 17,6,| 18,21 2з4,59

16676

Перец фаршированный с мясом,рисом с соусом
Перец бопrарский сs, / Фарt] Особый пФ заморохеннь,й (мясо пти цы,говядина) /
Соус томатхый: ( Вода / Томатная ласта в асс / Морковь свехая пФ / Мука в/с /

Масло растиrельsое / Лук релчатый пф / Масло растliтельяое / Сахар necoк/
Соль йодированная) /Лук репчатый п/ф / Рис/ Масло расrительное / Сухари

47,5120 4,68 67з 6,24 1а4,21

ттк 20290 Блинчики с вареной сryщенкой
Блинчики с вареяой сгуценкой / lйасло растительное

160 25,60 14,96 369,50

ттк 19762
Сырники классические с молоком сryщ.

Сырники классичёские п/ф ] 1аr (TBoPor обез) i Молоко сryщенное / Масло
2о,2А 7,89 29,21 26в,81

Га ни ыисо сы
1 11/07 ДеЛи

принт
14066

Картофель ryшеный с луком и томатом
Картофель п/ф /Лук репчатый п/ф / Масло растительное /Томатная паста в асс
/ Соль йодированная

2,2в 2,з8 17,78 101,66

469/96;516/З/
04

1669 150 5,65 4,29 36,02 2а5,29

ттк 6527
Рис оригинальный
Рис / Морховь свехая п/ф / Лух репчатый п/ф/Томатная пасlа в асс, / Масло
растительное/ Соль йодированная / Лавровый лист

150 4,30 6,18 41 ,84 24о,18

т етьи блюда

м чные изделия

Хлеб

628/96г Чай с сахаром
Вода / Чай черный {заварка): (Вода / Чай черный (развесной))/ Сахар песок

200 14,97 66,18

ттк 1а792

Булочка сахарная
Муха Ыс / Вода / Сахар лесоl / Соус в ассортйменте на осноае растительного
масла / Сахар песок/ Мука в/с / Дрожхи прессованные / Масло растительное /

Соль йодированная

50 4,55 з,06 з4,59 184,10

ттк 5295
Булочка с маком
Булочка с махом: (Мука в/с / Вода / Сахар песок/ Мука в/с/ Масло растительное /

Дро}оки прессованные / Соль йодированная / Масло растительное / Мак семена)

50 4,31 1,87 152,95

Nа627/1з 1з4-1,|

Булочка с повидлом
Мука Ыс / Яйцо свехее / Вода / Повидло в асс, / Сахар песок/ Мука в/с/ Масло

растительное / Дроtо,(и прессоваянье / Маспо растительное / Соль
йодированная / Ванилин

50 4,27 2,8/ зз,25 175,91

пп 420 хлеб пшеничный з0 2,28 о,24 14,76 7о,з2

Стоимость рациона: 150 руб.

Зав.производ

ответстве
Санпин 2

Россия,4450 Северная,35ьятти, ул

E-mail; eda0910@mail
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